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कम अवसर और 
कठोर अपेक्षाएँ
पररवततन के
ललए सीखना 

वर्त्तमान समय में
लिक्षा और ववद्यालय 

महिला आदंोलन 

➢अलियान 
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➢ जागरूकता बढ़ाना
➢ ववरोध करना 
➢ बंधुत्व व्यक्त 

करना 
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वपछले अध्याय में, िमने
देखा कक कैसे घर में 
महिलाओं के द्वारा ककया 
जाने वाले काम को, काम के 
रूप में मान्यता निीं दी
जाती िै। िमने यि िी पढ़ा 
कक कैसे घर का काम

पररचय
कक्षा VII पाठ 5 औरतों ने बदली दनुनया (NCERT)
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करना और पररवार के 
सदस्यों की देखिाल करना 
एक पूरे समय का काम िै
और इस काम को प्रारम्ि
और समाप्त करने का कोई 
ननश्चचत समय िी निीं िै। 
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इस अध्याय में, िम घर के
बािर के काम को देखेंगे, 
और समझेंगे कक कैसे कुछ 
व्यवसायों को महिलाओ ंकी 
तुलना में पुरुषों के ललए 
अधधक उपयुक्त माना जाता 
िै।
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हम यह भी जानेंगे कि

िैसे मकहलाएं समानता

िे कलए संघर्ष िरती हैं।

किक्षा प्राप्त िरना

मकहलाओं िे कलए नए

अवसर पैदा िरने िा

एि तरीिा था और

अब भी है।
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यह अध्याय में, हाल िे
वर्ों में भेदभाव िो

चुनौती देने िे कलए

मकहला आंदोलन द्वारा

किए गए कवकभन्न प्रिार

िे प्रयासो ंिा भी

संके्षप में वर्षन िरें गे।
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➢बिुत से लोगों को
लगता िै कक महिलाएं 
केवल कुछ खास तरि
की नौकररयों के ललए 
िी किट िैं-जैसे नसत 
के रूप में । वे 
तकनीकी नौकररयों के 
ललए उपयुक्त निीं िैं।

कम अवसर और कठोर अपेक्षाएँ www.evidyarthi.in
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➢कई लड़ककयों को
डॉक्टर और
इंजीननयर बनने
के ललए पढ़ाई और 
प्रलिक्षण के ललए 
लड़कों के समान 
समर्तन निीं 
लमलता िै।
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➢ज्यादातर पररवारों 
में महिलाओं को
लसखाया जाता िै कक 
स्कूल के बाद उनकी
िादी करनी िै। 
िालाँकक, लक्ष्मी
लकड़ा ने इस 
रूहढ़वादी धारणा को 
तोड़ हदया, जब वि
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www.evidyarthi.inउर्त्र रेलवे की पिली
महिला इंजन ड्राइवर 
बनीं।
➢िम एक ऐसे समाज 
में रित ेिैं श्जसमें 
सिी बच्च ेअपने 
आसपास की दनुनया
के दबावों का सामना 
करत ेिैं।
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➢ लड़कों पर नौकरी पाने 
के बारे में सोचने के
ललए दबाव डाला जाता
िै श्जससे अच्छी 
तनख्वाि लमलेगी। अन्य 
लड़कों की तरि व्यविार 
निीं करने पर उन्िें
धचढ़ाया और धमकाया
िी जाता िै।
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➢आज िमारे ललए यि 
कल्पना करना िी 
कहठन िै कक कुछ 
बच्चों के ललए स्कूल 
जाना और पढ़ना "पिँुच 
के बािर" की बात या
"अनुधचत" बात िी 
मानी जा सकती िै।

पररवततन के ललए 
सीखना 
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➢परन्तु अतीत में,
पढ़ना और ललखना
कुछ िी लोग जानते 
र्े। अधधकांि बच्चे
विी काम सीखते र्े
जो उनके पररवार में
िोता र्ा या उनके
बुजुगत करत ेरे्।
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➢उन समदुायों में जिाँ 
बेटों को पढ़ना और 
ललखना लसखाया जाता 
र्ा, विां बेहटयों को
वणतमाला तक सीखने
की अनुमनत निीं र्ी। 
श्जन पररवारों में लमट्टी 
के बततन, बुनाई और
लिल्प जैसे कौिल
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लसखाए जाते र्,े विां
िी बेहटयों और 
महिलाओं के योगदान 
को केवल सिायक के
रूप में देखा जाता र्ा।
➢ इससे पिले लड़ककयों

की लिक्षा को लेकर 
कािी ववरोध िुआ।

कक्षा VII पाठ 5 औरतों ने बदली दनुनया (NCERT)

लिक्षा का 
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➢ लेककन उन्नीसवीं
सदी में, लिक्षा के 
बारे में कई नए 
ववचारों ने जन्म
ललया, स्कूल 
अधधक प्रचलन में
आ गए और वे 
समाज, श्जन्िोंने
स्वयं किी 
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www.evidyarthi.inपढ़ना ललखना निीं
सीखा र्ा, अपने 
बच्चों को स्कूल िेजने 
लगे। 
➢ 1890 के दिक में, 

रमाबाई ने 
महिलाओं की 
लिक्षा का समर्तन 
ककया।
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➢रोकैया सखावत िुसैन 
ने पाररवाररक ववरोध के 
बावजूद अपने बड़ ेिाई 
और एक बड़ी बिन से
अंगे्रजी सीखी और एक 
प्रलसद्ध लेखखका बन 
गईं।
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➢रासंुदरी देवी एक धनी
जमीदंार के पररवार की
गृकहर्ी र्ीं। उस समय यि 
माना जाता र्ा कक अगर 
कोई महिला पढ़ना-कलखना
सीख जाती िै, तो वि 
अपने पकत के ललए दुभाषग्य
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“आमार जीबोन”

1876

रासंुदरी देवी
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लेिरआती हैऔर
कवधवा िो जाती िै। 
करीब 200 साल पिले
60 साल िी उम्र में
उन्िोंने बांग्ला में 
अपनी आत्मिथा

ललखी र्ी। 
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www.evidyarthi.in“आमार जीबोन”

नामि उनिी

पुस्ति किसी

भारतीय मकहला

द्वारा कलखखत

पहली आत्मिथा

है।
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➢आज लड़के और 
लड़ककयां दोनों बड़ी 
संख्या में स्कूल जाते 
िैं।
➢लड़के और लड़ककयों
की लिक्षा में अिी िी 
अंतर िै।

वर्त्तमान समय में लिक्षा और 
ववद्यालय 
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➢1961 की जनगणना 
के अनुसार, सिी 
लड़ककयों और 
महिलाओं के केवल
15 प्रनतित की 
तुलना में सिी लड़कों 
और पुरुषों (7 वषत
और

कक्षा VII पाठ 5 औरतों ने बदली दनुनया (NCERT)

https://www.evidyarthi.in/eV
idy

art
hi



www.evidyarthi.inअधधक उम्र के) में लगिग 
40 प्रनतित साक्षर रे्।
➢2011 की जनगणना में, 
ये आंकड़ ेलड़कों और 
पुरुषों के ललए 82 
प्रनतित और लड़ककयों
और महिलाओं के ललए
65 प्रनतित िो गए िैं।
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िारत में साक्षरता दर, 1951-2011
प्रन
ति

त

महिला
पुरूष 
कुल
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➢अब िी श्स्ियों की तुलना 
में पुरूषों का प्रनतित अधधक 
िै। 
➢अनुसूधचत जानत और
अनुसूधचत जनजानत की
लड़ककयों की स्कूल छोड़ने 
की दर अधधक िैं।
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2011 की जनगणना 
में यि िी पाया गया 
कक दललत और 
आहदवासी लड़ककयों
की तुलना में मुश्स्लम
लड़ककयों के प्रार्लमक
स्कूल पूरा करने की
संिावना और िी कम
रिती िै।
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➢पररवततन लाने के 
ललए महिलाओं ने
व्यश्क्तगत और 
सामूहिक रूप से
संघषत ककया िै।

महिला आंदोलन 
कक्षा VII पाठ 5 औरतों ने बदली दनुनया (NCERT)

लिक्षा का
अधधकार 
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आंदोलन किा जाता 
िै।
➢ कई पुरुष िी 

महिला आंदोलन 
का समर्तन करते
िैं।
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➢ देि के ववलिन्न हिस्सों से 
अलग-अलग महिलाएं
और महिला संगठन इस
आंदोलन का हिस्सा िैं।

➢ जागरूकता िैलाने, 
िेदिाव से लड़ने और 
न्याय पाने के ललए 
ववलिन्न
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रणनीनतयों का 
इस्तेमाल ककया गया 
िै।
➢ इनकी कुछ 

झलककयों को िम
अगले वीडडयो में
समझेंगे।
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➢ अलियानों ने नए
कानून िी पाररत
ककए िैं। अपने घरों
में िारीररक और
मानलसक हिसंा का
सामना करने वालों
के ललए 2006 में 
एक

अलियान www.evidyarthi.in
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श्जसे घरेलू हिसंा िी 
किा जाता िै।
➢ सुप्रीम कोटत ने 

1997 में 
कायतस्र्ल, 
िैक्षखणक संस्र्ानों
आहद में महिलाओं
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www.evidyarthi.inको यौन उत्पीड़न से
बचाने के ललए हदिा-
ननदेि तैयार ककए।
➢ 1980 के दिक में, 

देि िर में महिला
समूिों ने 'दिेज मौतों' 
के खखलाि आवाज
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ललए युवा दलु्िनों की 
उनके ससुराल वालों, 
पनतयों द्वारा ित्या कर 
दी गई।
➢ वे अदालतों, मीडडया 

आहद के पास सड़कों
पर उतर आए।
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www.evidyarthi.inयि समाचार पिों और 
समाज में एक 
सावतजननक मुद्दा बन 
गया और दिेज मांगने 
वाले पररवारों को
दंडडत करने के ललए 
दिेज कानूनों को बदल 
हदया गया।
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दिेज ननषेध अधधननयम, 1961
(20 मई, 1961)
1. दिेज देने या लेने पर 
जुमातना।
2. दिेज मांगने पर जुमातना।
3. दिेज देने या लेने का करार 
िून्य िो जाएगा।
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➢ महिला आंदोलनों
का संदेि नुक्कड़ 
नाटकों, गीतों और 
जनसिाओं के 
माध्यम से 
िैलाया गया।

जागरूकता बढ़ाना
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➢ महिलाओं के 
खखलाि उल्लघंन 
िोने पर महिला
आंदोलन अपनी
आवाज उठाता
िै।

ववरोध करना
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बंधुत्व व्यक्त
करना महिला आंदोलन 
अन्य महिलाओं
और कारणों के
सार् एकता 
हदखाने के बारे 
में िी िै।
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