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➢ जहां पीने के ललए 
पानी नह ं है, जहां
र्िेलियों को णखलाने 
के ललए घास नह ं है 
औि जहां फसलों को
बढ़ने र्ें र्दद किने 
के ललए पानी नह ं
है, िहां ककसी के
ललए भी िहना 
र्ुश्ककल है।
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➢ अब हर् 
दतुनया के उन 
स्थानों के बािे 
र्ें जानेंगे जहां 
लोगों ने 
अत्यगिक 
कठोि तापर्ान 
का सार्ना 
किना सीख 
ललया है।
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➢ कह ं आग की तिह 
गर्म औि कुछ र्ें
बफम  जैसी ठंडी। ये 
दतुनया के िेगगस्तानी 
इलाके हैं।

➢ ये कर् िषाम, अल्प
िनस्पतत औि 
अत्यगिक तापर्ान
की वििेषता है।

https://www.evidyarthi.in/eV
idy

art
hi



कक्षा VII पाठ 9 िेगगस्तान र्ें जीिन (NCERT)
www.evidyarthi.in

https://www.evidyarthi.in/eV
idy

art
hi



कक्षा VII पाठ 9 िेगगस्तान र्ें जीिन (NCERT)
www.evidyarthi.in

https://www.evidyarthi.in/eV
idy

art
hi



कक्षा VII पाठ 9 िेगगस्तान र्ें जीिन (NCERT)
www.evidyarthi.in

https://www.evidyarthi.in/eV
idy

art
hi



कक्षा VII पाठ 9 िेगगस्तान र्ें जीिन (NCERT)
www.evidyarthi.in

https://www.evidyarthi.in/eV
idy

art
hi



गर्म िेगगस्तान - सहािा
कक्षा VII पाठ 9 िेगगस्तान र्ें जीिन (NCERT)
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➢ सहािा र्रुस्थल 
ग्यािह देिों को छूता 
है। ये अल्जीरिया, 
चाड, लर्स्र, ल बबया, 
र्ाल , र्ॉरिटातनया, 
र्ोिक्को, नाइजि,
सूडान, ट्यूनीलिया 
औि पश्कचर्ी सहािा 
हैं।
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➢ जब आप ककसी 
िेगगस्तान के बािे र्ें 
सोचते हैं तो तुिंत
आपके ददर्ाग र्ें जो
तस्िीि आती है, िह 
िेत की होती है, लेककन 
सहािा िेगगस्तान भी
बजि  के र्ैदानों औि 
नंगे चट्टानी सतह के
साथ ऊंचे पठािों से
ढका होता है।
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➢ सहािा 
िेगगस्तान 
उत्ति  अफ्रीका 
के एक बड े
दहस्से को 
किि किता 
है। यह विकि
का सबसे बडा
र्रुस्थल है।
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जलिायु - सहािा
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➢ सहािा के 
र्रुस्थल की 
जलिायु 
गचलगचलाती गर्ी 
औि िुष्क पाचम
है। इसर्ें कर् 
िषाम ऋतु होती
है।
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➢ आकाि बादल 
िदहत औि साफ
है। यहां, नर्ी
जर्ा होने की
तुलना र्ें तेजी 
से िाश्ष्पत हो
जाती है। 
अविकिसनीय 
रूप से गर्म 
ददन होते हैं।

www.evidyarthi.in

https://www.evidyarthi.in/eV
idy

art
hi



www.evidyarthi.in

कक्षा VII पाठ 9 िेगगस्तान र्ें जीिन (NCERT)

https://www.evidyarthi.in/eV
idy

art
hi



कक्षा VII पाठ 9 िेगगस्तान र्ें जीिन (NCERT)
www.evidyarthi.in

➢ ददन के दौिान तापर्ान 50 
डडग्री सेश्ल्सयस तक बढ़ 
सकता है, श्जससे िेत औि 
नंगे चट्टानों को गर्म ककया 
जा सकता है, जो बदले र्ें
गर्ी विकीिम किता है, 
श्जससे चािों ओि सब कुछ 
गर्म हो जाता है।

➢ िून्य डडग्री के कि ब
तापर्ान के साथ िातें ठंडी 
हो सकती हैं।
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िनस्पततजात एिं प्राणिजात - सहािा 

➢ सहािा िेगगस्तान 
र्ें िनस्पततयों र्ें
िालर्ल हैं-
कैक्टस, खजूि 
औि बबूल। कुछ 
जगहों पि 

, हिे-भिे 
द्िीप, उनके 
चािों ओि खजिू 
के पेड हैं।
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➢ पिु - ऊंट, 
लकडबग्घा,
लसयाि, 
लोर्डी, 
बबच्छू, सांप 
औि तछपकल 
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लोग - सहािा
कक्षा VII पाठ 9 िेगगस्तान र्ें जीिन (NCERT)
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➢ यह लोगों के विलभन्न 
सर्ूहों द्िािा बसा
हुआ है, विलभन्न 
गततविगियों का पीछा 
किता है। यानी बेडौंस 
औि तुआिेग। ये 
सर्ूह खानाबदोि 
जनजाततयााँ हैं जो
पिु का पालन-पोषि
किती हैं।
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➢ बकि , भेड, ऊंट औि 
घोड।े उन्हें दिू, औि 
खाल, श्जससे िे 
कर्िबंद, चप्पल, 
पानी की बोतलें
बनाने के ललए 
चर्डा बनाते हैं; 
बालों का उपयोग
र्ैट, काल न, कपडे
औि कंबल के ललए 
ककया जाता है।
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➢ िे िूल भि  आंिी
औि गर्म हिाओं से
सुिक्षा के रूप र्ें
भाि  िस्र पहनते 
हैं। लर्स्र र्ें सहािा, 
नील घाट  र्ें 
नखललस्तान बसे
हुए आबाद  का 
सर्थमन किता है।

https://www.evidyarthi.in/eV
idy

art
hi



कक्षा VII पाठ 9 िेगगस्तान र्ें जीिन (NCERT)
www.evidyarthi.in

https://www.evidyarthi.in/eV
idy

art
hi



कक्षा VII पाठ 9 िेगगस्तान र्ें जीिन (NCERT)
www.evidyarthi.in

➢ पानी उपलब्ि होने 
के कािि लोग 
खजूि उगाते हैं।

➢ चािल, गेहंू, जौ
औि सेर् जैसी 
फसलें भी उगाई
जाती हैं। दतुनया 
भि र्ें र्िहूि 
लर्स्र का कपास
लर्स्र र्ें उगाया 
जाता है।
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➢ तेल की खोज -
अल्जीरिया, ल बबया
औि लर्स्र र्ें दतुनया 
भि र्ें बहुत र्ांग िाला 
उत्पादक है 

➢ सहािा िेगगस्तान 
लगाताि बदल िहा है।

➢ इस क्षेर र्ें पाए जाने 
िाले र्हत्िपूिम खतनजों 
र्ें लोहा, फास्फोिस, 
र्ैंगनीज औि यूिेतनयर् 
िालर्ल हैं।
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➢ चर्चर्ाते कांच
के आििि िाले
कायामलय, भिन, 
सुपि हाइिे पि 
टािि, प्राचीन
ऊंट पथों को 
तोडते हुए।

➢ नर्क के 
कािोबाि र्ें ऊंटों 
की जगह ट्रक ले
िहे हैं।
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ठंडा िेगगस्तान - लद्दाख
कक्षा VII पाठ 9 िेगगस्तान र्ें जीिन (NCERT)

➢ लद्दाख एक ठंडा
िेगगस्तान है जो
र्हान दहर्ालय र्ें
श्स्थत है, जम्र्ू
औि ककर्ीि के
पूिी दहस्से र्ें उत्ति
र्ें कािाकोिर् िेंज
औि दक्षक्षि र्ें
जांस्कि पिमत इसे
घेिते हैं।
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➢ कई नददयााँ 
लद्दाख से 
होकि बहती हैं, 
(लसिुं सबसे 
र्हत्िपूिम)
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➢ नददयााँ गहि  घादटयों 
औि घादटयों का 
तनर्ामि किती हैं। 
लद्दाख र्ें कई 
ग्लेलियि पाए जाते हैं।

➢ उदाहिि - गंगि  
ग्लेलियि।

➢ इसकी ऊंचाई अगिक
होने के कािि, 
जलिायु अत्यंत ठंडी 
औि िुष्क है।
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➢ इस ऊंचाई पि
हिा इतनी 
पतल  होती है
कक थोडी सी
बारिि र्ें भी
सूिज की 
गर्ी को 
तीव्रता से
र्हसूस ककया
जा सकता है।
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➢ इस क्षेर र्ें ठंडी 
हिाएं, तेज िपू 
जलती हैं। यदद
आप िूप र्ें 
बैठते हैं तो
आप एक ह  
सर्य र्ें 
सनस्ट्रोक औि 
फ्रॉस्ट बाइट
दोनों से पीडडत 
हो सकते हैं।
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www.evidyarthi.inिनस्पततजात एिं प्राणिजात - लद्दाख 
कक्षा VII पाठ 9 िेगगस्तान र्ें जीिन (NCERT)

➢ उच्च िुष्कता के
कािि िनस्पतत 
वििल है। जानििों
के चिने के ललए
घास औि झाडडयााँ
बहुत कर् हैं।

➢ घादटयों र्ें 
औि 

ददखाई
देते हैं।
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➢ ग्रीष्र्काल -
सेब, खुबानी
औि अखिोट 
जैसे फलों के
पेड णखलते हैं।
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➢ पक्षक्षयों की प्रजाततयां 
- िॉबबन्स, िेडस्टाट्मस, 
ततब्बती स्नोकॉक, 
िेिेन औि हूपो आर्
हैं। कुछ प्रिासी पक्षी 
हैं।

➢ जानिि - जंगल  
बकरिया,ं जंगल  भेड, 
याक औि वििषे 
प्रकाि के कुते्त।
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➢ पिुओं को दिू, 
र्ांस औि खाल के
ललए पाला जाता
है। याक के दिू से
पनीि औि र्क्खन 
बनाया जाता है।

➢ भेड औि बकि  के
बाल ऊनी बनाने
के कार् आते हैं।
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www.evidyarthi.inलोग - लद्दाख
➢ यहां के लोग या तो

र्ुसलर्ान हैं या बौद्ि।
➢ िास्ति र्ें कई बौद्ि

र्ठ अपने पािंपरिक 
'गोम्पा' के साथ 
लद्दाखी परिदृकय को 
देखते हैं।

प्रलसद्ि र्ठ -
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➢ गलर्मयों र्ें लोग जौ, 
आलू, र्टि, सेर् 
औि िलजर् की 
खेती र्ें व्यस्त हैं।

➢ सददमयों के र्ह ने 
इतने कठोि होते हैं
कक लोग खुद को 
उत्सिों औि 
सर्ािोहों र्ें व्यस्त 
िखते हैं।
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➢ र्दहलाएं बहुत 
रे्हनती होती हैं - न 
केिल घि औि खेतों
र्ें कार् किती हैं, 
बश्ल्क छोटे 
व्यिसाय, दकुानें भी 
चलाती हैं।
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➢ लद्दाख की 
िाजिानी लेह 
सडक औि हिाई 
र्ागम से अच्छी
तिह से जुडा हुआ 
है।

➢ िाष्ट्र य िाजर्ागम 
1ए लेह को जोजी 
ला दिे के र्ाध्यर् 
से ककर्ीि घाट  से 
जोडता है।
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➢ पयमटन एक प्रर्ुख
गततविगि (भाित 
औि विदेिों र्ें
पयमटकों की 
स्ट्र लर्गं।

➢ गोम्पा का दौिा, 
घास के र्ैदानों औि 
ग्लेलियिों, सर्ािोहों 
औि उत्सिों को 
देखने के ललए टे्रक।
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कक्षा VII पाठ 9 िेगगस्तान र्ें जीिन (NCERT)

➢ पानी औि ईंिन
जैसे संसािनों
की कर्ी के 
कािि इनका 
उपयोग श्रद्िा
औि साििानी के
साथ ककया जाता 
है। कुछ भी 
त्याग या व्यथम 
नह ं जाता है।
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➢ लोगों का जीिन 
आिुतनक हो 
िहा है लेककन
लद्दाख के 
लोगों ने सददयों 
से प्रकृतत के
साथ संतुलन 
औि सद्भाि र्ें
िहना सीख 
ललया है।
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