
CBSE Class 7 Social Science Important Questions
History Chapter 6 ई�र से अनुराग

अितलघू�रा�क ��-

�� 1. 
�ीमदभगवद् गीता म� परमे�र का कौनसा िवचार लोकि�य �आ? 
उ�र:
यह िवचार िक "यिद मनु� भ��भाव से परमे�र की शरण म� जाए, तो परमे�र उसे इस बंधन से मु� कर
सकता है।"

�� 2. 
तिमल भाषा के �ाचीनतम सािह� का नाम िल�खए। 
उ�र:
संगम सािह�। 

�� 3. 
दाश�िनक शंकर का ज� कब और कहाँ �आ था? 
उ�र:
शंकर का ज� आठवी ंशता�ी म� केरल �देश म� �आ था। 

�� 4. 
अ�ैतवाद से �ा आशय है? 
उ�र:
अ�ैतवाद के अनुसार जीवा�ा और परमा�ा (जो परम स� है) दोनो ंएक ही ह�। 

�� 5. 
रामानुज कहाँ व कब पैदा �ए थे? 
उ�र:
रामानुज 11वी ंशता�ी म� तिमलनाडु म� पैदा �ए थे।

�� 6. 
िविश�ता�ैत का िस�ा� �ा है? 
उ�र:
िविश�ता�ैत के िस�ा� के अनुसार आ�ा, परमा�ा से जुड़ने के बाद भी अपनी अलग स�ा बनाए रखती
है। eV
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�� 7. 
िविश�ता�ैत के िस�ा� का �ितपादन िकसने िकया? 
उ�र:
रामानुज ने। 

�� 8. 
वीरशैव आंदोलन कब और कहाँ �ारंभ �आ था? 
उ�र:
वीरशैव आंदोलन 12वी ंशता�ी के म� म� कना�टक म� �ारंभ �आ था। 

�� 9. 
भगवान िव�ल के उपासक महारा��  के िक�ी ंदो किवयो ंके नाम िल�खए। 
उ�र:

नामदेव और 
तुकाराम। 

�� 10. 
भगवान िव�ल की आराधना ने िकस स�दाय को ज� िदया? 
उ�र:
भगवान िव�ल की आराधना ने वारकारी स�दाय को ज� िदया जो पंढरपुर की वािष�क तीथ�या�ा पर जोर
देता है। 

�� 11. 
"वै�व जन तो तेने किहए पीर पराई जाने रे।" यह पं�� िकसकी है? 
उ�र:
सु�िस� गुजराती स� नरसी मेहता की। 

�� 12. 
सूिफयो ंने ई�र के �ित िकस �कार के समप�ण पर बल िदया? 
उ�र:
सूिफयो ंने ई�र के �ित ���गत समप�ण पर बल िदया। 

�� 13. 
सूिफयो ंने औिलया या पीर की देखरेख म� �िश�ण की िकन रीितयो ंका िवकास िकया? 
उ�र:
सूिफयो ंने औिलया या पीर की देखरेख म� िज�, िचंतन, समा, र�, नीित-चचा�, साँस पर िनयं�ण के ज�रए
�िश�ण की रीितयो ंका िवकास िकया। 

�� 14. 
भारतीय उपमहा�ीप म� सवा�िधक �भावशाली िसलिसला कौनसा था? 
उ�र:
भारतीय उपमहा�ीप म� िच�ी िसलिसला सवा�िधक �भावशाली िसलिसला था।
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�� 15. 
रामच�रतमानस की रचना िकसने की थी? 
उ�र:
संत किव गो�ामी तुलसीदास ने। 

�� 16. 
बाबा गु� नानक का ज� कब और कहाँ �आ था?
उ�र:
बाबा गु� नानक का ज� 1469 ई. म� तलवंडी (पािक�ान म� ननकाना सािहब) म� �आ था।

�� 17. 
बाबा गु� नानक ने अपना उ�रािधकारी िकसे चुना था? 
उ�र:
बाबा गु�नानक ने अपना उ�रािधकारी 1539 म� अपनी मृ�ु से पूव� लहणा (गु� अंगद देव) को अपना
उ�रािधकारी चुना था। 

�� 18. 
लंगर �ा था? 
उ�र:
धम�, जाित तथा िलंग-भेद को नजरअंदाज करके एक सांझी रसोई म� इक�ा खाने-पीने के काय� को 'लंगर'
कहा जाता है। 

�� 19. 
बाबा गु� नानक ने उपासना और धािम�क काय� के िलए कौनसी जगह िनयु� की थी? 
उ�र:
बाबा गु� नानक ने उपासना के िलए 'धम�साल' नामक जगह िनयु� की थी िजसे आज गु��ारा कहा जाता
है।

�� 20. 
अलवार-नयनार संतो ंका स�� िकस �ा� से था? 
उ�र:
तिमल �ा� से।

�� 21. 
गु�मुखी िलिप का �ितपादन िकसने िकया था? 
उ�र:
िस� गु� अंगद देव ने। 

�� 22. 
अकाल त� का िनमा�ण िकसके �ारा करवाया गया था? 
उ�र:
छठे िस� गु� हरगोिव�जी के �ारा। 
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�� 23. 
खालसा का शा��क अथ� �ा है? 
उ�र:
खालसा का शा��क अथ� है-शु�। 

�� 24. 
िस� धम� की पिव� पु�क का नाम �ा है? 
उ�र:
िस� धम� की पिव� पु�क का नाम गु� �ंथ साहब है। 

�� 25. 
चैत�देव कौन थे? 
उ�र:
चैत�देव, 16वी ंसदी के बंगाल के एक भ�� संत थे िज�ों�ने राधा-कृ� के �ित भ��भाव का उपदेश
िदया। 

�� 26. 
शंकरदेव की भ�� का सार िकस नाम से जाना गया? 
उ�र:
शंकरदेव की भ�� का सार 'एक शरण नाम धम�' के नाम से जाना गया। 

लघू�रा�क ��-

�� 1. 
नयनार और अलवार कौन थे तथा वे िकसके �ित समिप�त थे? 
उ�र:
7वी ंसे 9वी ंशता��यो ंके बीच तिमलनाडु म� कुछ नए धािम�क आंदोलनो ंका सू�पात �आ। इन आंदोलनों
का नेतृ� नयनारो ंऔर अलवारो ंने िकया। नयनार शैव (िशव) के �ित समिप�त थे और अलवार िव�ु के
�ित समिप�त थे। वे िशव तथा िव�ु के �ित स�े �ेम को मु�� का माग� बताते थे। ये दोनो ंही घुम�ड
साध-स� थे। 

�� 2. 
नयनार और अलवारो ंके आंदोलन का �सार िकस �कार �आ? 
उ�र:

नयनार और अलवार घुम�ड़ साधु-स� थे। वे िजस �थान या गाँव म� जाते थे, वहाँ वे �थानीय
देवीदेवताओ ंकी �शंसा म� संुदर किवताएँ रचकर उ�� संगीतब� कर िदया करते थे। 
उ�ों�ने संगम सािह� म� समािहत शूरवीरता के आदश� को अपनाकर भ�� के मू�ो ंम� उनका
समावेश िकया था। 
10वी ंसे 12वी ंसिदयो ंके बीच चोल और पां� राजाओ ंने उन अनेक धािम�क �थलो ंपर िवशाल
मंिदर बनवा िदए, जहाँ की इन संत किवयो ंने या�ा की थी। उनकी किवताओ ंका संकलन िकया
गया तथा उनकी धािम�क जीविनयाँ रची गईं। 
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�� 3. 
नयनार मु�तः  िकन जाितयो ंसे स�� थे तथा सवा�िधक �िस� नयनार संतो ंके नाम िल�खये। 
उ�र:
नयनार स�-कुल िमलाकर 63 नयनार ऐसे थे, जो कु�ार, 'अ�ृ�' कामगार, िकसान, िशकारी, सैिनक,
�ा�ण और मु�खया जैसी जाितयो ंम� पैदा �ए थे। इनम� सवा�िधक �िस� थे-अ�ार, संबंदर, संुदरार और
मािण�वसागर। इनके गीतो ंके दो संकलन ह�-तेवरम् और ित�वाचकम्। 

�� 4. 
शंकर के अ�ैतवाद व उनकी िश�ा को �� कीिजए। 
उ�र:
अ�ैतवाद-शंकर अ�ैतवाद के समथ�क थे, िजसके अनुसार जीवा�ा और परमा�ा (जो परम स� है),
दोनो ंएक ही ह�। 

उ�ों�ने यह िश�ा दी िक ��ा, जो एकमा� या परम स� है, वह िनगु�ण और िनराकार है। उ�ों�ने हमारे
चारो ंओर के संसार को िम�ा या माया माना और संसार को प�र�ाग करने अथा�त् सं�ास लेने और ��ा
की सही �कृित को समझने और मो� �ा� करने के िलए �ान का माग� अपनाने का उपदेश िदया। 

�� 5. 
रामानुज पर संि�� िट�णी िल�खए। 
उ�र:
रामानुज-रामानुज 11वी ंशता�ी म� तिमलनाडु म� पैदा �ए थे। वे िव�ुभ� अलवार संतो ंसे ब�त �भािवत
थे। उनके अनुसार मो� �ा� करने का उपाय िव�ु के �ित अन� भ�� भाव रखना है। भगवान िव�ु की
कृपा �ि� से भ� उनके साथ एकाकार होने का परमानंद �ा� कर सकता है। 

रामानुज ने िविश�ा�ैत के िस�ा� का �ितपादन िकया, िजसके अनुसार आ�ा, परमा�ा से जुड़ने के बाद
भी अपनी अलग स�ा बनाए रखती है। इस िस�ा� ने भ�� की नयी धारा को ब�त �े�रत िकया, जो
परवत� काल म� उ�र भारत म� िवकिसत �ई। 

�� 6. 
महारा��  म� �ए �मुख स� किवयो ंके नाम िल�खये। इ�ों�ने कौनसी भ�� पर�रा को �ितपािदत िकया? 
उ�र:
13वी ंसे 17वी ंसदी तक महारा��  म� अनेक संत किव �ए। इनम� सबसे मह�पूण� थे-�ाने�र, नामदेव,
एकनाथ और तुकाराम, सखूबाई तथा चोखामेला प�रवार। भ�� की यह �े�ीय परंपरा पंढरपुर म� िव�ल
(िव�ु का एक �प) पर और जन-मन के �दय म� िवराजमान ���गत देव (ई�र) स��ी िवचारो ंपर
के��त थी। उ�ों�ने इस बात पर बल िदया िक असली भ�� सं�ास लेना नही,ं ब�� दूसरो ंके दुः खो ंको
बाँट लेना है। 

�� 7. 
खानकाह पर संि�� िट�णी िल�खए। 
उ�र:
खानकाह-खानकाह एक सूफी सं�था थी जहाँ सूफी स� अ�र रहते भी ह�। सूफी स� अपने खानकाहों
म� िवशेष बैठको ंका आयोजन करते थे, जहाँ सभी �कार के भ�गण, िजनम� शाही घरानो ंके लोग तथा
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अिभजात और आम लोग भी शािमल होते थे, आते थे। वे आ�ा��क िवषयो ंपर चचा� करते थे। अपनी
दिनयादारी की सम�ाओ ंको सुलझाने के िलए स�ो ंका आशीवा�द माँगते थे अथवा संगीत तथा नृ� के
जलसो ंम� ही शािमल होकर चले जाते थे। 

�� 8. 
जलालु�ीन �मी कौन था? 
उ�र:
जलालु�ीन �मी 13वी ंसदी का महान सूफी शायर था। वह ईरान का रहने वाला था और उसने फारसी म�
का� रचना की। उसने कहा िक ई�र का िनवास न तो ईसाइयो ंकी सूली पर है, न िह�दू मंिदरो ंम� है, न
ऊँचाइयो ंम� है, न खाइयो ंम�, न म�ा के काबा म� है। वह दाश�िनको ंकी प�ँच से परे है और ��ेक ���
के �दय म� िनवास करता है। 

�� 9. 
13वी ंसदी के बाद उ�री भारत म� आई भ�� आंदोलन की लहर के �मुख संत किवयो ंका उ�ेख
कीिजए। 
उ�र:
13वी ंसदी के बाद उ�री भारत म� भ�� आंदोलन की एक नयी लहर आयी। उनम� कबीर, बाबा गु�
नानक, गो�ामी तुलसीदास, सूरदास, शंकरदेव, दादू दयाल, रिवदास और मीराबाई जैसे संत शािमल थे। 

�� 10. 
भ�� संतो ंका �ा योगदान रहा? 
उ�र:
भ�� स�ो ंका योगदान-

भ��काल के स�ो ंने अपनी कृितयाँ �े�ीय भाषाओ ंम� रची।ं इसिलए ये बेहद लाकि�य �ईं।
�ायः  इनके गीतो ंके �सारण म� सवा�िधक िनध�न, सवा�िधक वंिचत समुदाय और मिहलाओ ंकी
भूिमका रही। 
इनकी ये रचनाएँ व गीत हमारी जीती-जागती जन सं�ृित का अंग बन गई ह�। 
भ�� स�ो ंका एक अ� मह�पूण� योगदान संगीत के िवकास म� था। संगीत पर इन स�ो ंका एक
मह�पूण� �भाव भजन, कीत�न और अभंग का �योग था। 

�� 11. 
भ�� आंदोलन तथा सूफी पंथ म� �ा समानताएँ ह�?
उ�र:
भ�� आंदोलन और सूफी पंथ म� समानताएँ-

दोनो ंने ई�र को सव�श��मान बताया। 
दोनो ंने ई�र के �ित स�े �ेम पर बल िदया। 
दोनो ंमानवमा� के �ित आदरभाव पर बल देते थे। 
दोनो ंने गु�ओ ंकी मह�ा पर बल िदया है। 
दोनो ंने गीतो ंव सािह� की रचना की। 
दोनो ं�तो ंऔर कम�कांड को कम मह� देते थे। 
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