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तोड़ो किवता का सारांश
तोड़ो किवता की रचना किव रघुवीर सहाय �ारा की गई है। िजस �कार भूिम को उपजाऊ बनाने के िलए उसम�
उप��थत च�ानो ंको तोड़ना पड़ता है और उस भूिम को समतल बनाना पड़ता है उसी �कार किव भी एक मनु�
के मन म� �ा� च�ानो ंजैसे की उदासी, शंका और आल� को तोड़कर हटाने की बात कहते है तािक एक
��� खुद को समझ सके और  नया सृजन कर सके।  

तोड़ो किवता भावाथ�
तोड़ो तोड़ो तोड़ो

ये प� थर ये च�ान�

ये झठेू बंधन टूट�

तो धरती का हम जान�

सुनते ह� िम�ी म� रस है िजससे उगती दूब है

अपने मन के मैदानो ंपर � यापी कैसी ऊब है

आधे आधे गाने

इन पं��यो ंम� किव ने मनु� के मन की तुलना भूिम से की है
किव कहते ह� िक िजस �कार एक बंजर भूिम को उपजाऊ बनाने के िलए उस भूिम म� मौजूद च�ानो ंऔर
प�रो ंको तोड़ने की आव�कता होती है। ठीक उसी �कार एक ��� को सृजनशील बनाने के िलए उस
��� के मन म� मौजूद च�ानो ंयानी िक उदासी, शंका और आलस को तोड़ने अथा�त इ�� दूर भगाने की
ज�रत होती है
जब एक ��� के मन म� �ा� शंकाये, उदासी और आलस दूर हो जाता है तो वह ��� खुद को और
अपनी �मताओ ंको पहचान पाता है और अपनी �मताओ ंअनुसार समाज म� योगदान दे पाता है। 
इसी वजह से किव आवाहन करते ह�  िक ��ेक ��� को अपने मन म� �ा� उन च�ानो ंको तोड़ना
चािहए और अपने मन को उस भूिम की तरह उपजाऊ बनाना चािहए जो नई फसल को ज� देती है तािक
वह भी उस खुश मन के साथ संसार म� नई चीजो ंका सृजन कर सकेeV
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किव कहते ह� की उदास मन के साथ भी कोई ��� ठीक �कार से एक गाना भी नही ंगा सकता अगर
मनु� का मन �स� ना हो तो उसके िलए कोई भी काय� करना अ�ंत किठन हो जाता है इसी वजह से
किव कहते है की सभी मनु�ो को अपने मन म� �ा� िचंताओ,ं शंकाओ ंऔर सम�ाओ ंको दूर करके
अपनी �मताओ ंको पहचानने और समाज क�ाण के िलए अपनी �मताओ ंका इ�ेमाल करने की
आव�ता है। 

तोड़ो तोड़ो तोड़ो

ये ऊसर बंजर तोड़ो

ये चरती परती तोड़ो

सब खेत बनाकर छोड़ो

िम�ी म� रस होगा ही जब वह पोसेगी बीज को

हम इसको � या कर डाल� इस अपने मन की खीज को?

गोड़ो गोड़ो गोड़ो

इन पं��यो ंम� किव मन म� �ा� उस बंजर को ख� करने की बात करते ह� जो एक ��� को उसकी
�मताय� पहचानने से रोकता है
धरती का उदाहरण देते �ए किव कहते ह� िक िजस �कार बड़ी-बड़ी च�ानो ंको तोड़ने के कारण एक
धरती म� रस यानी उपजाऊपन  उ�� होता है और वह एक बीच को पौधा बनाने यो� बन पाती है। उसी
�कार एक ��� के मन म� �ा� उदासी, िचंता और शंकाओ ंकी च�ानो ंको हटाने के प�ात ही वह
��� अपनी �मताओ ंऔर खुद को पहचान पाता है और िफर उन �मताओ ंका इ�ेमाल करके समाज
के क�ाण म� योगदान दे पाता है
इसी वजह से किव ��ेक ��� से मन म� उप��थत िचंता और उदासी को दूर करने की बात कहते ह�
तािक वह भी अपनी �मताओ ंको पहचान कर समाज के क�ाण म� योगदान दे सक�

िवशेष 

�कृित की तुलना मन से की गई है
खड़ी बोली का �योग िकया गया है
छंद मु� किवता है
��� को सश� बनाने की बात की गई है
यह एक लया�क किवता है
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