
िब�ोहर की माटी पाठ का सार
��ुत पाठ िब�ोहर की माटी म� लेखक ने अपने गाँव और उसके �ाकृितक प�रवेश �ामीण जीवन शैली गाँव म�
�चिलत घरेलू उपचार और अपनी माँ से जुड़ी यादो ंका का िववरण िकया गया है। िजसम� कोईयाँ एक �कार का
पानी का फूल है। िजसे कुमुद और कोकाबेली भी कहा जाता है। शरद ऋतु म� जहां भी पानी इक�ा होता है।
कोईयाँ फूल उग जाते ह�। शरद की चांदनी म� कोईयाँ के प�े और तेज चमकीली चांदनी एक जैसी िदखती है।

इस फूल की महक ब�त ही नशीली होती है।

लेखक के अनुसार ब�े और माँ का �र�ा भी अद्भुत होता है। ब�े के पैदा होते ही मां का दूध भोजन के �प म�
�हण करते है। नवजात िशशु के िलए दूध अमृत के समान होता है ब�ा न केवल मां से दूध �हण करता है ब��
उससे सं�ार भी �ा� करता है। जो उनके च�र� और ���� के िनमा�ण म� मदद करते ह�। ब�ा सुकबुकता है
रोता है माँ को मारता है कभी-कभी माँ भी मार देती है िफर भी ब�ा माँ से िलपट रहता है। ब�ा गंध और �श�
के मां के पेट से ही भो�ा है दांत िनकलने पर ब�ा टी�ा है यानी दांतो ंसे सब कुछ काटता है।
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चांदनी रात म� जब मां ब�े को चारपाई पर बैठकर दूध िपलाती है तो ब�े को दूध के साथ-साथ चांदनी का आनंद
भी महसूस होता है। यानी वो चांदनी मां की तरह खुशी और �ार देती ह�। मां से िलपटकर ब�े का दूध पीना जड़
से चेतन होना यानी मानव ज� लेने की साथ�कता है। िबसनाथ अभी मां का दूध पीता ही था िक उसके छोटे भाई
का ज� हो गया। िजससे माँ के दूध पर छोटे भाई का अिधकार हो गया और िबसनाथ का दूध छूट गया। िबसनाथ
का पालन-पोषण पड़ोसी की कसेरनी दाई ने तब िकया जब वह तीन साल के थे। दाई ने मां का �थान ले िलया यह
िबसनाथ पर अ�ाचार था।
िदलशाद गाड�न म� लेखक ब�खो ंको देखता है। 

अंडे देते समय ब�ख पानी छोड़कर जमीन पर आ जाती है। लेखक ने एक ब�ख को कई अंडे सेते �ए देखा।

लेखक ने ब�ख की माँ और एक मानव ब�े के बीच कई समानताएँ पाईं। जैसे ब�ख अपने पंख फैलाकर अपने
अंडो ंको दुिनया की नजरो ंसे दूर रखती है। अपनी नुकीली चोचं से यह अपने पंखो ंके अंदर नाजुक ढंग से
छुपाकर रखती है। हमेशा कौवे पर नजर रख�। इसी तरह मां भी अपने ब�ो ंको दुिनया की नजरो ंसे बचाती है।
वह उन पर आने वाली िवपि� को भापकर उनकी र�ा करती है। 

गिम�यो ंकी दोपहर म� लेखक चुपचाप घर से बाहर िनकल जाता था।

लू लगने की ��थित म� मां धोती या कमीज म� गांठ बांधकर �ाज को बांध देती थी। लू लगने पर क�े आम का प�ा
िपया जाता था। आम को भूनने या उबालने के बाद इसकी चाशनी म� गुड़ या चीनी िमलाकर िपया जाता था। उसे
शरीर पर लेपा जाता नहाया जाता और उससे िसर धोया जाता। िब�ोहर म� बा�रश आने से पहले बादल इस तरह
जमा हो जाते ह� िक िदन म� ही अंधेरा हो जाता है। कई िदनो ंतक बा�रश होती है िजससे घर की दीवार िगर जाती है
और घर िगर जाता है।eV
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जब बा�रश आती है तो सभी(िशशु प�ी) उ�ेिजत हो जाती ह�।

बा�रश म� कई कीड़े भी िनकल आते ह�। उमस के कारण मछिलयां मरने लगती ह�। दाद – खाज फोड़े – फंुसी
पहली बा�रश म� ठीक हो जाते ह�। मैदानो ंखेतो ंऔर तालाबो ंम� कई तरह के सांप पाए जाते ह�। सांप को देखने म�
डर और रोमांच दोनो ंहोता है। डोडहा और मजगीदवा िवषहीन होते ह�। डोडाहा सांप को वामन जाित का मान
कर मारा नही ंजाता है। धािमन भी िवषैला नही ंहै लेिकन इसकी एक लंबी पंूछ होती है कुश को मंुह से पकड़कर
पंूछ से मारे तो अंग सड़ जाएगा। घोर कडाइच भिटहा और गो�अन खतरनाक ह� िजनम� से गो�आन सबसे
खतरनाक है िजसे फ� टारा भी कहा जाता है।

गांव के लोग �कृित के ब�त िनकट है।

लेखक के अनुसार फूल न केवल गंध देते ह� ब�� औषिध भी करते ह� �ों�िक गांव म� कई बीमा�रयो ंका इलाज
फूलो ंसे िकया जाता है। फूलो ंकी महक से सांप महामारी देवी डायन आिद का संबंध जुड़ा �आ है। गुड़हल के
फूल को देवी का फूल माना जाता है। बेर के फूल को संूघने से ततैया का डंक िगर जाता है। आम के फूलो ंका
इ�ेमाल कई बीमा�रयो ंके इलाज म� िकया जाता है।

चेचक म� नीम के प�े और फूल रोगी के पास रखे जाते ह�।

कमल लेखक के गांव म� भी खेलता है।

िहंदुओ ंके यहां कमल के प�े पर भोजन परोसा जाता है। कमल के प�े को पुरइन भी कहा जाता है। कमल की
नल को भसीण कहते ह�। कमल ककड़ी का उपयोग केवल िब�ी के िलए िकया जाता है। कमलग�ा(कमल बीज)
भी खाया जाता है। अपने एक �र�ेदार के घर म� लेखक ने अपनी उ� से बड़ी एक खूबसूरत मिहला को देखा
िजसकी संुदरता लेखक के िदल म� बस गई। लेखक ने उस �ी को �कृित की तरह आकष�क पाया। कुदरत के
तमाम नजारो ंम� जूही की लता चांदनी की छटा फूलो ंकी महक म� वो उस औरत को देखने लगी।

लेखक को लगा िक संुदर �कृित �ी के �प म� आई है।

लेखक िजस �ी को देखकर �कृित के सौ�य� को भूल गया उसके �ित अपनी भावनाओ ंको �� नही ंकर 
सका। वह सफेद रंग की साड़ी पहने रहती है और आंखो ंम� कैसी �था िलए िदखती है। वह िकसी का इंतजार
करती िदख रही है। लेखक के िलए वह हर कला के अवसाद म� मौजूद है लेखक के िलए वह हर सुख-दुः ख से
जोड़ने का सेतु है।

मृ�ु का भाव इस �ृित के साथ घिन� �प से जुड़ा �आ है।
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