
CBSE Class 10 Science Important Questions Chapter 11
मानव ने� एवं रंगिबरंगा संसार

अितलघू�रा�क ��

�� 1. 
मानव ने� के उस भाग का नाम िलख�, जो मानव ने� म� �वेश होने वाली �काश
की मा�ा को िनयंि�त करता है। 
उ�र:
पुतली। 

�� 2. 
आँख की पुतली के आकार को कौन िनयंि�त करता है? 
उ�र:
प�रता�रका गहरा पेशीय डाय�ाम होता है जो पुतली के साइज को िनयंि�त करता है। 

�� 3. 
मोितयािब� की श� िचिक�ा के बाद आँख म� �यु� ल�स का नाम िल�खए। 
उ�र:
इ�� ाऑ�ूलर ल�स (IOL) 

�� 4. 
मोितयािबंद (Cataract) �ा होता है?
उ�र:
कभी - कभी अिधक आयु के कुछ ���यो ंके ने� का ि��लीय ल�स दूिधया तथा धंुधला हो जाता है। इस
��थित को मोितयािबंद कहते ह�।

�� 5. 
जरा �ि� दोष का िनवारण के िलए िकस �कार का च�ा उपयोग म� लाया जाता है? 
उ�र:
ि�फोकसी ल�स यु� च�े का। 

�� 6. 
ल�स की �मता का मा�क िल�खए। 
उ�र:
ल�स की �मता का मा�क डायो�र है।
ल�स' की �मता P = 1f1f डायो�र
f ल�स की फोकस दूरी है, िजसे मीटर म� मापते ह�। 



�� 7. 
कॉिन�या या �� मंडल िकसे कहते ह�?
उ�र:
मानव ने� म� �काश एक पतली िझ�ी से होकर �वेश करता है। इस िझ�ी को कॉिन�या या �� मंडल
कहते ह�।

�� 8. 
आय�रस �ा है?
उ�र:
आय�रस एक वृ�ाकार डाय�ाम होता है, िजसके के� म� एक िछ� (सुराख) होता है। इस िछ� को तारा
(अथवा पुतली) कहते ह�।

�� 9. 
समंजन िकसे कहते ह�?
उ�र:
अिभने� ल�स की वह �मता िजसके कारण वह अपनी फोकस दूरी को समायोिजत कर लेता है, समंजन
कहलाती है।

�� 10. 
िनकट िब�दु से �ा ता�य� है?
उ�र:
वह �ूनतम दूरी िजस पर रखी कोई व�ु िबना िकसी तनाव के अ�िधक �� देखी जा सकती है उसे ने�
का िनकट - िबंदु कहते ह�।

�� 11. 
अिभने� ल�स िकससे बना होता है? 
उ�र:
अिभने� ल�स रेशेदार जेलीवत पदाथ� का बना होता है। 

�� 12. 
�ूनतम दूरी िकसे कहते ह�?
उ�र:
एक सामा� आँख के िलये िनकट िब�दु की आँख से दूरी 25 सेमी. होती है। इस दूरी को �� �ि� के िलये
�ूनतम दूरी कहते ह�। 

�� 13. 
�ि� प�रसर िकसे कहते ह�?
उ�र:
िकसी आँख के िनकट िब�दु तथा दूर िब�दु (far point) के बीच की दूरी को �ि� प�रसर कहते ह�। सामा�
आँख के िलये यह 25 सेमी. से अन� तक है।
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�� 14. 
हमारी आँख की प�ाभी पेिशयाँ - 
(i) सबसे अिधक िशिथल अव�था म� होती ह�, 
(ii) सब से अिधक िसकुड़ जाती ह�। हमारी आँख के ल�स की फोकस दूरी इन दोनो ंअव�थाओ ंम� से िकस
अव�था म� अिधक होती है?
उ�र:
हमारी आँख के ल�स की फोकस दूरी सबसे अिधक तब होती है जब प�ाभी पेिशयाँ िशिथल अव�था म�
होती ह�। 

�� 15. 
आँख �ारा िकसी व�ु का छोटा या बड़ा िदखाई देना िकस पर िनभ�र करता है? 
उ�र:
व�ु �ारा आँख पर बना कोण। 

�� 16. 
खतरे के संकेत (िस�ल) का �काश लाल रंग का �ो ंहोता है?
उ�र:
�ों�िक लाल रंग कुहरे या धुएँ से सबसे कम �कीण� होता है, इसिलए दूर से देखने पर भी यह लाल रंग का
ही िदखाई देता है।

�� 17. 
दूर �ि� दोष िकस कारण उ�� होता है? 
उ�र:

1. अिभने� ल�स की फोकस दूरी का अ�िधक हो जाना अथवा 
2. ने� गोलक के छोटे होने के कारण। 

�� 18. 
दूर �ि� दोष िकससे दूर िकया जाता है? 
उ�र:
उ�ल (अिभसारी) ल�स के �योग से दूर िकया जाता है।

�� 19. 
िनकट - �ि� दोष िकस कारण उ�� होता है? 
उ�र:

1. अिभने� ल�स की व�ता के अ�िधक हो जाने के कारण। 
2. ने� गोलक के लंबा हो जाने के कारण। 

�� 20. 
जरा - दूर�ि�ता दोष का �ा कारण है?
उ�र:



यह प�ाभी पेिशयो ंके धीरे - धीरे दुब�ल होने तथा ि��लीय ल�स के लचीलेपन म� कमी आने के कारण
उ�� होता है।

�� 21. 
आजकल �ि� दोषो ंका संशोधन िकस �कार िकया जाता है? 
उ�र:
आजकल सं�श� ल�स (contact lens) अथवा श� ह��ेप �ारा �ि� दोषो ंका संशोधन संभव है। 

�� 22. 
ने�ो ंका एक युगल, कॉिन�या अंधता से पीिड़तिकतने ���यो ंको �ि� �दान कर सकता है? 
उ�र:
ने�ो ंका एक युगल, कॉिन�या अंधता से पीिड़त चार ���यो ंतक को �ि� �दान कर सकता है। 

�� 23. 
िवचलन कोण से �ा ता�य� है?
उ�र:
िकसी �काश की िकरण का िवचलन कोण आपितत िकरण तथा िनग�िमत िकरणो ंके बीच के कोण के पदों
म� प�रभािषत िकया जाता है।

�� 24. 
वह कौनसा रंग है िजसके िलये �काश का िवचलन कोण �ूनतम तथा अिधकतम होता है? 
उ�र:
लाल रंग के �काश का िवचलन कोण �ूनतम तथा ब�गनी रंग के �काश का िवचलन कोण मह�म होता है।
 

�� 25. 
�े��म िकसे कहते ह�? 
उ�र:
सफेद रंग के �काश से �ा� सात रंगो ंकी प�ी को �े��म कहते ह�। 

लघू�रा�क ��

�� 1. 
ड� ाइवर को राि� म� िकस �कार के �काश पंुज का �योग करना चािहए एवं
�ो?ं �� कीिजए।
उ�र:
ड� ाइवर को राि� म� मंद �काश पंुज (Lowbeam of Light) का उपयोग करना
चािहए िजससे सामने आने वाले वाहनो ंके ड� ाइवर की आँखो ंम� तेज �काश पंुज नही ंपड़े। तेज �काश पंुज
के कारण सामने आने वाले वाहन के ड� ाइवर की आँख� चौं�िधयाँ जाती ह�, िजसके कारण दुघ�टना की
स�ावना रहती है।
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�� 2. 
�ि� के िलए हमारे दो ने� �ो ंह�, केवल एक �ो ंनही?ं इस त� को िन� आधारो ंपर �� कीिजए
(अ) �ि� - �े� 
(ब) िवमीय आधार पर। 
उ�र:
दो आँख�, एक आँख से बेहतर होती ह�। इसके िन� लाभ ह�:

1. दो आँखो ंका �ि� - �े� एक आँख के �ि� - �े� से अिधक होता है। हमारी एक आँख का �ैितज
�ि� - �े� लगभग 150° होता है, जबिक दो आँखो ं�ारा यह 180° हो जाता है।

2. दो आँखो ंसे हम� व�ु की ल�ाई, चौड़ाई और गहराई का पता चलता है, लेिकन एक आँख से हम�
व�ु की , केवल ल�ाई और चौड़ाई का ही पता चलता है।

�� 3. 
ि�� से �काश अपवत�न का िकरण िच� बनाइए तथा �ेत �काश िव�ेपण की प�रघटना को समझाइए। 
उ�र:
�ेत �काश की कोई िकरण जब िकसी ि�� म� से अपवित�त होती है तब ��ेक रंग िविभ� �भावो ंम�
अपवित�त हो जाता है। इसी कारण �ेत �काश की कोई िकरण जब िकसी ि�� म� से होकर गुजरती है तब
उसके िविभ� घटक रंग िविभ� कोणो ंम� ि�� से बाहर िनकलते ह�। इसी कारण �ेत रंग का प�र�ेपण
होता है।

�� 4. 
�ि� तं� के िकसी भाग के �ित�� होने पर �ा होता है? समझाइए।
उ�र:
�ि� तं� के िकसी भी भाग के �ित�� होने अथवा कुसंि�याओ ंसे �ि� �काय� म� साथ�क �ित हो सकती
है। उदाहरण के िलए, �काश संचरण म� स��िलत कोई भी संरचना जैसे कॉिन�या, पुतली, अिभने� ल�स,
ने�ोद तथा काचाभ �व अथवा रेिटना जैसी संरचना जो �काश को िवद्युत िस�ल म� प�रवित�त करती है या
�क् तंि�का जो इन िस�लो ंको म��� तक प�ँचाती है, भी �ित�� होने पर चा�ुष - िवकृित उ��
करती है।



�� 5.
0.5 मीटर फोकस दूरी पर ल�स की �मता �ात करो। 
उ�र:
ल�स की �मता:
P = 1f1f डायो�र 
जहाँ
f = 0.5 मीटर 
P =10.510.5=105105=2
P = 2 डायो�र

�� 6. 
एक 14 वष�य छा�, उससे 5 मीटर दूर रखे �ामप� पर िलखे �� को �� नही ंदेख पाता:
(क) �ि� दोष का नाम बताइए िजससे वह �भािवत है। 
(ख) नामांिकत रेखािच� की सहायता से �दिश�त कीिजए िक कैसे इस दोष का िनवारण हो सकता है?
उ�र:
(क) छा� 5 मीटर दूर रखे �ामप� को �� नही ंदेख पाता है, अतः  छा� िनकट �ि� दोष (मायोिपया) से
पीिड़त है।

(ख) िनकट �ि� दोष का िनवारण अवतल (अपसारी) ल�स के च�े के उपयोग से हो सकता है, जैसा िक
िच� म� िदखाया गया है:
दूर से आने वाली िकरण�

�ा�ा: दूर से आने वाली िकरण� अवतल ल�स से अपवत�न के प�ात् िब�दु F से आती �ई �तीत होती ह�।
इससे ये िकरण� ने� �ारा अपवित�त होकर रेिटना R पर व�ु का �ितिब� बनाती ह� और व�ु को ने� ��
देख पाते ह�।

�� 7. 
अिभने� ल�स �ा है? इसके आकार म� प�रवत�न से देखने की �मता पर �ा �भाव पड़ता है? समझाइए।
उ�र:
िभने� ल�स, ने� म� पाया जाने वाला ल�स है जो रेशेदार जेलीवत पदाथ� का बना होता है। यह रेिटना पर िकसी
व�ु का उ�ा तथा वा�िवक �ितिबंब बनाता है। अिभने� ल�स की व�ता म� कुछ सीमाओ ंतक प�ाभी
पेिशयो ं�ारा �पा�रण िकया जा सकता है। अिभने� ल�स की व�ता म� प�रवत�न होने पर इसकी फोकस
दूरी भी प�रवित�त हो जाती है। जब पेिशयाँ िशिथल होती है तो अिभने� ल�स पतला हो जाता है।
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इस �कार इसकी फोकस दूरी बढ़ जाती है। इस ��थित म� हम दूरी रखी व�ुओ ंको �� देख पाने म� समथ�
होते ह�। जब आप आँख के िनकट की व�ुओ ंको देखते ह� तब प�ाभी पेिशयाँ िसकुड़ जाती है। इससे
अिभने� ल�स की व�ता बढ़ जाती है। अिभने� ल�स अब मोटा हो जाता है। प�रणाम��प, अिभने� ल�स
की फोकस दूरी घट जाती है। इससे हम िनकट रखी व�ुओ ंको �� देख सकते है।

�� 8. 
सूय�दय और सूया�� के समय सूय� की चि�का चपटी �ो ंिदखाई देती है?
उ�र:
वायुम�लीय अपवत�न के कारण सूय� हम� वा�िवक सूय�दय से लगभग 2 िमनट पहले िदखाई देने लगता
है तथा वा�िवक सूया�� के लगभग 2 िमनट बाद तक िदखाई देता है। वा�िवक सूय�दय से अथ� है - सूय�
�ारा वा�व म� ि�ितज को पार करना। वा�िवक सूया�� और आभासी सूया�� के बीच समय का अ�र
लगभग 2 िमनट होता है। इसी प�रघटना के कारण ही सूय�दय तथा सूया�� के समय सूय� की चि�का
चपटी �तीत होती है।

�� 9. 
(अ) िटंडल �भाव �ा है? 
(ब) �� आकाश का रंग नीला �ो ंहोता है?
उ�र:
(अ) पृ�ी का वायुम�ल सू� कणो ंका एक िवषमांगी िम�ण है। इन कणो ंम� धुआँ, जल की सू� बंूद� ,
धूल के िनलंिबत कण तथा वायु के अणु स��िलत होते ह�। जब कोई �काश िकरण पंुज ऐसे महीन कणो ंसे
टकराता है तो उस िकरण पंुज का माग� िदखाई देने लगता है। इन कणो ंसे िवस�रत �काश परावित�त होकर
हमारे पास तक प�ंचता है। कोलॉइडी कणो ं�ारा �काश के �कीण�न को िट�ल �भाव कहते ह�।

उदाहरण: 

1. धूल या धुएँ से भरे कमरे म� िकसी िछ� से �वेश करने वाले �काश पंुज म� कणो ंको उड़ते �ए
देखना।

2. घने जंगलो ंके िवतान (Canopy) से सूय� की िकरणो ंका गुजरना। 
3. जंगल के कुहासे म� जल की सू� बंूदो ंका �काश �ारा �कीण�न।

(ब) वायुम�ल म� वायु के अणु तथा अ� सू� कणो ंका साइज �� �काश की तरंगदै�� के �काश की
अपे�ा नीले रंग की ओर कम तरंगदै�� के �काश को �कीिण�त करने म� अिधक �भावी है। लाल रंग के
�काश की तरंगदै�� नीले �काश की अपे�ा लगभग 1.8 गुनी है।

अतः  जब सूय� का �काश वायुम�ल से गुजरता है, वायु के सू� कण लाल रंग की अपे�ा नीले रंग (छोटी
तरंगदै��) को अिधक �बलता से �कीण� करते ह�। �कीिण�त �आ यह नीला �काश हमारे ने�ो ंम� �वेश
करता है, इसिलए �� आकाश का रंग नीला िदखाई देता है।

�� 10. 
�काश की एक िकरण ि�� से होकर गुजरती है और पद�  पर एक �े��म
�ा� होता है:
(क) एक िच� बनाइए जो सफेद �काश का �े��म �दिश�त करता है। 
(ख) �े��म के सात रंगो ंका �म से नाम बताइए। 



(ग) �े��म के िकस रंग का िवचलन सबसे अिधक व िकसका सबसे कम होता है? 
उ�र:
(क) एक िच� बनाइए जो सफेद �काश का �े��म �दिश�त करता है:

(ख) �े��म के सात रंगो ंका �म: (ऊपर से नीचे की ओर) लाल, नारंगी, पीला, हरा, नीला, जामुनी और
ब�गनी। 
(ग) सबसे अिधक िवचलन ब�गनी (Violet) रंग का एवं सबसे कम िवचलन लाल (Red) रंग का होता है। 

�� 11. 
'मोितयािबंद' (cataract) से आप �ा समझते है? �ा इसका उपचार संभव है?
उ�र:
कभी - कभी अिधक आयु के कुछ ���यो ंके ने� का ि��लीय ल�स दूिधया तथा धंुधला हो जाता है। इस
��थित को मोितयािबंद कहते ह�। इसके कारण ने� की �ि� म� कमी या पूण� �प से �ि� �य हो जाता है।
मोितयािबंद की श� िचिक�ा के प�ात् �ि� का वापस लौटना संभव है।

�� 12. 
'रेिटना' �ा है? इसका काय� समझाइए।
उ�र:
रेिटना ने� म� पायी जाने वाली एक कोमल सू� िझ�ी होती है िजस पर देखे जाने वाली व�ु का �ितिबंब
बनता है। इस िझ�ी म� वृहत सं�ा म� �काश - सु�ाही कोिशकाएँ होती है। �दी�� होने पर �काश -
सु�ाही कोिशकाएँ सि�य हो जाती है तथा िवद्युत िस�ल उ�� करती है। ये िस�ल �क् तंि�काओ ं�ारा
म��� तक प�ंचा िदए जाते ह�। म��� इन िस�लो ंकी �ा�ा करता है तथा अंततः  इस सूचना को
संसािधत करता है िजससे िक हम िकसी व�ु को जैसा है, वैसा ही देख लेते ह�।

�� 13. 
िनकट - �ि� तथा दीघ� - �ि� दोषयु� ने� का िकरण िच� बनाइए। सु�� दश�न की �ूनतम दूरी का मान
िल�खए।
उ�:
(i)

(ii) सु�� दश�न की �ूनतम दूरी का मान एक ��थ मनु� म� 25 cm होता है।
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�� 14. 
ि�फोकसी ल�स (Bi-focal lens) �ा होते
ह�? इनकी �ा उपयोिगता है?
उ�र:
सामा� �कार के ि�फोकसी ल�सो ंम�
अवतल तथा उ�ल दोनो ंल�स होते ह�।
ऊपरी भाग अवतल ल�स होता है। यह दूर
की व�ुओ ंको सु�� देखने म� सहायता
करता है। िनचला भाग उ�ल ल�स होता है।
यह पास की व�ुओ ंको सु�� देखने म�
सहायक होता है। इन ल�सो ंका उपयोग उन
���यो ंके िलए करते ह� िज�� िनकट �ि�
तथा दूर - �ि� दोनो ंही �कार के दोष होते
ह�।

�� 15. 
इ�� ा - ऑ�ूलर ल�स के बारे म� आप �ा जानते ह�? समझाइये।
उ�र:
कभी - कभी अिधक आयु के कुछ ���यो ंम� ने� का ि��लीय ल�स दूिधया तथा धंुधला हो जाता है। इस
��थित को मोितयािब� कहते ह�। मोितयािब� ल�ण को दूर करने के िलए मरीज की आँख म� इ�� ा -
ऑ�ूलर ल�स (कृि�म ल�स) लगाया जाता है। इस िविध म� मोितयािब� को हटाकर पीछे वाली पतली
िझ�ी के आगे कृि�म ल�स ��ारोिपत कर िदया जाता है। इस िविध म� आँख म� चीरा कम आता है तथा
मोटे च�े की आव�कता भी नही ंहोती है और देखने का �े� पूरा होता है।

�� 16. 
जब हम ती� रोशनी से एक ब�त कम रोशनी वाले कमरे म� �वेश करते ह� तब हम कमरे म� रखी व�ुओं
को कुछ समय के िलये नही ंदेख पाते ह�। �ा�ा कीिजये, �ो?ं
उ�र:
जब �काश अ�िधक चमकीला होता है, तो प�रता�रका िसकुड़ कर पुतली को छोटा बना देती है, िजससे
आँख म� कम �काश �वेश कर सके। जब हम ती� �काश से िकसी मंद �काश वाले कमरे म� �वेश करते
ह�, तब आर� म� कुछ देर तक हम कमरे म� रखी व�ुओ ंको नही ंदेख पाते ह� �ों�िक आँख की पुतली को
पुन: फैलने म� कुछ समय लगता है। मंद �काश म� प�रता�रका फैलकर पुतली को बड़ा बना देती है, िजससे
आँख म� अिधक �काश �वेश कर सके । इस �कार मंद �काश म� प�रता�रका की िशिथलता से पुतली पूण�
�प से खुल जाती है और हम व�ुओ ंको देख पाते ह�।

�� 17. 
'ने� ब�क' (Eye Bank) �ा है?
उ�र:
ने� ब�क दान िकए गए ने�ो ंको एकि�त करता है, उनका मू�ांकन करता है, तथा उ�� िवत�रत करता है।



सभी दान िकए गए ने�ो ंका िचिक�ा के उ� मानदंडो ं�ारा मू�ांकन िकया जाता है। ��ारोपण के
मानको ंपर खरे न उतरने वाले ने�ो ंको मह�पूण� अनुसंधान एवं िचिक�ा िश�ा के िलए �योग िकया जाता
है। दानकता� तथा ने� लेने वाले दोनो ंकी पहचान को गु� रखा जाता है।

�� 18. 
दूर �ि� दोष को दूर करने वाले उ�ल ल�स की फोकस दूरी और उसकी �मता को कैसे �ात करते ह�?
बताइये।
उ�र:
माना दूर �ि� के रोगी �ारा देखी जाने वाली व�ु O पर है, िजसकी ने� से दूरी 25 सेमी है। (जो िक ��
�ि� के िलये �ूनतम दूरी है।) ऐनक म� �योग िकया जाने वाला उ�ल (अिभसारी) ल�स इस िब�दु का
�ितिब� O' पर बनाता है। (यह दोषयु� आँख का िनकट िब�दु है।) अतः  u = – 25 सेमी. 
और
v = -d 
ल�स सू� से:
1f=1v−1u1f=1v−1u
1f=1−d−(1−25)=1−d+1251f=1−d−(1−25)=1−d+125
हम ऐनक म� �यु� उ�ल ल�स की फोकस दूरी उपयु�� सू� से �ात कर सकते ह�। 

ल�स की �मता सू�:

P =   म� से �ा� होती है। 

�� 19. 
जब �ेत �काश ि�� से गुजरता है तो इसके सात अवयवी वण� �ो ं�ा� होते
ह�?
उ�र:
जब �ेत �काश ि�� से गुजरता है तो यह ि�� �ारा इसके सात अवयवी वग� म� िव�ेिपत हो जाता है।
इसका कारण यह है िक िकसी ि�� से गुजरने के प�ात्, �काश के िविभ� वण�, आपितत िकरण के
सापे� अलग - अलग कोणो ंपर झुकते (मुड़ते) ह�। लाल �काश सबसे कम झुकता है जबिक ब�गनी सबसे
अिधक झुकता है। इसिलए ��ेक वण� की िकरण� अलग - अलग पथो ंके अनुिदश िनग�त होती ह� तथा
सु�� िदखाई देती ह�।

�� 20. 
िनकट �ि� दोष को दूर करने के िलये �यु� अवतल ल�स की फोकस दूरी और उसकी �मता को िकस
�कार से �ात कर सकते ह�? बताइये।
उ�र:
िनकट �ि� दोष को दूर करने के िलये �यु� अवतल ल�स की फोकस दूरी तथा �मता - िनकट �ि� दोष
के िनवारण म� �यु� अवतल ल�स अन� पर ��थत व�ु से आने वाली तथा आँख म� �वेश करने वाली
िकरणो ंका अपसरण करता है। माना यह ल�स दोषयु� आँख म� �काश की िकरणो ंका (O) से आने का
आभास देता है। माना इस दूर िब�दु की आँख से दूरी ('d') है। �ितिब� अन� (∝) पर ��थत है तथा
�ितिब� d दूरी पर बनता है अथा�त्
u = ∝ तथा v = -d 
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ल�स सू� से:
1f=−1u+1v1f=−1∞+1(−d)1f=−1u+1v1f=−1∞+1(−d)
या
1f=−1d1f=−1d .....(i)
अतः  समीकरण (i) का �योग करके हम िनकट �ि� दोष के िनवारण म� �यु� अवतल ल�स की फोकस
दूरी �ात कर सकते ह�। 
ल�स की �मता,

 P =  से �ात कर सकते ह�। 




