
अितलघू�रा�क ��

�� 1. 

पैरामीिशयम म� िकस �कार की गित पायी जाती है? 

उ�र:
पैरामीिशयम म� प�ाभी गित पायी जाती है।

�� 2.

अनै��क एवं रे�खत ल�ो ंवाली पेशी का नाम िल�खये।

उ�र:
अनै��क एवं रे�खत ल�णो ंवाली पेशी �दय पेिशयां है।

�� 3. 

�ेरक त��का एवं पेशी के म� कौनसा तंि�का�ेषी रसायन �ािवत होता है?

उ�र:
�ेरक त��का एवं पेशी के म� ऐसीिटलकोलीन नामक त��का�ेषी रसायन �ािवत होता है।

�� 4. 

पसिलयाँ िजनके अधर िसरे उरो��थ या अ� पसली से नही ंजुड़ते, �ा कहलाती ह�?
उ�र:
पसिलयाँ िजनके अधर िसरे उरो��थ या अ� पसली से नही ंजुड़ते वे मु� पसिलयाँ (Floating ribs) कहलाती ह�।

�� 5. 

कॉलर अ��थ (Collar bone) िकस अ��थ को कहा जाता है?

उ�र:
ज�ुक अ��थ को कॉलर अ��थ कहा जाता है।
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�� 7.

मेरोमायोिसन के पंूछ वाले भाग को �ा कहते ह�?
उ�र:
मेरोमायोिसन के पंूछ वाले भाग को ह�ा मेरोमायोिसन (LMM) कहते ह�।

�� 8. 

सामा�तः  जोड़ो ंके दद�  को �ा कहते ह�?
उ�र:
सामा�त: जोड़ो ंके दद�  को गिठया अथवा संिध शोथ (Arthritis) कहते ह�।

�� 9.

अ��थ हाइऑइड (Hyoid) की आकृित िकस �कार की होती है?

उ�र:
अ��थ हाइऑइड (Hyoid) की आकृित ए के आकार जैसी होती है।

�� 10. 

के�क की उप��थित के आधार पर रे�खत पेिशयाँ होती है।

उ�र:
के�क की उप��थित के आधार पर रे�खत पेिशयाँ (Striated muscles) ब�के�कीय होती ह�।

�� 11. 

रे�खत पेिशयो ंम� फेसीकुलाई के चारो ंओर पाये जाने वाले आवरण को �ा कहते ह�?
उ�र:
रे�खत पेिशयो ंम� फेसीकुलाई के चारो ंओर पाये जाने वाले आवरण को ए�ोमाइिसयस कहते ह�।

�� 12. 

ऐ��क पेिशयो ंम� िकसके सं�हण से थकान महसूस होती है?

उ�र:
ऐ��क पेिशयो ंम� ले��क अ� के सं�हण से थकान महसूस होती है।

�� 13.

पेिशयो ंम� सं�िहत खा� पदाथ� िकस �प म� पाया जाता है?

उ�र:
पेिशयो ंम� सं�िहत खा� पदाथ� �ाइकोजन के �प म� पाया जाता है।
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�� 14.

पेशीय संकुचन के दौरान रासायिनक ऊजा� िकस ऊजा� म� प�रवित�त होती है?

उ�र:
पेशीय संकुचन के दौरान रासायिनक ऊजा� यांि�क ऊजा� म� प�रवित�त होती है।

�� 15. 

�माकंुचन के िलए कौनसी पेिशयाँ उ�रदायी ह�? 

उ�र:
�माकंुचन के िलए अरे�खत पेिशयाँ उ�रदायी ह�। 

�� 16. 

अनुदै�� धा�रयाँ िकन पेिशयो ंम� पाई जाती ह�? 

उ�र:
अनुदै�� धा�रयाँ अरे�खत पेिशयो ंम� पाई जाती ह�।

�� 17. 

पेशी संकुचन के िलए िसलाइिडंग िफलामे� �ोरी िकस वै�ािनक �ारा ��ुत की गई?

उ�र:
एच.ई. ह�ले तथा ए.एफ, ह�ले ने िसलाइिडंग िफलामे� �ोरी ��ुत की। 

�� 18. 

पेशी संकुचन के समय कौनसा �े� (Zone) घटता है?

उ�र:
पेशी संकुचन के समय H �े� (Zone) घटता है।

�� 19. 

उस संकुचनशील �ोटीन का नाम बताइए जो पेिशयो ंम� पाई जाती है।
उ�र:
मायोिसन संकचनशील �ोटीन है जो पेिशयो ंम� पाई जाती है।

�� 20. 

उन स��यो ंके नाम िल�खए जो सवा�िधक गितशील होती ह� एवं कारण दीिजए।
उ�र:
बाल तथा सॉकेट स��याँ सवा�िधक गितशील स��याँ ह�। इनम� सायनोिवयल �व की उप��थित के कारण ये सवा�िधक
गितशील होती ह�। 



लघू�रा�क ��

�� 1. 

यिद मनु� की रेिडयो अ�ा अ��थ का ऑली�ेनन �वध� तोड़कर अलग कर िदया जाए तो इसका �ा �भाव पड़ेगा?
उ�र:
रेिडयो अ�ना का ऑली�े नन �वध� हयूमरस के ऑली�ेनन यूव म� िफट होकर क�ेदार संिध बनाता है। इस संिध के
कारण कोहनी पर अ�बा� भीतर की ओर तो मुड़ सकती है िक�ु बाहर की ओर नही।ं यिद ऑली�ेनन �वधं तोड़
िदया जाए तो अ� बा� बाहर की ओर भी मुड़ जाएगी और हाथ ठीक से काय� नही ंकर सक� गे।

�� 2. 

रे�खत पेिशयो ंकी कोई चार िवशेषताएं िल�खए जो अरे�खत पेिशयो ंम� नही ंपाई जाती ह�।
उ�र:
िन� िवशेषताएं जो अरे�खत पेिशयो ंम� नही ंपायी जाती ह�-

1. ये साधारणत: अ��थयो ंपर लगी रहने के कारण अ��थ - पेिशयाँ कहलाती ह�।
2. ये ल�ी बेलनाकार (Cylindrical) होती ह�। 
3. ये ह�ी व गहरी पि�यो ंके कारण रे�खत होती ह�। 
4. ये ज�ी तथा इ�ानुसार गितशील होती ह�।
5. संवेदी व �ेरक दोनो ं�कार की त��काओ ंसे संबंिधत होती ह�। अत: थकान का अनुभव करते ह�।

�� 3. 

मनु� की भुजा की सभी स��यां अचल हो जाएं तो �ा �भाव पड़ेगा?
उ�र:
मनु� की भुजा की सभी स��यां अचल हो जाएं तो अ��थयो ंका िहलना - डुलना बंद हो जाएगा अथा�त् हाथ म� गित
नही ंहोगी व कोई काम हाथ �ारा नही ंिकया जा सकेगा।

�� 4.

क�दुक ख��का संिध (Ball and Socket) व क�ा संिध (Hinge Joint) म� एक समानता व एक अ�र बताइए।

अचल संिध का नामांिकत िच� बनाइए।
उ�र:
समानता: क�दुक ख��का संिध (Ball and Socket) व क�ा संिध (Hinge Joint) दोनो ंही चल संिध ह�।
क�दुक ख��का संिध (Ball and Socket) व क�ा संिध (Hinge Joint) म� अ�र:

क�दुक ख��का संिध (Ball and Socket) क�ा संिध (Hinge Joint)

1. इस संिध म� कई िदशाओ ंम� गित स�व है। उदाहरण: अंसमेखला एवं
�ूमरस अ��थ की संिध।

क�ा संिध म� एक ही तल म� गित
स�व है।
उदाहरण- कुहनी की संिध।
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�� 5. 

पशुका िपंजर �ा होता है? मह� िल�खए।
उ�र:
पश�का िपंजर (Rib cage of thoracic basket): व�ीय कशे�क पसिलयां एवं उरो��थ से िमलकर बनी टोकरीनुमा
संरचना को पशुका िपंजर कहते ह�। इसे व�ीय टोकरी भी कहते ह�। मनु� म� 12 जोड़ी पसिलयां पायी जाती ह�,
िजनम� 7 जोडी पसिलयां वा�िवक पसिलयां (True ribs) होती ह� जो एक ओर व� कशे�काओ ंसे तथा दूसरी ओर
उरो��थ से जुड़ी होती ह�। ये सांस लेने म� सहायता करती ह�। इसके बाद भी तीन जोड़ी पसिलयां आपस म� जुड़ी होती
ह�, िज�� िम�ा पसिलयां (False ribs) कहते ह�। अ��म दो जोड़ी पसिलयो ंके अधर िसरे उरो��थ या अ� पसिलयों
से नही ंजुड़ते ह�। अतः  इन पसिलयो ंको मु� पसिलयां (Floating ribs) कहते ह�।

मह�: यह �दय, बड़ी �िधर वािहिनयां, फेफड़े एवं �ासनली के पृ� भाग, पा�� भाग एवं अधर सतहो ंको घेर कर
सुर�ा �दान करता है।

�� 6.

संकुचन के िलए पेशी िकस �कार उ�ेिजत होती है?

उ�र:
त��का आवेग के फल��प त��का पेशी स�� पर त��का� के िसरो ंके �ारा ऐसीिटलकोिलन नामक रसायन
मु� िकया जाता है। यह रसायन पेशी �ै�ा िझ�ी की सोिडयम आयन (Na+) के �ित पारग�ता को बढ़ाता है।
िजसके कारण सोिडयम आयन पेशी कोिशका म� �वेश करते ह� िजससे �ै�ा िझ�ी की आ��रक सतह पर
धना�क िवभव उ�� हो जाता है। यह धना�क िवभव पूरी �ै�ा िझ�ी पर संचा�रत होकर सि�य िवभव उ��
करता है। इस �कार से पेशी संकुचन के िलए उ�ेिजत होती है।

�� 7. 

�दय पेशी का संि�� वण�न करो।
उ�र:
�दय पेशी (Cardiac muscle)- ये पेशी केवल पृ�वंिशयो ंके �दय की िभि� (Wall) पर पाई जाती ह�। �दय पेशी
त�ु छोटे बेलनाकार एवं शा�खत होते ह�। शा�खत होने के कारण एक अतर संयोजी जाल बनात ह�। इनके
साको�ा� म� एक के�क म� म� पाया जाता है। इनम� अंतिव�� प� (Intercalated disc) पाये जाते ह� िजनके
कारण यह छोटे - छोटे ख�ो ंम� िवभािजत रहता है। ��ेक ख� म� रे�खत पेशी त�ु के समान गहरी एवं ह�ी
पि�यां पायी जाती ह�। इन पर इ�ा-श�� का िनयं�ण नही ंहोता है, इस तरह काय� की �ि� से ये अनै��क होती ह�।
ये �दय की पेिशयां अपने आप िबना �के एक लय से बराबर आकु�न करती ह� तथा इसी को �दय की गित या
धड़कन कहते ह�।



�� 8. 

रे�खत तथा अरे�खत पेिशयो ंम� चार अ�र िलखो।
उ�र:
रे�खत तथा अरे�खत पेिशयो ंम� अ�र:

ल�ण रे�खत अरे�खत

1. ��थित कंकाल से जुड़ी होती है आंतरांगो ंकी दीवार

2. त�ु की आकृित ल�े बेलनाकार िसरो ंपर कु� ल�े तकु� �पी, िसरे नोकदार

3. संकुचन की दर सबसे अिधक सबसे कम

4. िनयं�ण ऐ��क अनै��क

�� 9. 

पेशी संकुचन के िलए ऊजा� �ोत �ा है?

उ�र:
पेशी संकुचन के िलए ऊजा� �ोत - पेशी संकुचन के िलए ऊजा� ATP के �ारा �ा� होती है। संकचन के दौरान
ि�एिटन फॉ�ेट की सहायता से उ�� ADP का पुनः  ATP म� प�रवत�न हो जाता है। पेशी म� ATP का िनमा�ण संिचत
�ाइकोजन व �ा� होने वाले �ुकोज एवं वसीय अ�ो ंके ऑ�ीकरण �ारा होता है। लाल पेिशयो ंम� मायो�ोिबन
ऑ�ीजन का भ�ारण करती है जो ATP के िनमा�ण म� काम आती है। अनॉ�ी अव�था म� अिधक समय तक
संकुचन के कारण पेशी म� लै��क अ� संिचत होने लगता है िजसके कारण पेशी म� दद�  होने लगता है।

�� 10. 

अ��थयो ंके �ा काय� ह�? 

उ�र:
अ��थयो ंके काय�:

1. अ��थयाँ शरीर को �ढ़ता �दान करती ह�।
2. अ��थयो ंम� उप��थत अ��थ म�ा म� R.B.C, का िनमा�ण होता है।
3. अ��थयाँ पेिशयो ंको जुड़ने के िलए आधार देती ह�। 
4. अ��थयाँ शरीर को िनि�त आकृित �दान करती ह�। 
5. अ��थयाँ शरीर के कोमल अंगो ंको बा� आघातो ंसे सुर�ा �दान करती ह�, जैसे अ��थयो ंसे बनी य�ीय कोटर म�
�दय, फेफड़े एवं करोिट म� म��� सुरि�त रहता है।

6. �वणांगो ंम� ��थत कुछ छोटी हि�यां सुनने म� सहायता करती ह�।
7. कंकाल तं� गित, चलन, उठने - बैठने आिद ि�याओ ंम� सहायक होता है।

https://www.evidyarthi.in/



�� 11. 

पेशी ऊतक के कोई चार ल�ण अथवा गुण िल�खए।
उ�र:
पेशी ऊतक ल�ण (Characteristics of Muscular Tissue) िन� ह�-
(i) पेशी ऊतक की उ�ि� मीसोडम� (Mesoderm) से होती है 

(ii) उ�ेजनशीलता 
(iii) संकुचनशीलता 
(iv) ��ा�थता।

�� 12. 

�ायु एवं कंडरा म� अ�र �� कीिजए। 
उ�र:
�ायु एवं कंडरा म� अ�र (Di�erences between Ligament and Tendon):

�ायु (Ligament) कंडरा (Tenion)

1. यह लचीले होते ह�। यह लचकरिहत होते ह�।

2. पेशीय अ��थ से अ��थ को जोड़ने वाली रचना को �ायु
कहते ह�।

पेिशयो ंको अ��थ से जोड़ने वाली रचना को कंडरा
कहते ह�।

3. �ायु म� पीले त�ु होते ह�। कंडरा (Tention) म� �ेत त�ु होते ह�।

4. यह अ��थयो ंको अपने �थान से हटने को रोकता है। जबिक कंडरा गित म� सहायक होता है।

�� 13. 

पेशी ऊतक िकसे कहते ह�? इसके िविभ� �कारो ंका वण�न कीिजए।
उ�र:
पेशी ऊतक (Muscular tissue): पेशी संकुचनशील ऊतक है। पेशी का िनमा�ण पेशी कोिशकाओ ंके �ारा होता है।
पेशी कोिशकाएं ल�ी पतली होती ह�, इसिलए इ�� पेशी तंतु (Muscle �ber) भी कहा जाता है। पेशी तंतु के अंदर
अनेक पेशी तंतुक (Myo�brils) पाये जाते ह�। पेिशयो ंम� संकुचनशीलता एवं उ�ेजनशीलता का गुण होने के कारण
ये गित एवं चलन म� मह�पूण� होती ह�। ये मनु� म� स�ूण� शरीर के भार का लगभग 40 - 50 �ितशत भाग बनाती
ह�।
पेिशयो ंके �कार (Types of Muscles): संरचना एवं कािय�की के आधार पर पेिशयो ंको तीन �कारो ंम� बांटा जा
सकता हैकंकाल पेिशयाँ, �दय पेिशयाँ एवं िचकनी पेिशयाँ।

1. कंकाल पेिशयाँ (Skeletal Muscles): ये कंकाल के भागो ंकी गित के िलए उ�रदायी होती ह� तथा चलन म�
सहायक होती ह�। ये क�राओ ं(Tendons) �ारा अ��थयो ंसे संल� रहती ह�। इ�� रे�खत या ऐ��क (Striated

and voluntary) पेिशयाँ भी कहते ह�। इनको ऐ��क त��का त� से त��कीय �ेरणाएं �ा� होती ह�, इसिलए



संकुचन जीव की इ�ानुसार होता है। कंकाल पेिशयो ंम� य�िप ती� संकुचन होता है िक�ु ये ज�ी ही थक जाती ह�।
अिधकांश पेिशयाँ इसी �कार की होती ह�। ये मु� �प से चलन ि�या और शारी�रक मु�ा बदलने म� सहायक होती
ह�।

2. �दय पेिशयाँ (Cardiac Muscles): केवल �दय म� पायी जाती ह�। ये रे�खत एवं अनै��क (Striated and

involuntary) पेिशयां ह� तथा ये �ाय� तंि�का तं� से िनयंि�त रहती ह�। इनम� �त: उ�ेजनशीलता (Self

excitability) का गुण पाया जाता है तथा थकती भी नही ंह�। ये �दय के �ंदन के िलए उ�रदायी होती ह�।

3. िचकनी पेिशयाँ (Smooth Muscles): आंतरांगो ंजैसे आहारनाल, �िधर वािहनी आिद की िभि�यो ंम� पायी जाती
ह�। ये अर�खत (Unstriated) एवं अनै��क पेिशयाँ होती ह� तथा �ाय� तंि�का तं� से �ेरणाएं �ा� करती ह�।
इनका संकुचन धीमा होता है िजससे इनम� थकान भी देरी से होती है। अंगो ंके अवकाश (Lumen) म� पदाथ� के
संचालन (Conduction) म� इनकी �मुख भूिमका होती है। जैसे ये पाचन माग� �ारा भोजन और जनन माग� �ारा
यु�क (gamete) के अिभगमन (प�रवहन) म� सहायता करती ह�।

�� 14. ओ��योपोरोिसस (Osteoporosis) िकसे कहते ह�?
उ�र:
ओ��योपोरोिसस (Osteoporosis): ओ��योपोरोिसस एक अ��थरोग है। इसका अथ� है अ��थयो ंका कमजोर
होना। तिनक - सी ट�र से अ��थयां टूट जाती ह�। अ��थयां पतली, भंगुर, कमजोर एवं इसकी ��ा�थता म� कमी आ
जाती है। यह रोग आयु के साथ बढ़ता है लेिकन ए�� ोजन हारमोन की कमी के कारण वृ� मिहलाओ ंम� अिधक होता
है। इस रोग के कारणो ंम� हारमोनो ंजैसे कै��टोिनन, पैराथायराइड, �ूकोकोिट�कॉइड, िलंग हारमोन आिद का
अस�ुलन, कै��यम, िवटािमन सी व डी की कमी एवं वृ�ाव�था �मुख ह�।

�� 15.

फीमर अ��थ का केवल नामांिकत िच� बनाइए। 
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उ�र:

�� 16. 

संकुचनशील �ोटीन की संरचना का वण�न कीिजए। 
उ�र:
संकुचन �ोटीन अन दो �कार की होती ह�-
1. ए��न (Actin): ��ेक ए��न (पतले) तंतु एक - दूसरे से सिप�ल �प म� कंुडिलत दो 'F' (तंतुमय) ए��नो ंका
बना होता है। ��ेक 'F' ए��न 'G' (गोलाकार) ए��न इकाइयो ंका ब�लक है। एक - दूसरे �ोटीन, ट� ोपोमायोिसन
के दो तंतु 'F' ए��न के िनकट पूरी ल�ाई म� जाते ह�। एक जिटल ट� ोपोिनन �ोटीन अण ट� ोपोमायोिसन पर िनयत
अंतरालो ंपर पाई उप - इकाई ए��न त�ुओ ंके मायोिसन के बंध बनाने वाले सि�य �थानो ंको ढके रखती है।

2. मायोिसन (Myosin): ��ेक मायोिसन (मोटे) त�ु भी एक ब�लक �ोटीन है। कई एकलकी �ोटीन िजसे
मेरोमायोिसन कहते ह�, एक मोटा त�ु बनाती है। ��ेक मेरोमायोिसन के दो मह�पूण� भाग होते ह�-

एक छोटी भुजा सिहत गोलाकार िसर। िसर को भारी मेरोमायोिसन (HMM) कहते ह�।
पंूछ (Tail): पंूछ को ह�ा मेरोमायोिसन (LMM) कहते ह�।

मेरोमायोिसन अवयव अथा�त् िसर एवं छोटी भुजा पर िनयत दूरी तथा आपस म� एक िनयत दूरी िनयत कोण पर A तंतु
पर बाहर की तरफ उभरे होते ह� िजसे �ॉस भुजा कहते ह�।



गोलाकार िसर एक सि�य एटीपीएज एंजाइम है िजसम� एटीपी के बंधन �थान तथा ए��न के िलए सि�य �थान होते
ह�।

�� 17. 

अ��थ एवं उपा��थ म� अ�र �� कीिजए।
उ�र
अ��थ एवं उपा��थ म� अ�र (Di�erences between Bone and Cartilage):

अ��थ (Bone) उपा��थ (Cartilage)

1. यह मजबूत, �ढ़ तथा कठोर होती है। यह लचीली तथा कोमल होती है।

2. इनका मैिट�� ओसीन (Ossein) का बना होता है। उपा��थ का मैिट�� कॉ��� न (Chondrin) का बना होता
है।

3. इनका मैिट�� ठोस होता है। इनका मैिट�� अ� ठोस होता है।

4. इनकी कोिशकाएं अिनयिमत होती ह�। इनकी कोिशकाएं अ��गोल होती ह�।

5. अ��थ कोिशकाएं सदेव ओ��यो�ा�
(Osteoblast) के िवभाजन से बढ़ती ह�।

उपा��थ कोिशकाओ ंकी सं�ा उनके िवभाजन से बढ़ती है।

6. हैविस�यन त� (Haversian system) का िनमा�ण
होता है।

हैविस�यन त� (Haversian system) का िनमा�ण नही ं
होता है।

7. इनम� R.B.C. बनती ह�। इनम� R.B.C. नही ंबनती ह�।

8. उदाहरण: �ूमरस एवं रेिडयो अ�ना। उदाहरण: हायिलन उपा��थ, इला��क उपा��थ
(कण�प�व, नाक के िसरे तथा ऐिप�ोिटस)।

�� 18. 

स�� िकसे कहते ह�? धुरा� संिध व िवसपी संिध का एक-एक उदाहरण दीिजए।
उ�र:
स�� (Joint): कंकाल त� म� उन �थानो ंको स�� कहते ह� जहाँ दो या दो से अिधक अ��थयाँ जुड़ी रहती ह�।
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1. धुरा� संिध का उदाहरण: �िनयो ंका ए��स (ि�तीयक कशे�क) का ओड�ॉइड �वध� (Odontoid

process) िजस पर करोिट अथा�त् �ाणी का स�ूण� िसर इधर-उधर घुमाया जा सकता है।
2. िवसपी संिध का उदाहरण: अ�पाद के �बा� की रेिडयस तथा अ�ना के बीच की स��, कलाई की स��,

कशे�क के से�� म की संिध।

�� 19. 

िन� पर िट�िणयाँ िल�खए
(i) माइ�थेिनया �ेिवस 

(ii) पेशीय दु�ोषण 

(iii) अपतािनका 
(iv) अ��थ सुिषरता।
उ�र:
(i) माइ�थेिनया �ेिवस (Myasthenia gravis): एक ��ितर�ा िवकार जो तंि�का-पेशी संिध को �भािवत करता है।
इससे कमजोरी और कंकाली पेिशयो ंका प�ाघात होता है।
(ii) पेशीय दु�ोषण (Muscular dystrophy): िवकारो ंके कारण कंकाल पेशी का अनु�िमत अपहासन।
(iii) अपतािनका: शरीर म� कै��यम आयनो ंकी कमी से पेशी म� ती� ऐठन।
(iv) अ��थ सुिषरता (Osteoporosis): यह उ� स���त िवकार है िजसम� अ��थ के पदाथ� म� कमी से अ��थ भंग
की �बल स�ावना है। ए�� ोजन �र म� कमी इसका सामा� कारक है।

�� 20. 

िन� को सुमेिलत कीिजए तथा सही संयोग को चुिनए।

िसनोिवयल �ाइ� के �कार वो� इ�ो�ड

A. बॉल तथा सोकेट 1. अंगूठे के मेटाकाप�ल तथा कापेल

B. िहंज 2. एटलस तथा ए��स

C. पाइवोट 3. ��ल तथा पेराइटल

D. सैडल 4. घुटने (Knee)

5. �ूमरस तथा पे�ोरल गईल

उ�र:

िसनोिवयल �ाइ� के �कार वो� इ�ो�ड

A. बॉल तथा सोकेट 5. �ूमरस तथा पे�ोरल गईल

B. िहंज 4. घुटने (Knee)



C. पाइवोट 2. एटलस तथा ए��स

D. सैडल 1. अंगूठे के मेटाकाप�ल तथा कापेल
�� 21. 

पेशी समूह तथा पेशी त�ु को दशा�ते �ए पेशी के अनु��थ काट का नामांिकत िच� बनाइए।
उ�र:
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