
अितलघू�रा�क ��

�� 1. 

त��का त� िकस अितिविश� �कार की कोिशकाओ ंसे बना होता है?

उ�र:
त��का त� तंि�कोिशका अितिविश� �कार की कोिशकाओ ंसे बना होता है।

�� 2.

हाइड� ा म� त��का त� िकस �प म� होता है?

उ�र:
हाइड� ा म� त��का त� त��का जाल (Nerve net) के �प म� होता है।

�� 3. 

मानव का त��का त� कौनसे दो भागो ंम� िवभािजत होता है?

उ�र:

के�ीय त��का त� 

प�रधीय

 

त��का

 

त�।

�� 4. 

प�रधीय त��का त� म� पाई जाने वाली दो �कार की त��काओ ंका नाम िल�खए।
उ�र:

संवेदी या अिभवाही 
चालक/�ेरक या अपवाही।

�� 5. 

एक त��का कोिशका म� िकतने तंि�का� िनकलते ह�? 

Chapter 21 तंि�कीय िनयं�ण एवं सम�य

उ�र:
एक तंि�का कोिशका म� एक तंि�का� िनकलता है। 
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�� 6. 

त��का त� का िनमा�ण िकस �ूणीय �र से होता है?

उ�र:
त��का त� का िनमा�ण भूणीय �र ए�ोडम� (Ectoderm) से होता है।

�� 7. 

मनु� म� �ितवत� ि�याओ ंको कौन िनय��त करता है?

उ�र:
मनु� म� �ितवत� ि�याओ ंको मे�र�ु (Spinal cord) िनय��त करता है।

�� 8. 

िसनै� िकसे कहते ह�?
उ�र:
दो �ूरो� के बीच वाले स�� �थानो ंको िसन� (यु�ानुबंधन) कहते ह�।

�� 9. 

त��का आवेग संचरण म� �यु� त��का�ेषी पदाथ� का नाम िल�खए।
उ�र:
त��का आवेग संचरण म� �यु� त��का�ेषी पदाथ� का नाम एसीिटलकोलीन है।

�� 10. 

त��का आवेग िकसे कहते ह�?
उ�र:
उ�ीपन के कारण त��का कोिशकाओ ंका उ�ेिजत होना त��का आवेग कहलाता है।

�� 11. 

िव�ुिवत अव�था (Depolarized stage) िकसे कहते ह�?
उ�र:
त��का त�ु बाहर की तरफ ऋणावेिशत एवं भीतर की तरफ धनावेिशत हो तो इसे िवधुिवत अव�था (Depolarized

stage) कहते ह�।

�� 12. 

ने� म� पाये जाने वाले शलाका एवं शंकु कोिशका त�ु के काय� िल�खए।
उ�र:
शलाका का काय�: यह �काश व अंधेरे म� िवभेद करता है।
शंकु का काय�: इसके �ारा रंगभेद का �ान िकया जाता है।

https://www.evidyarthi.in/



�� 13. 

िनसल किणकाय� कहाँ पायी जाती ह�? इनका काय� िल�खए।
उ�र:
िनसल किणकाय� �ूरोन के कोिशका काय (Soma) म� पायी जाती ह�। इनका काय� उ�ज�न व पोषण म� सहायक है।

�� 14. 

उस कपाल त��का का नाम िल�खये जो ने� गोलक से म��� तक आवेगो ंको प�ंचाते ह�।
उ�र:
दुक त��का (Optic nerve)।

�� 15. 

कण� की अ��थकाओ ंको िनकाल देने पर सुनने की ि�या पर �ा �भाव पड़ेगा?
उ�र:
कण� की अ��थकाओ ंको िनकाल देने से मनु� की �वण ि�या नही ंहो पायेगी।

�� 16. 

रोडो��न के �ोटीन भाग व रंगा भाग को �ा कहते है?

उ�र:
रोडो��न के �ोटीन भाग को ऑ��न (Opsin) तथा रंगा भाग को रेटीनीन (Retinene) कहते ह�।

�� 17. 

काप�स कैलोसम �ा है? यह कहां पाया जाता है?

उ�र:
मनु� म� �म��� गोलाओ ंको जोड़ने वाली अनु��थ प�ी को काप�स कैलोसम कहते ह�।

�� 18.

�ाय� त��का त� को प�रभािषत कीिजए।
उ�र:
शरीर की अनै��क ि�याओ ंके िनयमन एवं संचालन से स�� त��का त� को �ाय� त��का त� कहते ह�।

�� 19. 

उदीपन (Stimulus) िकसे कहते ह�?
उ�र:
बा� या आ��रक वातावरण म� होने वाली कोई प�रघटना जो त��का या देह को उ�ेिजत करने म� स�म होती है उसे
उ�ीपन कहते ह�।

�� 20. 

मे� त��काय� िकस �कृित की होती ह�? 

उ�र:
मे� त��काय� िमि�त �कृित की होती ह�।



�� 21. 

�ेिनयो सै�ल बिहग�मन िकस त��का त� को कहा जाता है?

उ�र:
�ेिनयो सै�ल बिहग�मन परानुक�ी त��का त� को कहते ह�।

�� 22. 

देहलीज उ�ीपन (Threshold Stimulus) िकसे कहते ह�?
उ�र:
त��का त�ु को उ�ीिपत करने के िलए आव�क �ूनतम उ�ीपन श�� को देहलीज उ�ीपन (Threshold

Stimulus) कहते ह�।

�� 23. 

मनु� म� िकतनी जोड़ी कपाल त��काएँ पाई जाती ह�? 

उ�र:
मनु� म� 12 जोड़ी कपाल त��काएँ पाई जाती ह�। 

�� 24. 

मनु� के कण� को िकतने भागो ंम� िवभ� िकया गया ह�?
उ�र:
मनु� के कण� को तीन भागो ंम� िवभ� िकया गया है। 

�� 25. 

म� कण� म� उप��थत अ��थयो ंके नाम िल�खए।
उ�र:

मैिलयस 

इ�स 

�ैपीज़। 

लघू�रा�क ��

�� 1. 

त��का तं� के कोई चार मह�पूण� काय� िल�खए। 
उ�र:
ति�का तं� के मह�पूण� चार काय� िन� ह�-

1. यह संवेदी अंगो ंके मा�म से हम� बाहर की दुिनया के िवषय म� सूचना देता रहता है।
2. यह हम� याद रखने, सोचने तथा �ो ंऔर कैसे समझने की �मता �दान करता है।
3. यह सम� ऐ��क पेशीय ि�याकलापो ंजैसे िक दौड़ना, बोलना, िलखना आिद का िनय�ण करता है।
4. यह अनै��क, ि�याकलापो ंजैसे िक �ास लेना, �दय का �ंदन आिद का िनयमन करता है।
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�� 2. 

आँख की िन� संरचनाओ ंके काय� बताइये
(क) प�रता�रका (आइ�रस) 

(ख) िसिलयरी पेिशयाँ
(ग) तारा �ूिपल
(घ) रेिटना। 
उ�र:
(क) संकुिचत होकर �ूिपल को चौड़ा कर देती है।
(ख) िनकट से देखने म� सहायता करती है/संकुिचत होकर ले� को मोटा करती है।
(ग) आँख म� �वेश करने वाले �काश की मा�ा को िनय��त करता है।
(घ) त��का आवेग बनाकर उ�� �क त��काओ ंम� भेजती है।

�� 3. 

म��� के ऊपर से म���ावरण को हटा िदया जाये तो �ा �भाव पड़ेगा?
उ�र:
म��� के ऊपर से म���ावरण को हटा देने पर म��� बाहरी आघातो ंएवं िविभ� चोटो ंसे �ित�� हो जायेगा
। साथ ही म��� को पोषण भी �दान नही ंहोगा। �म��� मे� �व जो पायामेटर म� ��थत अन एवं प� र�क
जािलकाओ ं�ारा �ािवत िकया जाता है उसका िनमा�ण भी बंद हो जायेगा।

�� 4. 

म� म��� के काय� िल�खये।
उ�र:
म� म��� के काय�: इस भाग म� चार �क् िप� �ि� �ान का के� होते ह�। इसके अित�र� �वण �ितवत�
ि�याओ ंके िनय�ण के� भी यही ं��थत रहते ह�। ये �क् िप� अन एवं प� पादो ंकी ऐ��क पेिशयो ंका भी
िनय�ण करते ह�। �सन ि�या म� सहायक पेिशयां इ�रका�ल पेिशयो ं(Intercostal Muscles) का िनय�ण भी
इसी म� म��� �ारा िकया जाता है।

�� 5. 

आइ�रस की गित, लार �वण, �दय �ंदन तथा आं� �माकुचन गित को परानुक�ी त��का त� िकस �कार
�भािवत करता है?

उ�र:
परानुक�ी तंि�का त� का िन� �भाव है:

1. आइ�रस - पुतली का संकीण�न 

2. लार लवण - खाव को बढ़ाता है 

3. �दय �ंदन - को धीमा करता है 

4. आं� �माकंुचन-तरंग गित की दर को बढ़ाता है। 

�� 6. 

मे�र�ु के काय� का वण�न कीिजए। 
उ�र:
मे�र�ु के काय�-



1. संवेदी आवेगो ंको म��� की ओर ले जाने हेतु माग� �दान करना।
2. �ेरक आवेगो ंको म��� से ले जाने हेतु माग� �दान करना।
3. ऐसी �ितवत� ि�याओ ं(Re�ex Reactions) का िनयमन व संचालन करना िजनम� म��� स���त नही ं
होता है।

�� 7. 

काय� के आधार पर त��काओ ंके �कार बताइए। 
उ�र:
काय� के आधार पर त��काएँ तीन �कार की होती ह�-

1. संवेदी त��काएँ (Sensory Nerves): ऐसी ति�काएं जो त��कीय आवेग को संवेदी अंगो ंसे म��� की ओर
ले जाती ह�, उ�� संवेदी त��काएँ कहते ह�।

2. �ेरक त��काएँ (Motor Nerves): ऐसी त��काएँ जो त��कीय आवेग को म��� से अथवा मे�र�ु से
अपवाहक अंगो ं(E�ector Organs) तक ले जाती ह�, उ�� चालक या �ेरक त��काएँ कहते ह�।

3. िमि�त त��काएँ (Mixed Nerves): ऐसी त��काएँ जो संवेदी व �ेरक दोनो ंके समान काय� करती ह�, उ��
िमि�त त��काएँ कहते ह�।

�� 8. 

ि��ा और मै�ूला म� कोई चार अ�र िल�खए।
उ�र:
ि��ा और मै�ूला म� अ�र:

ि��ा मै�ूला

1. यह अध�च�ाकार निलकाओ ंके ए�ूला म� पाये जाते ह�। वे�ी�ूल (सै�ूलस तथा यूट� ीकुलस) म� पाये जाते ह�।

2. कुल सं�ा म� तीन होते ह�। ये िसफ�  दो होती ह�।

3. आटोिलथ नही ंपाया जाता है। ऑटोिलथ पाया जाता है।

4. ल�े ऑडीटरी रोम पाये जाते ह�। ऑडीटरी रोम छोटे होते ह�।

�� 9. 

�ितवत� ि�याओ ंके कोई पाँच उदाहरण दीिजए।
उ�र:
�ितवत� ि�याओ ंके उदाहरण:

1. अचानक तेज आवाज सुनने पर मंुह खुल जाना। 
2. ठंड से िसकुड़ना। 
3. छीकंना एवं खाँसना। 
4. अ�े भोजन को देखने पर लार का लावण। 
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5. अचानक तेज रोशनी पर आँखो ंका िसकुड़ना।

�� 10. 

मुख म� भोजन आते ही लार िनकलने लगती है, कारण �� कीिजए।
उ�र:
यह ि�या एक �ितवत� ि�या है जो मे�र�ु के �ारा िनय��त होती है। इसम� म��� भाग नही ंलेता है। जैसे ही
भोजन मंुह म� लेते ह� तो यह भोजन मुख गुहा की �े��क कला के संवेदी गु� के स�क�  म� आकर एक उ�ीपन
संवेदी त��काओ ंको देता है। ये संवेदी त��काएँ इस उ�ीपन को मे�र�ु म� प�ँचाती ह�। मे�र�ु की त��का की
पृ�मूल म� से होते �ए यह संवेदना जब मे�र�ु म� प�ँचती है तो वह एक आदेश अपवाही त��का को देती है, जो
अधरमूल के �ारा इस आदेश को लार ���यो ंको देती है तथा लार ���यां लार सािवत करना �ार� कर देती ह�।

�� 11. 

िलंिबक तं� िकसे कहते ह�? इसके काय� िल�खए।
उ�र:
िलंिबक तं� (Limbic system): िलंिबक तं� �म��� के िनचले बॉड�र तथा अ�म��� प� के फश� पर पाया
जाता है। इसे भावना�क म��� अथवा ज�ु म��� भी कहते ह�।
यह िन� संरचनाओ ंसे िमलकर बना होता है - जैसे एिमगडाला, िह�ोके�स आिद।
िलंिबक तं� का काय� (Function of Limbic system): यह हाइपोथेलेमस से िमलकर ल��िगक �वहार, मनोभावना
की अिभ��� जैसे उ�ेजना, खुशी, गु�ा, भय, आकष�ण, नाराजगी, शोक, पस� करना, अधीनता, मनन करना
इ�ािद का िनयं�ण करता है।

�� 12. 

�म��� मे� �व के काय� िल�खए। 
उ�र:
�म��� मे� �व के काय�-

1. यह म��� को अवल�न �दान करता है तथा बाहरी आपातो ंसे सुर�ा करता है।
2. इ�� नम बनाये रखता है।
3. यह म��� एवं र� के म� पोषक पदाथ�, ऑ�ीजन, काब�न डाइऑ�ाइड तथा अ� उ�ज� पदाथ� के
आदान - �दान के मा�म का काय� करता है।

4. यह हािनकारक रोगाणुओ ंसे म��� एवं मे�र�णु की सुर�ा करता है।
5. म��� की बीमा�रयो ंके िनदान म� सहायता करता है। 

�� 13.

हाइपोथेलेमस के कोई चार काय� िल�खये। 
उ�र:
हाइपोथेलेमस के चार काय�-

1. यह शरीर के ताप तथा सम�थापन (Homeostatis) का िनय�ण करता है।
2. इसम� �ाय� त��का त� के उ� के� होते ह�, जो भूख, �ास, नीदं, भावनाओ,ं संतुि�, �ोध, �स�ता आिद
पर म��� के िनय�ण को दशा�ता है।



3. यह त��का त� एवं अ�ः �ावी त� म� स�� �थािपत करता है।
4. इसकी कुछ त��का �ावी कोिशकाय� वेसो�ेिसन तथा ऑ�ीटोिसन नामक हाम�न का �ावण करती ह�, जो
पीयूष ��� �ारा �िधर म� मु� होते ह�।

�� 14. 

मेडुला ऑ�ांगेटा के काय� को िल�खए।
उ�र:
मेडुला ऑ�ांगेटा के काय�: यह म��� का सवा�िधक मह�पूण� भाग माना गया है �ों�िक शरीर की सम�
अनै��क ि�याओ ं(Involuntary Activities) का िनय�ण इस भाग �ारा िकया जाता है, अथा�त् �दय �ंदन,

�सन दर, उपापचय, �वण, स�ुलन, आहार नाल की �माकंुचन गित, र� वािहिनयो ंके फैलने व िसकुड़ने की
ि�या, िविभ� कोिशकाओ ंकी �ावण ि�या तथा भोजन िनगलने की गित इ�ािद सम� ि�याएँ इस भाग के
िनय�ण म� रहती ह�। ने�ो ंव प� पादो ंकी पेिशयो ंका िनय�ण भी इसी भाग के �ारा िकया जाता है। इसके अित�र�
यह भाग म��� के शेष भाग एवं मे�र�ु के म� सभी �ेरणाओ ंके संवहन माग� का काय� करता है। छीकंना,
खाँसी, उ�ी, उबासी एवं िनगलना आिद का भी िनय�ण िकया जाता है। 
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