
अितलघू�रा�क ��

�� 1. 

पीयूष ��� कहाँ ��थत होती है?

उ�र:
पीयूष ��� कपाल की �ीनायड अ��थ के सेलाटिस�का गुहा म� ��थत होती है।

�� 2. 

पीयूष ��� के प� िप� (�ूरोहाइपोफाइिसस) के खािवत हाम�� के नाम िल�खए।
उ�र:

आ��टोसीन (Oxytocin) 

वैसो�ेिसन (Vasopressin)।

�� 3. 

3F (FFF) हाम�न िकस ��� से स���त है? 

उ�र:
3F (FEF) हाम�न एड� ीनल ��� से स���त है।

�� 4. 

उस ��� का नाम िल�खए जो जैिवक घड़ी (Biological Clock) की भाँित काय� करती है।
उ�र:
पीिनयल ��� (Pineal gland) जैिवक घड़ी की भाँित काय� करती है।

�� 5. 

मिहलाओ ंम� गभा�धान की �ार��क अव�था म� उनके मू� से कौनसा हाम�न उ�िज�त िकया जाता है िजससे गभा�धान
की जांच (Pregnancy test) की जाती है।
उ�र:
को�रयोिनक गोनेडोदािपक हाम�न। 

�� 6. 

�थम व ि�तीय दूत िकसे कहा जाता है? 

उ�र:
हाम�न को �थम दूत व C - AMP को ि�तीय दूत कहते है।
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�� 7. 

गभ�िनरोधक गोिलयो ंम� कौनसे हाम�न का �योग िकया जाता है?

उ�र:
गभ�िनरोधक गोिलयो ंम� ए�� ोजन हाम�न का �योग िकया जाता है।

�� 8. 

िप� रस के �ावण हेतु िप�ाशय को उ�ीपन करने वाले हारमोन का नाम िल�खए।
उ�र:
िप� रस के �ावण हेतु िप�ाशय को उ�ीपन करने वाले हारमोन का नाम कोलेिस�ोकाइिनन (Cholecystokinin)

है।

�� 9. 

पास� िड�ेिलस �ारा िकतने ट� ॉिफक हाम�� का �वण िकया जाता है?

उ�र:
पास� िड�ेिलस �ारा 6 ट� ॉिफक हाम�न का �वण िकया जाता है।

�� 10. 

पीयूष ��� के तीन मु� भागो ंके नाम िल�खए।
उ�र:

पास� िड�ेिलस 

पास� इंटरमीिडया 
पास� नोसा।

�� 11. 

वृ� म� िकस हाम�न का उ�ादन होता है? इसका एक काय� िल�खए।
उ�र:
वृ� म� एरीथोपोइिटन नामक हाम�न का उ�ादन होता है जो र�ाणु उ�ि� को �े�रत करता है।

�� 12. 

जठर आंघीय पथ के �ारा सािवत िक�ी ंदो हाम�न के नाम िल�खए।
उ�र:

1. गै��� न 

2. से�ेिटन। 

�� 13. 

वृ�� कारक िकसे कहते ह�? एक काय� िल�खए।
उ�र:
ऊतक जो अ�:�ावी नही ंहोते ह� िफर भी कई हाम�न का खाव करते ह�, िज�� वृ��कारक कहते ह�। ये वृ��कारक
ऊतको ंकी सामा� वृ�� और उनकी मर�त का काय� करते ह�।
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�� 14. 

एिट� यल नेिटयूरेिटक कारक (एएनएफ) का काय� िल�खए।
उ�र:
एिट� यल नेिटयूरेिटक कारक (एएनएफ) र� दाब को कम करने का काय� करता है।

�� 15. 

�ी ��ेक मािसक च� म� िकतने अ�े उ�ािदत करती है?

उ�र:
�ी ��ेक मािसक च� म� एक अ�े को उ�ािदत करती है।

�� 16. 

पु�ष व �ी के �ाथिमक ल��िगक अंगो ंके नाम िल�खए। 
उ�र:

पु�ष के �ाथिमक ल��िगक अंग - वृषण (Testis) 

�ी के �ाथिमक ल��िगक अंग - अ�ाशय (Ovary)।

�� 17. 

कौनसा हाम�न के�ीय तंि�का त� पर काय� कर नर ल��िगक �वहार (िलिबडो) को �भािवत करता है?

उ�र:
एंड� ोजन के�ीय तंि�का तं� पर काय� कर नर ल��िगक �वहार (िलिबडो) को �भािवत करता है।

�� 18. 

साधारण मनु� के अ�ाशय म� लगभग िकतने ल�गरहँस �ीप होते ह�?
उ�र:
साधारण मनु� के आ�ाशय म� लगभग 10 से 20 लाख ल�गरहँस �ीप होते ह�।

�� 19. 

�ाइमोिसन हाम�न का एक काय� िल�खए। 
उ�र:
थाइमोिसन टी - िलंफोसाइट्स के िवभेदीकरण का काय� करता है।

�� 20. 

मानव म� िकतनी पैराथाइरॉइड ���याँ पाई जाती ह�? 

उ�र:
मानव म� चार पैराथाइरॉइड ���याँ पाई जाती ह�।

�� 21. 

थाइरॉइड ��� की दोनो ंपािलयाँ िकस रचना से जुड़ी होती ह�?
उ�र:
थाइरॉइड ��� की दोनो ंपािलयाँ संयोजी ऊतक के पतली - प�ीनुमा इ�थमस से जुड़ी होती ह�।



�� 22. 

हाम�न को प�रभािषत कीिजए।
उ�र:
हामोनं सू� मा�ा म� उ�� होने वाले अपोषक रसायन ह� जो अंतरकोिशकीय संदेशवाहक के �प म� काय� करते ह�।

�� 23. 

उस अ�ः  �ावी ��� का नाम िल�खए जो सबसे बड़ी ह�।
उ�र:
थायरॉइड ��� सबसे बड़ी अ�ः �ावी ��� है।

�� 24. 

नवजात िशशु म� श� ि�या �ारा थायमस ��� को िनकाल द�  तो �ा �भाव पड़ेगा?
उ�र:
नवजात िशशु म� श� ि�या �ारा थायमस ��� को िनकाल द�  तो T - िल�फोसाइट्स का िनमा�ण नही ंहोगा।

�� 25. 

कॉप�स �ूिटयम �ारा �ािवत िकसी एक हाम�न का नाम िल�खए।
उ�र:
कॉप�स �ूिटयम �ारा �ािवत हाम�न का नाम �ोजे�ीरोन है। 

लघू�रा�क ��

�� 1. 

यिद अ�ाशय ��� के ल�गरहै� �ीपसमूह म� ��थत ए�ा व बीटा कोिशकाओ ंको िन��य कर िदया जाये तो �ाणी
म� �भािवत ि�या को कारण सिहत समझाइए।
उ�र:
ल�गरहै� की �ीिपकाओ ंम� उप��थत ए�ा कोिशकाओ ं�ारा �ूकैगोन (Glucagon) हाम�न का �ावण िकया जाता
है। इ�� न� कर िदया जाए तो �ूकैगोन के अभाव म� �ूकोिनयोजेनेिसस (Gluconeogenesis),

�ाइकोिजनोलाइिसस (Glycogenolysis) तथा वसा ऊतको ंम� वसा के िवख�न की ि�याएँ अव�� हो जाएंगी।
बीटा कोिशकाएँ इ�ुिलन नामक हाम�न का लावण करती ह�। बीटा कोिशकाओ ंको न� कर देने पर इ�ुिलन के
अभाव म� �ाइकोजेनेिसस, लाइपोजेनेिसस, RNA का सं�ेषण अव�� हो जाएगा तथा �ूकोज के उपापचय का
िनयं�ण समा� हो जाएगा।

�� 2. 

कारण सिहत बताइये िकसी ��� म� वैसो�ेिसन की कमी हो जाए तो उसको �ास अिधक लगती है, �ो?ं
उ�र:
वैसो�ेिसन अथवा ए�ीडाइयूरेिटक हाम�न (ADH) का मु� काय� वृ� निलकाओ ंके दूर�थ कु�िलत भाग तथा
सं�ह निलकाओ ंम� जल के पुनः  अवशोषण को बढ़ाना है। इसिलए इस हाम�न को मू�रोधी हाम�न कहते ह�।

इस हाम�न के अ� �ावण से मू� पतला हो जाता है तथा मू� की मा�ा बढ़ जाती है। इस रोग को उदकमेह या
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डायिबिटज इ��िपडस (Diabetes Insipidus) कहते ह�। इसके कारण शरीर म� िनज�लीकरण (Dehydration)

होने लगता है तथा �ास अिधक लगती है।

�� 3. 

एड� ीनल - मे�ूला से �ािवत हाम�न �ा कहलाते ह� तथा उनका �मुख काय� �ा है?

उ�र:
एड� ीनल मे�ूला से दो हाम�� का �ावण होता है िज�� �मश: एडीनेलीन या एपीने�ीन एवं नारऐडीनेलीन या
नारएपीने�ीन कहते ह�। इ�� संयु� �प से कैटेकोलएमीन (Catecholamine) कहते ह�।
1. एपीनेि�न या एड� े नेिलन के काय�: यह हाम�न �दय, धमिनयो ंतथा अ� सभी अनै��क पेिशयो ंके संकुचन को
�भािवत करता है िजससे अिधक दाब का िनय�ण होता है तथा �दय ��न की दर िनि�त बनी रहती है। यह
हाम�न �ास निलकाओ ंके संकुचन को �भािवत करता है। रोगंटे खड़े हो जाना,आँखो ंकी पुतिलयो ंका फैलना तथा
उ�ाह और उ�ेजना का िनयं�ण भी ऐपीनेि�न पर िनभ�र होता है। इसी कारण इसे संकटकालीन हाम�न
(Emergency Hormone) कहते ह�।

2. नॉर - ऐपीने�ीन के काय�: यह हाम�न �ोध, भय या पीड़ा को �भािवत करता है �ों�िक इस हाम�न �ारा
िस�ेथेिटक त��का त� का िनय�ण होता है।

�� 4. 

थाइराइड ��� का गद�न फूलने से �ा स�� है?

उ�र:
प�चा या गलग� (Goiter) रोग म� थाइराइड ��� बड़ी होकर फूल जाती है िजससे गद�न भी फलकर मोटी हो जाती
है। यह रोग भोजन म� आयोडीन की कमी के कारण होता है।
�ायः  पहाड़ी �े�ो ंम� रहने वाले लोगो ंम� यह रोग अिधक होता है �ों�िक वहाँ पानी म� आयोडीन की कमी होती है।

�� 5. 

पीयूष ��� के बृ�� हाम�न के अित �ाव के कारण होने वाले रोगो ंका वण�न कीिजए।
उ�र:
पीयूष ��� के वृ�� हाम�न के अित सावण से होने वाले रोग िन� ह�-

1. अितकायता (Gigantism): बा�ाव�था म� इस हाम�न की अिधकता के कारण शरीर सामा� की तुलना म�
अ�िधक भीमकाय (Giant) हो जाता है। इसे अितकायता कहते ह�।

2. अ�ाितकायता (Acromegaly): यिद वय� ��� म� सामा� वृ�� के बाद इस हाम�न की मा�ा म� वृ�� हो
जाती है तो शरीर की ल�ी अ��थयो ंम� वृ�� नही ंहो पाती अ��थयो ंम� असामा� वृ�� होती है व चेहरा कु�प हो
जाता है। हि�यो ंम� मोटाई म� वृ�� होती जाती है। इसे अनाितकायता या एकोमैगली कहते है।

इससे ��� म� कूबड़ उ�� हो जाती है, िजसे काइफोिसस (Kyphosis) कहते ह�।

�� 6. 

�ा कारण है िक �ायः  घेघा की बीमारी पहाड़ी �े� म� रहने वाले मनु�ो ंम� �ादा होती है?

उ�र:
�ाय: घा की बीमारी पहाड़ी �े� म� रहने वाले मनु�ो ंम� ही �ादा होती है �ों�िक वहाँ की िम�ी व पानी म� आयोडीन



की - कमी होती है।
आयोडीन की कमी से ही घेघा (Goiter) रोग होता है। 

�� 7. 

िन� पर संि�� िट�िणयाँ िल�खए-

(1) वृ��कारक 

(2) जठर आं�ीय पथ 

(3) इ�र�ोपोइिटन 

(4) थाइरोकै��टोिनन।
उ�र:
(1) वृ��कारक: अनेक अ� ऊतक जो अ�ः �ावी नही ंह�, कई हाम�न का �ाव करते ह� िज�� वृ��कारक कहते ह�।
ये वृ��कारक, ऊतको ंकी सामा� वृ�� और उनकी मर�त और पुनज�नन के िलए आव�क ह�।
(2) जठर आं�ीय पथ: जठर आं�ीय पथ के िविभ� भागो ंम� उप��थत अ�:सावी कोिशकाएँ चार मु� पे�ाइड हाम�न
का �ाव करती ह� जो िन� ह�-

गै��� न: जठर ���यो ंपर काय� कर HCl और पे��नोजन के �ाव को �े�रत करता है।
से�ेिटन: बिहः �ावी अ�ाशय पर काय� करता है और जल तथा बाइकाब�नेट आयनो ंके खाव को �े�रत करता
है।
कोलेिस�ोकाइिनन: अ�ाशय और िप�ाशय दोनो ंपर काय� कर �मशः  अ�ाशयी एंजाइम और िप� रस के
साव को �े�रत करता है।
जठर अवरोधी पे�टाइड (जीआईपी): जठर साव और उसकी गितशीलता को अव�� करता है।

(3) इ�र�ोपोइिटन: वृ� की ज�ा�ोमे�लर कोिशकाएँ, इ�र�ोपोइिटन नामक हाम�न का उ�ादन करती ह� जो
र�ाणु उ�ि� (RBC के िनमा�ण) को �े�रत करता है।
(4) थाइरोकै��टोिनन: थाइरॉइड ��� से एक �ोटीन हाम�न का �ाव िकया जाता है िजसे थाइरोकै��टोिनन (TCT)

कहते ह�। यह र� म� कै��यम �र को िनय�ण करता है।

�� 8. 

हाम�न के कोई चार मह� िल�खए। 
उ�र:
हाम�न के मह� िन� ह�-

1. हाम�न वृ��, प�रवध�न, प�रप�न और जनन का िनय�ण करते ह�।
2. ये िविभ� शरीर ि�या�क �ि�याओ ंकी दर का, उनकी लया�क िविवधताओ ंका और कजा� �य का िनयमन
भी करते ह�।

3. ये त��का - त� की ि�यािविध पर �भाव डालते ह�।
4. िकसी ��� का ���� और उसका आचरण अिधकांशत: अंत:�ावी ���यो ंपर ही िनभ�र होता है।
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�� 9. 

िपिनयल ��� कहाँ ��थत होती है? इससे िनकलने वाले हाम�न के काय� का वण�न कीिजए।
उ�र:
िपिनयल ��� अ�म��� के पृ�ीय (ऊपरी भाग म�) ��थत होती है। इसके �ारा िमलेटोिनन नामक हाम�न का
खावण िकया जाता है।
िमलेटोिनन हाम�न के काय�-

1. यह हारमोन पीयूष ��� के ऐिडनोहाइपोफाइिसस से सािवत MSH हारमोन के िवपरीत (Antagonistic) काय�
करता है, यह हारमोन �चा की िमलैनोफोस� कोिशकाओ ंम� रंगा कणो ंको के�ीय भाग म� एकि�त होने के िलए
�े�रत करता है, िजससे �चा का रंग ह�ा (Light) हो जाता है। 

2. �नधा�रयो ंम� िमलेटोिनन जननांगो ंके िवकास एवं काय�शीलता व अवरोधन करता है। 
3. यह ��� ल��िगक �वहार (Sexual Behaviour) को �काश की िविभ�ताओ ंके अनुसार िनय��त कर जैिवक
घड़ी (Biological clock) के समान काय� करती है। 

4. इस ��� को मनु� आिद म� िनकाल देने से यौवनाव�था ज�ी आ जाती है। 
5. ज�ा� िशशुओ ंम� �काश की �ेरणा से अ�भािवत रहने के कारण इस हारमोन की कमी से यौवनाव�था शी�
आ जाती है।

�� 10. 

थायरॉइड ��� के अधर �� का नामांिकत िच� बनाइये तथा रासायिनक �कृित के आधार पर हाम�न को िकतने
समूह म� बाँटा गया है? नाम िल�खए।
उ�र:
थायराइड ��� के अधर �� का िच�:

रासायिनक �कृित के आधार पर हाम�नो ंको चार समूहो ंम� बाँटा गया है-

1. अमीनो अ�ो ंके �ु�� (उदाहरण के िलये एपीने�ीन)

2. आयोडो थाइरोिनन (थायरॉइड हाम�न)



3. पे�टाइड, पालीपे�टाइड �ोटीन हाम�न (जैसे इ�ुिलन मलूकागॉन, पीयूष ��� हाम�न, हाइपोथैलेिमक हाम�न
आिद।)

4. �ीरॉइड (उदाहरण के िलए कोट�सॉल, टे�ो�ेरॉन और �ोजे�ेरॉन)।

�� 11. 

डायबेिटक कोमा (Diabetic Coma) िकसे कहते है?

उ�र:
इ�ुिलन हाम�न की अिधकता से �िधर म� �ूकोज की मा�ा कम हो जाती है िजससे म��� की कोिशकाओ ंको
पया�� �ूकोज नही ंिमल पाता और ��� बेहोश हो जाता है। इस रोग को ही डायबेिटक कोमा (Diabetic Coma)

कहते ह�।

�� 12. 

पीयूष ��� के िक�ी चार हाम�नो ंके काय� का वण�न कीिजये।
उ�र:
पीयूष ��� के िक�ी ंचार हाम�नो ंके काय�:

1. थाइरॉयड उ�ेजक हारमोन (Thyroid Stimulating/ Thyrotrophic Hormone/TSH): यह हारमोन
थाइरॉयड ��� को उ�ेिजत कर, थायरॉ��न के सं�ेषण एवं उसकी मु�� दर को िनय��त करता है।

2. एिड� नोकोिट�कोट� ोिफक हारमोन (Adreno Cortico Trophic Hormone/ACTH): यह हारमोन अिधवृ�
��� के काट�� के लावण का िनय�ण करता है।

3. पुटक - उ�ेजक हारमोन (Folicle Stimulating Hormone/FSH): यह हारमोन अ�ाशय के पुटको ंको
प�रवध�न व प�रप�न के िलए उ�ेिजत करता है। इससे उ�ेिजत होकर पुटक ऐ�� ोज� �ािवत करते ह� तथा
अ�ाणु को मु� करते ह�।

4. �ूिटयोट� ोिफक हारमोन (Luteotrophic Hormone/ LTH) �ोले��न (Prolactin) लै�ोजेिनक
(Lactogenic) या मेमोट� ोिफक हारमोन: यह हारमोन िनषेचन के बाद पीत िप� (Corpus luteum) को
बनाये रखता है तथा उसे �ोजे�� ोन �ािवत करते रहने के िलए उ�ेिजत करता रहता है। ए�� ोजन के साथ
िमलकर यह हारमोन �न ���यो ंके प�रवध�न को िनय��त करता है तथा स�ानो�ि� के तुर� बाद यह �न
���यो ंको दु� �वण के िलए उ�ेिजत करता है।

�� 13.

थाइराइड ��� को �भाव ��� भी कहते ह�, �ो?ं
उ�र:
थाइराइड ��� से िनकलने वाला हारमोन थाइरॉ��न का मनु� के �भाव से स�� होता है। उिचत मा�ा म� मनु�
का �भाव सामा� बना रहता है। यिद हारमोन की मा�ा �िधर म� अिधक हो जाती है तो उपापचय ि�याएँ भी तेज हो
जाती ह� िजससे त��का कोिशका अिधक संवेदनशील हो जाती है। इससे मनु� अधीर व िचड़िचड़ा हो जाता है। चंूिक
थाइरॉइड मनु� के �भाव से स���त है इसिलए इसे �भाव ��� (Nature gland or behaviour gland) भी
कहते ह�।

�� 14. 

उ�ेजना तथा िवपि� के समय �िधर म� िकस हारमोन की मा�ा बढ़ जाती है? उस हारमोन के अित �ाव के शरीर म�
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होने वाले प�रवत�नो ंका वण�न कीिजए।
उ�र:
उ�ेजना तथा िवपि� के समय र� म� एड� ीनल ��� के मे�ूला से ऐडीिनलीन या एपीनेि�न (Epinephrine) नामक
हारमोन की मा�ा बढ़ जाती है। यह हारमोन संकटकालीन प�र��थितयो ंम� �ाणी को संकट से सामना करने के िलए
तैयार करता है।
अित�ाव से शरीर म� होने वाले प�रवत�न िन� ह�:

1. �दय की �ंदन पर (Heart beat rate) बढ़ जाती है। 
2. �िधर दाब (Blood pressure) बढ़ जाता है। 
3. आधार उपापचय दर (Basal metabolic rate) बढ़ जाती है। 
4. रोगंटे (Goose�esh) खड़े हो जाते ह�। 
5. ने�ो ंकी पुतिलयाँ (Pupil) फैल जाती ह�। 
6. र� म� थ�ा (Blood clotting) जमने का समय घट जाता है। 
7. �ासनाल (Trachea) एवं �ा�ाई (Bronchi) की पेिशयाँ िशिथल हो जाती ह�। 
8. �दय िनग�म (Cardiac output) बढ़ जाता है। 
9. र� �वाह �चा म� कम मांसपेिशयो ंम� अिधक हो जाता है।

िवशेष: यह हारमोन लड़ाई (Fight), पलायन (Flight) तथा भय (Fear) के समय अिधक �ािवत होकर ज�ुओ ंको
इन �ितकूल प�र��थितयो ंके �ित तैयार करता है इसिलए इस हारमोन को 3F= FFF हारमोन तथा इस ��� को FFF

��� कहते ह�।

�� 15. 

िन� हाम�� का पूरा नाम व काय� को िल�खए
(i) M.S.H.

(ii) A.C.T.H. 

उ�र:
(1) M.S.H.: मेलेनोसाइट �ेरक हामो न (Melanocyte Stimulating Hormone)

काय�: यह हाम�न �चा म� पायी जाने वाली रंगा कोिशकाओ ंम� िमलेनीन (Melanin) वण�क कण� को फैलाकर �चा
के रंग को गहराता है। MSH सभी कशे�की वग� के ज�ुओ ंम� पाया जाता है िक�ु यह असमतापी
(Polikothermal) ज�ुओ ंम� ही काया��क होता है। यह हाम�न मनु� म� ितल व चक�ो ंके िलए िज�ेदार है।

(ii) A.C.T.H.: एिड� नो कोिट�कोट� ोिपक हाम�न (Adreno Corticotropic Hormone)

काय�: यह हाम�न अिधवृ�, कोट�� भाग की वृ�� एवं उससे िनकलने वाले हाम�नो ंपर िनय�ण करता है।

�� 16. 

तंि�का िनयं�ण और हाम�� िनयं�ण म� िवभेद कीिजए।
उ�र:
तंि�का और हाम�� िनयं�ण म� िवभेद:

ल�ण तंि�का िनयं�ण हाम�� िनयं�ण



1. ि�या की गित हमेशा तुर� ि�या करते ह�। तुर� ि�याशील हो सकते ह� या ल�े समय के साथ
ि�याशील हो सकते ह�।

2. सूचनाओ ंके संचरण
की �णाली

इले�� ोकेिमकल तंि�का आवेगो ंके
�प म�।

रासायिनक संदेशवाहक के �प म�।

3. संचरण का माग� नव� फाइबस� �ारा। र� �ारा।

4. सूचना की िदशा एक िविश� िदशा की ओर (�भावी
अंग या CNS)।

सामा� र� प�रवहन तं� म� छोड़े जाते ह� जहाँ ये
िविश� �रसे�र �ारा �हण िकये जाते ह�।

5. अनुकूलता तुर� ि�याओ ंके िलए, जैसे -

�र�े�ेस।
ल�े समय के प�रवत�नो ंके िलए, जैसे-गभा�व�था का
रखरखाव।

6. समयशीलता कम समय के िलए �भाव। ल�े समय तक �भाव।
�� 17. 

एड� ीनल कॉट�� और एड� ीनल मे�ूला म� अ�र �� कीिजए। 
उ�र:
एड� ीनल किट�� और एड� ीनल मे�ूला म� अ�र:

एडीनल कॉट�� (Adrenal Cortex) एड� ीनल मे�ूला (Adrenal Medulla)

1. यह एड� ीनल ��� का बाहरी कठोर या �ढ़ �े� होता है। यह एडीनल ��� के के� का नरम भाग होता
है।

2. यह पीले - गुलाबी रंग का होता है। यह गहरा लाल - भूरा रंग का होता है।

3. यह एक त�ुमय (फाइबस�) कै�ूल म� ब� रहता है। यह फाइबस� कै�ूल म� ब� नही ंरहता है।

4. यह एिड� नल ��� का लगभग 80% भाग बनाता है। यह एिड� नल ��� का लगभग 20% भाग बनाता
है।

5. यह मीजोडम� से िवकिसत होता है। यह ए�ोडम� (�ूरल �) से िवकिसत होता है।

6. यह तीन संके��त �े�ो ंका बना होता है - बाहरी जोन
�ूमे�लोसा, म� जोन फैसीकुलेटा और आ��रक जोन
रेटीकुले�रस।

यह �े�ो ंम� िवभािजत नही ंहोता है।

7. यह जीवन के िलए मह�पूण� है। इसके न� होने पर मृ�ु हो
जाती है।

यह जीवन के िलए आव�क नही ंहै। इसके न�
होने से मृ�ु नही ंहोती है।

8. यह हाम�� की तीन समूहो ंका �ावण करता है, िमनरै
लोकॉट�कॉइड्स, �ू कोकॉट�काइड्स और िमनरै
लोकॉट�कॉइड्स, �ू कोकॉट�काइड्स और

यह दो समान हाम�� का लावण करता है, नॉर -
एड� ीनेिलन और एड� ीनेिलन।
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9. यह अ� िप�ूटरी के ACTH हाम�न के �भाव से उ�ेिजत
होकर अपने हाम�� का सावण करता है।

िस�ैथेिटक नवं फाइबस� के नव� इ�� �ारा
यह अपने हाम�� का �ावण करता है।

10. इसका एड� ीनल किट�� तथा िस�ैथेिटक तंि�का तं� का
आपस म� कोई स�� नही ंहोता है।

एड� ीनल मे�ूला तथा िस�ैथेिटक तंि�का तं�
आपस म� सम� होते ह� िजसे िस�ैथेिटको -
एड� ीनल तं� कहते ह�।

11. यह की किमयो/ंअिनयिमतताओ ंको उ�� करता है। यह कोई अिनयिमतता उ�� नही ंकरता है।

�� 18. 

अिधवृ� ��� एवं इसके दो भागो ंका अनु��थ काट का नामांिकत िच� बनाइए। 
उ�र:

�� 19. 

िन� रोग िकन - िकन ���यो ंसे स���त ह�? उनके नाम तथा रोग के कारण बताइए-

1. िटटनी (Tetany)

2. िम�ीडेमा (Myxoedema) 

3. एडीस� (Addisons disease)

4. एकोिमगेली (Acromegaly) 

5. गलगंड या फ� धा (Goitre)

6. कॉ�का रोग (Cones disease) 

7. मधुमेह (Diabetes)

8. हाशमोटो का रोग (Hashimoto's disease)

उ�र:

रोग ��� से स�� कारण



1. िटटैनी (Tetany) पैराथाइराइड ���। पैराथाम�न की कमी के कारण।

2. िम�ीडेमा (Myxoedema) थाइरॉइड ���। थाइरॉ��न की कमी के कारण।

3. एडीस� (Addisons

disease)

एड� ीनल ���। कािट�कल हाम�न की कमी के कारण।

4. ए�ोिमगेली (Acromegaly) पीयूष ���। सोमेटोट� ोिपक हाम�न की अिधकता
के कारण।

5. गलगंड या प�घा (Goitre) थाइरॉइड ���। थाइरॉ��न की कमी के कारण।

6. कॉ�का रोग (Cones's

disease)

एड� ीनल ���। िमनरेलोकॉिट�कायड्स के अ�
सावण के कारण।

7. मधुमेह (Diabetes) ल�गरहँस की �ीिपकाएं (Islets of

Langerhans) (अ�ाशय)

इ�ुिलन की कमी के कारण।

8. हाशमोटो का रोग
(Hashimoto's disease)

थाइरॉइड ���। थायरॉ��न हाम�न के अ� �ावण के
कारण।

�� 20. 

अ�ः �ावी ���यो ंएवं बिहः �ावी ���यो ंम� अ�र िल�खए। 
उ�र:
अ�ः �ावी ���यो ंएवं बिहः �ावी ���यो ंम� अ�र:

अ�ः �ावी ���याँ (Endocrine glands) बिहः �ावी ���याँ (Exocrine glands)

1. ये ���याँ अपने �ाव को सीधे र� म� छोड़ती ह�। जबिक ये ���याँ अपने �ाव को वािहिनयो ंम� मु� करती
ह�।

2. इनके सािवत पदाथ� को हाम�न कहते ह�। जबिक इनके �ाव को ए�जाइम कहते ह�।

3. ये निलकािवहीन होती ह�।

 उदाहरण- पीयूष ���, थायरॉइड ���, एड� ीनल
���।

ये निलकायु� होती ह�।

उदाहरण- �ेद ���याँ, दु� ���याँ।
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