
CBSE Class 11 Economics Important Questions Chapter
4 िनध�नता

अितलघू�रा�क ��:

�� 1. 
िनध�नो ंके खा� उपभोग और पोषण �र को �भािवत करने वाले दो काय��म िल�खए।
उ�र:

1. एकीकृत बाल िवकास योजना 
2. म�ावकाश भोजन योजना।

�� 2. 
कैलोरी के आधार पर िनध�नता की पहचान कैसे की जाती है?
उ�र:
�ामीण �े�ो ंम� �ित ��� �ितिदन 2400 कैलोरी एवं शहरी �े�ो ंम� 2100 कैलोरी से नीचे उपभोग वाले ���
को िनध�न माना जाएगा।

�� 3. 
िचरकालीन अथवा दीघ�कालीन िनध�न वग� का वग�करण कीिजए।
उ�र:
इसम� िनध�न के दो वग� ह�:

1. सदा िनध�न 
2. सामा� िनध�न।

�� 4. 
अ�कालीन िनध�न वग� का वग�करण िकतने भागो ंम� िकया जा सकता है?
उ�र:
इसम� िनध�न को दो भागो ंम� बाँटा जा सकता है:

1. िनर�र िनध�न 
2. यदाकदा िनध�न ।

�� 5. 
िनध�नता के �ूनतम कैलोरी उपभोग मापद� - के अनुसार �ामीण �े�ो ंम� �ूनतम िकतना कैलोरी उपभोग होना
चािहए?
उ�र:
2400 कैलोरी �ित ��� �ितिदन।



�� 6. 
िनध�नता के �ूनतम कैलोरी उपभोग मापद� के अनुसार शहरी �े�ो ंम� �ूनतम िकतना कैलोरी उपभोग होना
चािहए?
उ�र:
2100 कैलोरी �ित ��� �ित िदन। 

�� 7. 
भारत की कोई दो �मुख सम�ाएँ बताइए। 
उ�र:

1. िनध�नता, 
2. बेरोजगारी। 

�� 8. 
िनध�नता से आप �ा समझते ह�?
उ�र:
वह ��थित िजसम� ��� जीवन की आधारभूत एवं अित आव�क आव�कताओ ंको पूरा न कर पाए।

�� 9. 
िनध�नता से स���त माने जाने वाले कोई दो �मुख कारक बताइए।
उ�र:

1. आय और स�ि� का �ािम� 
2. �ा� सेवा एवं पेयजल की सुलभता।

�� 10. 
िनध�नता रेखा के िनधा�रण म� �ान रखने यो� कोई दो सामािजक कारक बताइए।
उ�र:

1. सा�रता 
2. संसाधनो ंकी उपल�ता।

�� 11. 
िनध�नता िनवारण योजनाओ ंका मु� �ेय �ा होना चािहए?
उ�र:
िनध�नता िनवारण योजनाओ ंका मु� �ेय मानवीय जीवन म� सवा�गीण सुधार होना चािहए।

�� 12. 
िनध�नता स��ी 'सेन सूचकांक' का िवकास िकसने िकया?
उ�र:
िनध�नता स��ी 'सेन सूचकांक' का िवकास नॉबेल पुर�ार स�ािनत अथ�शा�ी �ो. अम�� सेन ने िकया।
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�� 13. 
��� गणना अनुपात िकसे कहते ह�?
उ�र:
जब िनध�नो ंकी सं�ा का अनुमान िनध�नता रेखा से नीचे के जनानुपात �ारा िकया जाता है तो उसे '��� गणना
अनुपात' कहते ह�।

�� 14. 
�त�ता पूव� भारत म� सबसे पहले िकसने िनध�नता रेखा की अवधारणा पर िवचार िकया?
उ�र:
दादाभाई नौरोजी।

�� 15. 
�धानमं�ी की रोजगार योजना एवं �ामीण रोजगार सृजन काय��म का िवलय िकस काय��म म� कर िदया गया है?
उ�र:
15 अग�, 2008 को इन दोनो ंकाय��मो ंका िवलय कर �धानमं�ी रोजगार सृजन काय��म �ार� िकया गया।

�� 16. 
िनध�नो ंके िलए आिथ�क अवसर सीिमत �ो ंहोते ह�?
उ�र:
बुिनयादी िश�ा एवं कौशल के अभाव म� िनध�नो ंके िलए आिथ�क अवसर सीिमत होते ह�।

�� 17. 
भारत म� िनध�नता स��ी आँकड़े कौन उपल� करवाता है?
उ�र:
भारत म� योजना आयोग, िनध�नता स��ी आँकड़े उपल� करवाता है। 

�� 18. 
सामा�तः  िनध�न िकसे कहते ह�? कोई एक उदाहरण दीिजए।
उ�र:
सामा�तः  िनध�न वग� म� वे ��� आते ह� िजनके पास कभी-कभी कुछ धन आ जाता है, जैसे अिनयत मजदूर।

�� 19. 
िनध�नता को ज� देने वाले सामािजक कारक कौन से ह�?
उ�र:
िनर�रता, अ��थता, संसाधनो ंकी अनुपल�ता, भेदभाव आिद।

�� 20. 
िनध�नता िनवारण योजनाओ ंका मु� �ेय �ा होना चािहए?
उ�र:
िनध�नता िनवारण योजनाओ ंका मु� �ेय मानवीय जीवन म� सवा�गीण सुधार लाना होना चािहए।



�� 21. 
NSSO का पूरा नाम िल�खए। 
उ�र:
Nsso = रा�� ीय �ितदश� सव��ण संगठन। 

�� 22. 
भारत म� िनध�नता के कोई दो कारण बताइए।
उ�र:

1. जनसं�ा का दबाव 
2. िन� पँूजी िनमा�ण।

�� 23. 
भारत म� िनध�नता दूर करने हेतु एक सुझाव ने दीिजए।
उ�र:
भारत म� सा�रता एवं आधारभूत संरचना म� वृ�� की जानी चािहए।

�� 24. 
भारत म� िनध�नता िनवारण हेतु सरकार �ारा चलाए जा रहे कोई दो काय��मो ंके नाम िल�खए।
उ�र:

1. �ण� जय�ी शहरी रोजगार योजना, 
2. �ण� जय�ी �ाम �रोजगार योजना।

�� 25. 
महा�ा गाँधी रा�� ीय �ामीण रोजगार गारंटी अिधिनयम कब पा�रत िकया गया?
उ�र:
महा�ा गाँधी रा�� ीय �ामीण रोजगार गारंटी अिधिनयम वष� 2005 म� पा�रत िकया गया।

�� 26. 
�ण� जय�ी �ाम �रोजगार योजना कब �ार� की गई?
उ�र:
�ण� जय�ी �ाम �रोजगार योजना 1 अ�ैल, 1999 को �ार� की गई।

�� 27. 
भारत के िकन रा�ो ंम� सवा�िधक िनधनता पाई जाती है?
उ�र:
भारत म� अिधकांश िनध�नता िन� पाँच रा�ो ंम� पाई गई-तिमलनाडु, ओिडशा, िबहार, म��देश, उ�र �देश
तथा पि�म बंगाल।

�� 28. 
भारत म� बेरोजगारी के कोई दो कारण बताइए।
उ�र:
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1. आिथ�क िवकास की धीमी गित। 
2. जनसं�ा म� ती� वृ��।

�� 29. 
बेरोजगारी का अथ� बताइए।
उ�र:
बेरोजगारी का अथ� उन ���यो ंको काम न िमलने से है, जो काम करने यो� ह� तथा जो काम करना चाहते ह�।

�� 30. 
जवाहर �ाम समृ�� योजना कब �ार� की गई?
उ�र:
जवाहर �ाम समृ�� योजना 1 अ�ैल, 1999 को �ार� की गई।

�� 31. 
महा�ा गांधी रा�� ीय �ामीण रोजगार गार�ी अिधिनयम के अ�ग�त �ामीण �े�ो ंम� चयिनत प�रवार के एक
सद� को एक वष� म� िकतने िदन के रोजगार की गार�ी दी गई?
उ�र:
100 िदन। 

�� 32. 
स�ूण� �ामीण रोजगार योजना कब �ार� की गई?
उ�र:
स�ूण� �ामीण रोजगार योजना 25 िसत�र, 1 2001 को �ार� की गई।

�� 33. 
�ण� जय�ी शहरी रोजगार योजना को िकस नाम से पुन�थािपत िकया गया है?
उ�र:
रा�� ीय शहरी आजीिवका िमशन 

�� 34. 
�ण� जय�ी �ामीण रोजगार योजना को िकस नाम से पुन�था�िपत िकया गया है?
उ�र:
रा�� ीय �ामीण आजीिवका िमशन। 

लघू�रा�क ��:

�� 1. 
एक अथ�शा�ी के �प म� आप �ामीण �े� म� गरीबी िनवारण, रोजगार सृजन एवं प�रस�ि�यो ंके िनमा�ण हेतु
संयु� काय��म समझाइए।
उ�र:
एक अथ�शा�ी के �प म� हमारा मानना है िक �ामीण �े�ो ंम� गरीबी िनवारण, रोजगार सृजन तथा प�रस�ि�यों
के िनमा�ण हेतु महा�ा गांधी रा�� ीय �ामीण रोजगार गार�ी अिधिनयम एक मह�पूण� काय��म है। यह काय��म



�ामीण �े� म� ��ेक प�रवार के एक वय� सद� को 100 िदन के अकुशल �म की गार�ी देता है, िजसके
फल��प उस प�रवार की गरीबी दूर करने म� मदद िमलती है, साथ ही इस काय��म के तहत �ामीण िवकास
हेतु िविभ� प�रस�ि�यो ंके िनमा�ण स��ी काय� िकए जाते ह�।

�� 2. 
गरीबी अथवा िनध�नता से आपका �ा अिभ�ाय है?
उ�र:
गरीबी अथवा िनध�नता का अिभ�ाय उस सामािजक अव�था से है िजसम� समाज का एक वग� अपने जीवन की
बुिनयादी आव�कताओ ंसे भी वंिचत रहे और वह �ूनतम जीवन �र से भी नीचे जीवन यापन करे अथा�त् गरीबी
अथवा िनध�नता वह सामािजक ��थित है, िजसम� समाज का एक वग� अपने जीवन की अित आव�क
आव�कताओ,ं जैसे-भोजन, �ा�, िश�ा, आवास आिद को भी पूरा नही ंकर पाता हो। 

�� 3. 
िनरपे� एवं सापे� गरीबी की अवधारणा को �� कीिजए। 
उ�र:
िनरपे� गरीबी: एक ��� की िनरपे� गरीबी का अथ� है िक उसका उपभोग �य इतना कम है िक वह �ूनतम
भरण - पोषण �र से नीचे �र पर जीवन - यापन कर रहा है। सापे� गरीबी-सापे� गरीबी से ता�य� आय की
िवषमताओ ंसे है अथा�त् गरीबी की इस अवधारणा म� तुलना�क आधार पर िनध�नता को प�रभािषत िकया जाता
है।

�� 4. 
भारत म� योजना आयोग ने िनध�नता की माप का मापद� �ा रखा है?
उ�र:
भारत म� योजना आयोग ने �ामीण �े�ो ंम� �ित ��� �ितिदन 2400 कैलोरी एवं शहरी �े�ो ंम� �ितिदन 2100
कैलोरी से कम उपभोग करने वाले ���यो ंको गरीब माना है। ते�दुलकर सिमित ने 2011 - 12 म� �ित ���
औसत मािसक उपयोग �य �ामीण �े�ो ंम� 816 �पये एवं शहरी �े�ो ंम� 1000 �पये िलया है।

�� 5. 
िनध�नता रेखा का िनधा�रण करते समय |िकन-िकन कारको ंको �ान म� रखा जाना चािहए?
उ�र:
िनध�नता रेखा का िनधा�रण करते समय अनेक आिथ�क एवं सामािजक कारको ंको �ान म� रखा जाना चािहए।
आिथ�क कारको ंके अ�ग�त सबसे मह�पूण� कारक ��� की आय एवं स�ि� का �ािम� ह�, इ�� �ान म�
रखा जाना चािहए। इसके अित�र� बुिनयादी िश�ा, �ा� सेवाएँ, �� पेयजल, ��ता की सुलभता आिद
को �ान म� रखा जाना चािहए। इसके अित�र� कुछ सामािजक कारको ंको भी �ान म� रखा जाना चािहए; जैसे -
िनर�रता, अ��थता, संसाधनो ंकी अनुपल�ता, भेदभाव या नाग�रक और राजनीितक �त�ताओ ंका अभाव
आिद।

�� 6. 
िनध�नता के वग�करण को �� कीिजए।
उ�र:
िनध�नता को दो भागो ंम� वग�कृत िकया जा सकता है।

https://www.evidyarthi.in/



1. िचरकािलक िनध�न: िचरकािलक िनध�न म� दो वग� आते ह� - एक, सदा िनध�न, जो सदैव िनध�न रहते ह� तथा
दूसरा, सामा�तः  िनध�न, जो िनध�न तो होते ह�; िक�ु कभी - कभी उनके पास कुछ धन भी आ जाता है। 

2. अ�कािलक िनध�न अ�कािलक िनध�न म� दो वग� आते ह� - पहला च�ीय िनध�न, जो िनर�र िनध�न . एवं
गैर-िनध�न वग� के बीच झलूता रहता है तथा दूसरा वग� यदाकदा िनध�न का है, जो अिधकांश समय धनी रहते
ह� िक�ु कभी - कभी िनध�न की �ेणी म� आ जाते ह�।

�� 7. 
भारत म� िनध�नता िनवारण काय��मो ंका मु� �ेय �� कीिजए।
उ�र:
भारत म� िनध�नता िनवारण काय��म का मु� �ेय िनध�नता को कम करना है, साथ ही मानवीय जीवन का
सवा�गीण िवकास करना है। इन काय��मो ंके अ�ग�त लोगो ंकी मूलभूत आिथ�क एवं सामािजक आव�कता को
पूरा करना मु� �ेय रहता है। जैसे-रोजगार, िश�ा, �ा�, भोजन, आवास इ�ािद तािक लोगो ंका सवा�गीण
िवकास हो सके। साथ ही ��� के कम� पथ की बाधाओ ंका िनवारण करना; जैसे- िनर�रता, अ��थता,
संसाधनहीनता, राजनीितक �त�ता का अभाव इ�ािद का िनवारण करना।

�� 8. 
“भारत म� िनध�नता म� िनर�र कमी आई है।" इस कथन को उपयु� आँकड़ो ंके
आधार पर �� कीिजए।
उ�र:
भारत म� �त�ता �ा�� के प�ात् िनध�नता म� िनर�र कमी आई है। वष� 1973 - 74 म� 320 िमिलयन से अिधक
लोग िनध�नता रेखा से नीचे थे। यह सं�ा वष� 2011 - 12 म� ते�दुलकर सिमित के अनुसार लगभग 270 िमिलयन
रह गई। आनुपाितक �ि� से 1973 - 74 म� कुल जनसं�ा की 55 �ितशत जनसं�ा िनध�नता रेखा से नीचे थी।
यह अनुपात वष� 2011 - 12 म� ते�दुलकर सिमित के अनुसार 22 �ितशत रह गया। अत: भारत म� िनध�नता म�
िनर�र कमी हो रही है।

�� 9. 
भारत म� �ामीण एवं शहरी �े�ो ंम� िनध�नता अथवा गरीबी की तुलना कीिजए।
उ�र:
भारत म� �ामीण एवं शहरी �े�ो ंम� िनध�नता अनुपात म� अ�र है, देश म� �ामीण �े�ो ंम� शहरी �े�ो ंकी अपे�ा
िनध�नता अिधक है; िक�ु �ामीण �े�ो ंम� शहरो ंकी अपे�ा िनध�नता म� ती�ता से कमी आई है। वष� 2004 - 05 म�
�ामीण �े�ो ंम� िनध�नता अनुपात 41.8 �ितशत था जो कम होकर वष� 2011 - 12 म� ते�दुलकर सिमित के अनुसार
25.7 �ितशत रह गया। इसी �कार वष� 2004 - 2005 म� शहरी �े�ो ंम� िनध�नता अनुपात 25.7 �ितशत था, जो
कम होकर ते�दुलकर सिमित के अनुसार वष� 2011 - 12 म� 13.7 �ितशत रह गया।

�� 10. 
भारत म� िनध�नता के िक�ी ंचार कारणो ंका उ�ेख कीिजए।
उ�र:

1. भारत म� जनसं�ा म� ती� गित से वृ�� हो रही है िजससे िनध�नता म� भी वृ�� हो रही है।
2. देश म� सामािजक, आिथ�क एवं राजनीितक असमानताएँ �ा� ह�, िजससे िनध�नता बढ़ती है।
3. देश म� िनध�नता का एक अ� �मुख कारण देश म� �ा� बेरोजगारी की सम�ा है। 
4. देश म� िन� पँूजी िनमा�ण भी िनध�नता का एक न �मुख कारण है।



�� 11. 
भारत म� िनध�नता दूर करने हेतु कोई चार हो सुझाव दीिजए।
उ�र:

1. देश म� आिथ�क िवकास की दर को बढ़ाकर � िनध�नता की सम�ा का िनवारण िकया जा सकता है।
2. देश म� बचत, िविनयोग एवं पँूजी िनमा�ण म� वृ�� करके िनध�नता का िनवारण िकया जा सकता है।
3. सरकार �ारा जनसं�ा िनय�ण काय��मो ंको अिधक �भावी बनाकर िनध�नता का िनवारण िकया जा
सकता है।

4. देश म� बेरोजगारी की सम�ा का िनवारण कर िनध�नता का िनवारण िकया जा सकता है।

�� 12. 
अं�ेजी शासन काल की िक�ी ंतीन नीितयो ंका उ�ेख कीिजए, जो िनध�नता बढ़ाने म� सहायक रही।ं
उ�र:

1. अं�ेजो ंने कृिष �े� पर भारी लगान लगाया, िजससे �ामीण �े�ो ंम� िनध�नता म� वृ�� �ई।
2. अं�ेजो ंकी नीितयो ंके फल��प भारत म� घरेलू उ�ोगो ंका पतन हो गया िजससे देश म� बेरोजगारी एवं
िनध�नता म� वृ�� �ई। 

3. अं�ेजो ंने भारत को क�े माल का िनया�तक एवं तैयार माल का आयातकं बना िदया, िजससे देश म�
िनध�नता का िव�ार �आ।

�� 13. 
भारत सरकार की िनध�नता िनवारण की ि� - आयामी नीित को �� कीिजए।
उ�र:
भारत सरकार ने िनध�नता िनवारण की ि� - आयामी नीित अपनाई:

1. संवृ�� आधा�रत रणनीित-इस नीित म� सरकार ने आिथ�क संवृ�� अथा�त् सकल घरेलू उ�ाद एवं �ित
��� आय म� वृ�� करने की नीित अपनाई।

2. रोजगार संव��न की नीित-इसके अ�ग�त सरकार ने रोजगार सृजन हेतु अनेक काय��म �ार� िकए।
3. �ूनतम आधारभूत सुिवधाएं उपल� कराने की नीित-इसके अ�ग�त सरकार ने लोगो ंको �ूनतम
आधारभूत सुिवधाएं उपल� करवाने हेतु अनेक काय��म चलाए।

�� 14. 
िनध�नता िनवारण काय��मो ंकी कोई तीन �मुख किमयो ंका उ�ेख कीिजए।
उ�र:

1. िनध�नता िनवारण काय��मो ंका अिधक लाभ गैर-िनध�न लोगो ंको िमला है।
2. िविभ� िनध�नता िनवारण काय��मो ंम� सम�य न होने के कारण वांछनीय लाभ �ा� नही ंहो पाए ह�। से
3. िनध�नता िनवारण काय��मो ंहेतु आवंिटत संसाधन पया�� नही ंरहे ह�।

�� 15. 
�ण� जय�ी �ाम �रोजगार योजना पर व संि�� िट�णी िल�खए।
उ�र:
भारत सरकार ने 1 अ�ैल, 1999 को �ण� जय�ी �ाम �रोजगार योजना �ार� की। इस योजना म� पूव� म� चल
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रहे छ: काय��मो-ंसम��त �ामीण िवकास : काय��म, दस लाख कुओ ंकी योजना, ट� ाइसम, �ाकरा, सीटरा तथा
जे.के. वाई. को िमला िदया गया। इस योजना का उ�े� �ामीण �े�ो ंम� अिधकािधक लघु उ�ोगो ंकी| �थापना से
गरीबी रेखा से नीचे जीवन-यापन करने वाले प�रवारो ंको लाभा��त कर तीन वष� म� गरीबी रेखा से ऊपर उठाना
है।

�� 16. 
स�ूण� �ामीण रोजगार योजना पर संि�� िट�णी िल�खए।
उ�र:
स�ूण� �ामीण रोजगार योजना का शुभार� रोजगार आ�ासन योजना एवं जवाहर �ाम समृ�� योजना को
िमलाकर 25 िसत�र, 2001 को िकया गया। इस योजना का मु� उ�े� �ामीण �े�ो ंम� �थायी सामुदाियक,
सामािजक तथा भौितक स�ि� का िनमा�ण करना है। इस योजना का एक अ� उ�े� बेरोजगार गरीबो ंके िलए -
रोजगार के अवसर उ�� करना है। तथा खा�ा� सुर�ा करना है। इसे 1 अ�ैल, 2008 को महा�ा गाँधी रा�� ीय -
�ामीण रोजगार गार�ी योजना म� िमला िदया गया।

�� 17. 
महा�ा गाँधी रा�� ीय �ामीण रोजगार गार�ी अिधिनयम अथवा योजना पर संि�� िट�णी िल�खए।
उ�र:
इस योजना का शुभार� 2 फरवरी, 2006 को िकया गया तथा 1 अ�ैल, 2008 को इस योजना को स�ूण� देश म�
लागू िकया गया। इस योजना म� 'काम के बदले अनाज' एवं 'स�ूण� �ामीण रोजगार योजना' का िवलय िकया गया।
इस अिधिनयम के अ�ग�त चयिनत िजलो ंम� �ामीण �े�ो ंम� ��ेक चयिनत प�रवार के एक वय� सद� को वष�
म� कम - से - कम 100 िदन अकुशल �म वाले रोजगार की गार�ी दी गई है। अत: रोजगार की गार�ी देने वाला
एकमा� काय��म है।

�� 18. 
�ामीण �े� म� िनध�नता के कोई तीन दु�भाव बताइए।
उ�र:

1. �ामीण �े�ो ंम� िनध�नता के कारण लोग बुिनयादी सा�रता एवं कौशल से वंिचत रह जाते ह�।
2. �ामीण �े� म� लोग िनध�नता के कारण सा�कारो ंसे ऋण लेते ह� तथा वे जीवनपय�� उस ऋण��ता से
मु� - नही ंहो पाते।

3. िनध�नता के कारण गाँवो ंम� अनेक लोग कुपोषण र का िशकार रहते ह�।

�� 19. 
भारत म� िनध�नता के आकार पर संि�� िट�णी िल�खए।
उ�र:
भारत म� �तं�ता �ा�� के प�ात् िनध�नता म� िनर�र कमी आई है िक�ु अभी भी िनध�नता अनुपात ऊँचा है।
भारत म� वष� 1973 - 74 म� 320 िमिलयन से अिधक लोग िनध�नता रेखा से नीचे िनवास करते थे, यह सं�ा वष�
2004 - 05 म� घटकर 300 िमिलयन एवं 2011 - 12 म� ते�दुलकर सिमित के अनुसार 270 िमिलयन रह गई।
आनुपाितक �ि� से भारत म� वष� 1973 - 74 म� कुल जनसं�ा की 55 �ितशत जनसं�ा िनध�नता रेखा से नीचे
िनवास करती थी। यह अनुपात वष� 2004 - 05 म� कम होकर 37 �ितशत एवं 2011 - 12 म� ते�दुलकर सिमित के
अनुसार 22 �ितशत रह गया। स] �� 20. शहरी �े� म� िनध�न कौन है? - उ�र-भारत म� िनध�न लोग शहरी एवं
�ामीण दोनो ंस �े�ो ंम� िनवास करते ह�। पा�रभािषक �ि� से शहरी �े�ो ंम� ए| िजन लोगो ंको �ितिदन 2100



कैलोरी से कम उपभोग होता ना है वे िनध�न माने जाते ह�। शहरी �े� म� �ाय: रेहड़ी वाले, य गली म� काम करने
वाले मोची, कचरा बीनने वाले, मालाएँ गूथने वाली मिहलाएँ, फेरी वाले, �र�े वाले, िभखारी पर आिद िनध�नतापूण�
जीवन �तीत करते ह�। ये लोग शहरो ंम� �ाय: क�ी ब��यो ंम� िनवास करते ह� जहाँ इनकी अिधकांश मूलभूत
आव�कताएँ भी पूरी नही ंहो पाती ह�। 

�� 21. 
िनध�नता िनवारण की संवृ�� आधा�रत रणनीित को �� कीिजए। 
उ�र:
संवृ�� आधा�रत रणनीित के अ�ग�त सरकार �ारा सकल घरेलू उ�ाद और �ित ��� आय म� वृ�� का �यास
िकया जाता है। इसका �भाव धीरे-धीरे समाज के मम िनध�नतम वग� तक प�ंचता है तथा समाज म� रोजगार के की
अवसरो ंम� पया�� वृ�� होती है। भारत म� इस हेतु सरकार ने �थम कुछ पंचवष�य योजनाओ ंम� औ�ोगीकरण को
बढ़ावा न िदया तथा कृिष �े� म� िवकास हेतु ह�रत �ा�� की नीित अपनायी इसका अथ��व�था पर सकारा�क
�भाव पड़ा।

�� 22. 
िनध�न कौन ह� तथा इनकी �मुख सम�ाएँ �ा ह�?
उ�र:
िनध�न वे होते ह� जो अपनी मूलभूत आव�कताओ ंको भी पूरा नही ंकर पाते ह�, िजनके पास आवास की उपयु�
�व�था नही ंहोती है, िज�� दोनो ंसमय भोजन भी �ा� नही ंहोता है तथा िज�� बुिनयादी सा�रता एवं कौशल भी
�ा� नही ंहोता। िनध�नो ंकी अनेक सम�ाएँ पाई जाती ह�, उ�� रोजगार नही ंिमल पाता, भोजन के अभाव म� उ��
अनेक गंभीर बीमा�रयाँ लग जाती ह� तथा इनम� अिधकांश लोग कुपोषण के िशकार रहते ह�। िनध�न लोग जीवन भर
ऋण�� रहते ह�। िनध�न लोग �ामीण �े�ो ंम� कृिष एवं मजदूरी पर िनभ�र रहते ह�।

�� 23. 
भारत म� िनध�नता उ�ूलन हेत अपनाए गए िक�ी ंदो काय��मो ंका उ�ेख कीिजए।
उ�र:

1. सम��त �ामीण िवकास काय��म: इस काय��म का शुभार� छठी योजना के दौरान गाँवो ंम� रहने वाले
गरीब लोगो ंको आय अिज�त करने की सुिवधा जुटाने तथा अपना कारोबार शु� करने के अवसर �दान
करने के उ�े� से िकया गया था।

2. काम के बदले अनाज काय��म: यह काय��म 1970 के दशक म� �ार� िकया गया। यह काय��म �ामीण
�े�ो ंम� उन गरीबो ंके िलए लागू िकया गया, जो अकुशल �िमक ह� तथा काम करना चाहते ह�।

�� 24. 
िचरकालीन िनध�नो ंके िविभ� �कारो ंको �� कीिजए।
उ�र:
िचरकालीन िनध�न वग� म� वे लोग आते ह�, जो ल�े समय से िनध�न ह�। इ�� दो भागो ंम� िवभािजत िकया जा सकता
है

1. सदैव िनध�न - इसम� वे लोग शािमल ह�, जो सदैव िनध�नता रेखा से नीचे जीवनयापन करते ह�। 
2. सामा�तः  िनध�न - सामा� वा म� वे लोग आते ह�, जो ��� अिधकांशतः  िनध�नता रेखा से नीचे जीवनयापन
करते ह�, िक�ु कभी - कभी उनके पास धन अ' जाता है। जैसे - अिनयत मजदूर।
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�� 25. 
अ�कालीन िनध�न िकसे कहते ह�? इ.पके िकतने �कार ह�?
उ�र:
अ�कालीन िनध�न लोग वे होते ह�, जो अ�काल हेतु िनध�न वग� म� आते ह�। इसम� दो �कार के लोगो ंको शािमल
िकया जाता है

1. च�ीय िनध�न - च�ीय िनध�न वे होते ह� जो िनर�र िनध�न तथा यदा-कदा िनध�नता के बीच झलूते रहते ह�।
कभी वे ल�े समय तक िनध�न हो जाते ह� तो कभी है कभी ल�े समय तक धनी हो जाते ह�। जैसे-मौसमी
 मजदूर।

2.  यदा - कदा िनध�न - यह वह वग� है, जो अिधकांश समय धनी रहता है िक�ु कभी-कभी िनध�नता रेखा से
नीचे आ जाता है।

�� 26. 
�ामीण �े�ो ंम� िनध�न लोगो ंके ल�ण बताइए।
उ�र:
�ामीण �े�ो ंम� वे लोग िनध�न ह� िज�� बुिनयादी िश�ा एवं कौशल �ान भी �ा� नही ंहो पाया। फल��प उ��
रोजगार �ा� नही ंहो पाता। �ामीण �े� म� वे लोग िनध�न ह� िज�� पया�� िचिक�ा सुिवधाएँ �ा� नही ंहो पाती ह�
तथा वे बीमार एवं कुपोिषत ह�। यहाँ वे लोग िनध�न ह� जो अपनी बुिनयादी आव�कताओ ंको पूरा करने हेतु
सा�कारो ंसे ऋण लेते ह� तथा वे जीवनपय�� ऋण�� ही रहते ह�। �ामीण �े�ो ंम� िनध�नो ंको िबजली एवं पया��
�� जल की �ा�� भी नही ंहो पाती है। िनध�न वग� की मिहलाओ ंको मातृ� काल म� पया�� भोजन भी नही ंिमल
पाता है तथा उनके ब�े भी �ायः  कुपोषण के िशकार रहते

�� 27. 
भारत म� �तं�ता �ा�� के बाद िनध�नता के आकलन हेतु �ा �यास िकए गए?
उ�र:
�त�ता �ा�� के बाद से भारत म� िनध�नता के आकलन के कई �यास �ए ह�। योजना आयोग �ारा इस काय� के
िलए 1962 म� एक अ�यन दल का गठन िकया गया। वष� 1979 म� एक अ� दल '�भावी उपभोग मांग और
�ूनतम आव�कता अनुमानन काय� बल' गिठत �आ। वष� 1989 म� एक िवशेष� दल' का गठन िकया गया। इन
संगिठत �यासो ंके अित�र� अनेक अथ�शा��यो ं�ारा ���गत �प से भी ऐसी ही �ि�याओ ंके �यास िकए
गए।

�� 28. 
�ा आप मािसक �ित��� उपभोग �य िविध को देश म� िनध�न प�रवारो ंकी
पहचान का उपयु� तरीका मानते ह�? 
उ�र:
हमारे अनुसार मािसक �ित��� उपभोग �य िविध को देश म� िनध�न प�रवारो ंकी पहचान का उपयु� तरीका
नही ंमाना जा सकता। इस िविध की सबसे बड़ी सम�ा यह है िक यह सभी िनध�नो ंको एक वग� म� मान लेता है
और अित िनध�नो ंऔर अ� िनध�नो ंम� कोई अ�र नही ंकरता। यह िविध भी मु�तः  भोजन और कुछ चुनी �ई
व�ुओ ंपर �य को आय का �तीक मानती है, पर कुछ अथ�शा�ी इसे उिचत नही ंमानते ह�। इससे सरकार की
सहायता के पा� ���यो ंके समूचे समूह का िनधा�रण तो हो जाता है पर इसकी पहचान नही ंहो पाती है िक सबसे
3 अिधक सहायता की आव�कता िकन िनध�नो ंको है।



�� 29. 
िनध�नता िनवारण की रोजगार संव��न की नीित को �� कीिजए।
उ�र:
िनध�नता िनवारण की रोजगार संवध�न की नीित के अ�ग�त सरकार ने देश म� रोजगार के अवसरो ंम� वृ�� करने
हेतु अनेक रोजगार संव��न काय��म अपनाए िजनसे: रोजगार के अवसरो ंम� वृ�� हो सके। इस हेतु सरकार ने
अनेक काय��म चलाए, जैसे - काम के बदले अनाज काय��म, सम��त �ामीण िवकास काय��म, �ण� जय�ी
�ाम �रोजगार काय��म, जवाहर रोजगार योजना, महा�ा गाँधी रा�� ीय �ामीण रोजगार गार�ी अिधिनयम,
�धानमं�ी रोजगार सृजन काय��म आिद। इसके अित�र� शहरी �े� म� भी अनेक रोजगार संव��न काय��म
चलाए गए।

�� 30. 
भारत म� िनध�नता िनवारण हेतु सुझाव दीिजए।
उ�र:

1. सरकारी नीितयो ंका कुशल संचालन करना। 
2. जनसं�ा पर िनय�ण करना। 
3. धन के समान िवतरण के �यास करने चािहए। 
4. आधा�रक संरचना का िवकास करना चािहए। 
5. बचत एवं िविनयोगो ंम� वृ�� करनी चािहए। 
6. उ�ोगो ंका ती� िवकास िकया जाना चािहए।
7. �ामीण �े�ो ंम� िवकास की िवशेष योजनाएं चलाई जानी चािहए।
8. िश�ा एवं �ा� सुिवधाओ ंका िव�ार करना चािहए।
9. देश म� िवतरण �व�था म� सुधार करना चािहए। 

10. क�ाणकारी योजनाओ ंका िव�ार होना चािहए।

�� 31. 
िनध�नता िनवारण योजनाओ ंका �ेय �ा होना चािहए?
उ�र:
िनध�नता िनवारण योजनाओ ंका �ेय मानवीय जीवन का सवा�गीण िवकास होना चािहए। उसम� ये बात� अव�
होनी चािहए िक मनु� �ा बन सकता है और �ा कर सकता है अथा�त् अिधक ��थ, सुपोिषत तथा �ानस��
हो, सामािजक जीवन म� भागीदारी कर सके। इस �ि� से िवकास का अथ� होगा ��� के कम� पथ की बाधाओ ंका
िनवारण जैसे उसे िनर�रता, अ��थता, संसाधनहीन नाग�रक और राजनीितक �तं�ता के अभाव से मु��
िदलाना।
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