
अितलघू�रा�क ��

�� 1. 

जीव ऊतको ंम� िमलने वाले सभी काब�िनक यौिगको ंको �ा कहते ह�?
उ�र:
जीव ऊतको ंम� िमलने वाले सभी काब�िनक यौिगको ंको जैव अणु कहते ह�।

�� 2. 

भ� म� पाये जाने वाले कोई दो अकाब�िनक त�ो ंके नाम िल�खए।
उ�र:

कै��यम
मै�ीिशयम। 

Chapter 9 जैव अणु

�� 3. 

अनािनवाय� अमीनो अ� िकसे कहते ह�?
उ�र:
अनािनवाय� अमीनो अ� वे होते ह� जो हमारे शरीर म� बनते ह�। उदाहरण �ूसीन एवं लाइिसन।

�� 4. 

आयोिडन अणु मंड से ि�या करने के फल��प कौनसा रंग �दान करता है?

उ�र:
आयोिडन अणु मंड से ि�या करने के फल��प नीला रंग �दान करता है।

�� 5. 

आथ�पोडा के �ािणयो ंके बा� कंकाल िकसके बने होते ह�?
उ�र:
आधोपोडा के �ािणयो ंके बा� कंकाल जिटल सैकेराइड्स काइटीन से बने होते ह�।

�� 6. 

�ोटीन म� िकस �कार की कंुडिलयाँ िमलती ह�? 

उ�र:
�ोटीन म� केवल दि�णावत� कंुडिलयाँ िमलती ह�। 
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�� 7. 

�ोटीन म� एमीनो अ� िकस �कार के बंधो ंसे जुड़े होते ह�? 

उ�र:
�ोटीन म� एमीनो अ� पे�ाइड बंध �ारा जुड़े होते ह�।

�� 8. 

DNA के मॉडल म� सीढ़ी का ��ेक पद दूसरे पद से िकतने कोण पर घूमा होता है?

उ�र:
DNA के मॉडल म� सीढ़ी का ��ेक पद दूसरे पद से 360 के कोण पर घूमा होता है।

�� 9. 

काब�न डाइऑ�ाइड का पानी म� घुलना कौन - सी �ि�या है?

उ�र:
काब�न डाइऑ�ाइड का पानी म� घुलना एक भौितक �ि�या है।

�� 10. 

कुछ �ू�ीक अ� एंजाइम की तरह �वहार करते ह� िज�� �ा कहते ह�?
उ�र:
कुछ �ू�ीक अ� एंजाइम की तरह �वहार करते ह� िज�� राइबोजाइ� कहते ह�।

�� 11. 

एंजाइम की सि�यता को �भािवत करने वाले िक�ी ंदो कारको ंके नाम िल�खए।
उ�र:

ताप�म 

पी.एच.। 

�� 12. 

NADP का पूरा नाम िल�खये। 
उ�र:
नीकोिटनेमाइड एडेनीन डाइ�ू�ीओटाइड फॉ�ेट।

�� 13. 

जैवम�ल म� सवा�िधक �चुरता म� िमलने वाला कौनसा �ोटीन है?

उ�र:
जैवम�ल म� सवा�िधक �चुरता म� िमलने वाला �ोटीन �बी�ो (RUBISCO) है।

�� 14. 

ऊजा� के िलए मनु� को काब�हाइड� े ट्स की आव�कता होती है, उसे वह' िकससे �ा� करता है?

उ�र:
�ाच� से �ा� करता है।
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�� 15. 

दो अणुओ ंके संयु�ीकरण को उ�े�रत करने वाले एंजाइम को �ा कहते ह�?
उ�र:
लाइगेज एंजाइम। 

�� 16. 

मोम �ा है? 

उ�र:
मोम ए�र है। 

�� 17. 

कौन - सा पॉलीसैकेराइड 'आरि�त इंधन' का काय� करता ह�?
उ�र:
�ाइकोजन, म�, डे�ट� ॉन आिद। 

�� 18. 

लैिसथीन �ा है? 

उ�र:
फॉ�ोिलिपड। 

�� 19. 

एक एंजाइम जो िक अपनी �ि�या �ारा िकसी पदाथ� के आ��क भार को �भािवत न करते �ए केवल उसकी
बनावट म� प�रवत�न करता है, उसे �ा कहते ह�?
उ�र:
आइसोमरेज।

�� 20. 

पुनिन�वेश संदमन म� एंजाइम की ि�याशीलता पर िकसका �भाव पड़ता है?

उ�र:
उ�ाद का। 



लघू�रा�क ��

�� 1. 

संदमन ( Inhibition) िकसे कहते ह� ? �ित�धा��क संदमन को उदाहरण सिहत समझाइये।
उ�र:
संदमन (Inhibition):

िकसी भी एंजाइम की ि�याशीलता िविश� रसायनो ंकी उप��थित म� संवेदनशील होती है जो एंजाइम से बंधते ह�। जब
रसायन का एंजाइम से बंधने के उपरा� इसकी ि�याशीलता बंद हो जाती है तो इस �ि�या को संदमन कहते ह� तथा
उस रसायन को संदमक (Inhibition) कहते ह�।

�ित�धा��क संदमन (Competitive inhibitor):

जब संदमक अपनी आणुिवक संरचना म� ि�याधार से काफी समानता रखता है और एंजाइम की ि�याशीलता को
संदिमत करता हो तो इसे �ित�धा��क संदमन कहते ह�। संदमक की ि�याधार से िनकटतम संरचना�क समानता
के फल��प यह ि�याधार से एंजाइम के ि�याधार बंधक �थल से बंधते �ए �ित�धा� करता है। प�रणाम��प
ि�याधार, ि�याधार बंधक �थल से बंध नही ंपाता, िजसके फल��प एंजाइम ि�या मंद पड़ जाती है। उदाहरण के
िलए, स�ीिनक िडहाइड� ोिजनेज का मेलोनेट �ारा संदमन जो संरचना म� ि�याधार स�ीनेट से िनकट की समानता
रखता है। ऐसे �ित�ध� संदमको ंका अ�र उपयोग जीवाणु ज� रोगजनको ंके िनय�ण हेतु िकया जाता है।

�� 2. 

�ू��ओटाइड्स एवं �ू��ओसाइड्स म� कोई दो अ�र िल�खए।
उ�र:
�ू��ओटाइड्स एवं �ू��ओसाइड्स म� अ�र

�ू��ओटाइड्स �ू��ओसाइड्स

1. �ू��ओटाइड्स �ू��क अ�ो ंकी इकाई होती है। यह �ू��ओटाइड का भाग होता है।

2. यह तीन अणुओ ंके िमलने से बनता है। इसम� एक अणु
फॉ�ेट समूह, एक अणु शक� रा तथा एक अणु नाइट� ोजन
�ार (A or G or C or T or U) िमलते ह�।

यह दो अणुओ ंके िमलने से बनता है। एक अणु शक� रा
तथा एक अणु नाइट� ोजन �ार (A or G or C or Tor

U) के संयोग से बनता है।

�� 3. 

डाइसेकेराइड्स एवं पॉलीसेकेराइड्स म� कोई चार अ�र िल�खए।
उ�र:
डाइसेकेराइड्स एवं पॉलीसेकेराइड्स म� अ�र:
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डाइसेकेराइड्स (Disaccharides) पॉलीसेकेराइड्स (Polysaccharides)

1. इनका िनमा�ण मोनोसेकेराइड शक� रा के दो अणुओं
के िमलने से होता है।

इनका िनमा�ण दो से अिधक मोनोसेकेराइड्स के अणुओ ंके
िमलने से होता है। अथा�त् मोनोसेकेराइड की हजारो ंइकाइयाँ
हो सकती ह�।

2. इनके जलीय अपघटन पर दो मोनोसेकेराइड के
अणु �ा� होते ह�।

इनके जलीय अपपटन पर अनेक मोनोसेकेराइंड के अणु
�ा� होते ह�।

3. यह जल म� घुलनशील है। यह जल म� अघुलनशील है।

4. इनका ऑ�ीकरण सुगमता से हो जाता है। अत:

यह सजीवो ंकी ऊजा� का मु� �ोत है। उदाहरण
सु�ोज, ले�ोज।

इनका ऑ�ीकरण सुगमता से नही ंहोता। यह पौधो ंम�
सं�िहत भो� पदाथ� के �प म� पायी जाती है। उदाहरण
�ाच�, से�ुलोज।

�� 4.

डी.एन.ए. एवं आर.एन.ए. म� अ�र िल�खए।
उ�र:
डी.एन.ए.एवं आर.एन.ए. म� अ�र

डी.एन.ए. आर.एन.ए.

1. डी.एन.ए. मु�त: के�क म� िमलता है। आर.एन.ए. मु�तः  कोिशका�� म� िमलता है पर�ु इसकी
कुछ मा�ा के�क म� भी िमलती है।

2. इसम� डी - ऑ�ीराइबोज शक� रा होती है। इसम� राईबोज शक� रा होती है।

3. इसम� थायमीन नामक नाइट� ोिजनस �ारक िमलता
है।

इसम� थायमीन के �थान पर यूरेिसल पाया जाता है।

4. यह ि�कु�ल का िनमा�ण करता है। यह एक र�ु का िनमा�ण करता है।

5. यह आनुवंिशकी पदाथ� होता है जो गुणो ंको एक
संतित से दूसरी संतित म� ले जाता है।

यह �ोटीन सं�ेषण म� काम आता है।



�� 5. 

रासायिनक अिभि�या �ा होती है? भौितक या रासायिनक अिभि�या की दर का सीधा स�� इकाई समय म� बनने
वाले उ�ादक से होता है। इसे सू� �ारा �दिश�त कीिजये।
उ�र:
रासायिनक यौिगको ंम� दो तरह के प�रवत�न होते ह�। पहला भौितक प�रवत�न िजसम� िबना बंध के टूटे �ए यौिगक के
आकार म� प�रवत�न होता है। अ� भौितक �ि�या म� �� की अव�था म� प�रवत�न होता है जैसे बफ�  का िपघलकर
पानी म� प�रवित�त होना या पानी का वा� म� बदलना। ये भौितक �ि�याएँ ह�।

�पा�रण के समय बंधो ंका टूटना व नये बंधो ंका िनमा�ण होना ही रासायिनक अिभि�या होती है। उदाहरण:

बे�रयम हाइड� ॉ�ाइड गंधक के अ� से ि�या कर बे�रयम स�ेट व पानी बनता है।
Ba(OH)  +H SO  → BaSO  +2H O 

यह एक अकाब�िनक रासायिनक अिभि�या है। भौितक या रासायिनक अिभि�या की दर का सीधा संबंध इकाई
समय म� बनने वाले उ�ाद से होता है। इसे इस �कार से �दिश�त कर सकते ह�:

�� 6. 

िन� �ोटीन के काय� िल�खये
(i) कोलेजन
(ii) िट� पिसन 

(iii) इंसुिलन 

(iv) �ितजीव 

(v) �ाही।
उ�र:
�ोटीन व इनके काय�:

�ोटीन काय�

1. कोलेजन अंतरकोिशकीय भरण पदाथ�

2. िट� पिसन एंजाइम

3. इंसुिलन हाम�न

4. �ितजीय सं�िमतकता� से लड़ना

5. �ाही संवेदी �हण (संूघना, �ाद, हाम�न आिद)

�� 7. 

�ू��क अ�ो ंके कोई चार काय� िल�खए। 

2 2 4 4 2

दर = δp

δt
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उ�र:
�ू��क अ�ो ंके काय�:

1. �ू��क अ� कोिशकाओ ंके सूचना भ�ार होते ह�।
2. ज� से मृ�ु तक जीवो ंम� कोिशकाओ ंकी �कार, काय� आिद डी.एन.ए. �ारा िनय��त की जाती ह�।
3. �ोटी� का िनमा�ण डी.एन.ए. �ारा िनय��त होता है। जीवो ंम� वृ��, संरचना और उपापचयी ि�या �ोटी� पर
िनभ�र करती है। आर.एन.ए. �ारा �ोटीन सं�ेषण िकया जाता है।

4. डी.एन.ए. के अणु आनुवंिशक ल�णो ंको पीढ़ी दर पीढ़ी प�ंचाते ह�।

�� 8. 

आव�क व अनाव�क अमीनो अ� िकसे कहते ह�? ��ेक के चार-चार उदाहरण दीिजये।
उ�र:
1. आव�क अमीनो अ� (Essential amino acid):

ऐसे अमीनो अ� िजनका सं�ेषण शरीर �ारा नही ंिकया जा सकता है व उनको भो� पदाथ� से �ा� करना
आव�क है, उ�� आव�क या अिनवाय� अमीनो अ� कहते ह�।
उदाहरण:

आइसो�ूसीन
�ूसीन
वेलीन
लाइिसन।

2. अनाव�क अमीनो अ� (Non - essential amino acid):

ऐसे अमीनो अ� िजनका सं�ेषण शरीर म� हो जाता है, उ�� अनाव�क या अनािनवाय� अमीनो अ� कहते ह�। इ��
भो� पदाथ� से लेना आव�क नही ंहै।
उदाहरण:

ऐलेनीन
�ाइसीन
�ूटेमाइन
टाइरोसीन। 




