
अितलघू�रा�क ��

�� 1. 

यिद ताजे फलो ंको अिधक CO  सा�ता वाले �थान पर रखा जाये तो फल पर �ा �भाव पड़ेगा? कारण सिहत
बताओ।
उ�र:
�सन की दर कम हो जाने से �सन पदाथ� सुरि�त रहते ह� और फल ताजा बने रहते ह�। CO  की अिधक सां�ता से
रं� ब� हो जाते ह� िजससे गैस िविनमय की दर कम हो जाती है।

�� 2. 

वायव �सन ि�या को िकतने चरणो ंम� बांटा जा सकता है? 

उ�र:
दो चरणो ंम�:

�ाइकोिलिसस तथा 
�े� च�। 

�� 3. 

ऑ�ी �सन ि�या म� ATP का िनमा�ण कहलाता है। 
उ�र:
ऑ�ीडेिटव फॉ�ोराइलेशन।

�� 4. 

�सन ि�या म� कौनसे पदाथ� ि�याधार के �प म� �यु� होते ह�?
उ�र:
साधारणतया काब�हाइड� ेट का उपयोग होता है, यिद काब�हाइड� ेट न हो ंतो िफर वसा तथा �ोटीन भी हो सकते ह�।

�� 5. 

वह कौनसी ि�या है िजसके �ारा पाइ�िवक अ� से एसीटाइल Co.A बनता है?

उ�र:
ऑ�ीिडकाब��ीलेशन। 

�� 6. 

अनॉ�ी �सन की समीकरण बताइये। 

2

2

Class 11 Jeev Vigyan Important Questions Hindi Medium5678	9:	;	<7=<	>?	@AB



उ�र:
C H O  → 2C H OH + 2CO  +50 Kcal. 

�� 7. 

इले�� ॉन प�रवहन तं� �सन म� कहां स�� होता है? 

उ�र:
माइटोकों�िड� या की भीतरी िझ�ी पर। 

�� 8. 

�ोटीन का �सन गुणांक बताइए। 
उ�र:
यह एक से कम होता है। 

�� 9. 

ऑ�ी �सन की समीकरण िल�खए। 
उ�र:
C H O  + 6O  → 6CO  + 6H O + 686 Kcal. 

�� 10. 

अनॉ�ी �सन म� R.Q िकतना होता है? 

उ�र:
अन� (∞)। 

�� 11. 

ATP की खोज िकसके �ारा की गई?

उ�र:
लोहमेन (Lohmann) ने ATP को खोजा था, ATP च� िलपमेन (Lipmann) �ारा खोजा गया था।

�� 12. 

िकस साइटो�ोम म� Fe नही ंहोता है? 

उ�र:
साइटो�ोम a

�� 13. 

पेिशयो ंम� िकसके जमाव के कारण थकान महसूस होती है?

उ�र:
लै��क अ� के जमाव के कारण।

�� 14. 

�सन �ीमे���क बढ़ाने वाले रसायन का नाम िल�खए।
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उ�र:
इथाइलीन। 

�� 15. 

पा�र �भाव िकसे कहते ह�?
उ�र:
O  की उप��थित म� अनॉ�ी �सन का ऑ�ी �सन म� प�रवत�न को पा�र �भाव कहते ह�। 

लघू�रा�क ��

�� 1. 

शीत सं�हालयो ंम� फल व स��याँ ल�े समय तक ताजा �ो ंरहती ह�? समझाइये।
उ�र:
अित �ून ताप पर �सन दर नही ंके बराबर होती है, इसी कारण फल व स��याँ शीत सं�हालयो ंम� रखकर ल�े
समय तक तरोताजा रखी जा सकती है।

�� 2. 

�सनाधार तथा ऑ�ीडेिटव फॉ�ो�रलीकरण को समझाइये।
उ�र:
�सनाधार - साधारणतया खा� पदाथ�, जैसे काब�हाइडेट्स, वसा आिद �सनाधार या �सन मा�म के �प म� उपयोग
म� आते ह�। कभी - कभी �ोटीन का भी उपयोग होता है। �सनाधार के अनुसार ही �सन गुणांक अलग-अलग �कार
का होता है। �सनाधार तथा इसकी मा�ा �सन गित को ब�त �भािवत करती है। �काश - सं�ेषण करने वाली पय�
म� �सन ि�या अिधक तथा अ� अंगो ंम� अपे�ाकृत कम होती है।

ऑ�ीडेिटव फॉ�ो�रलीकरण: जब ADP म� एक फॉ�ेट अणु जुड़ता है तब इस जुड़ाव हेतु ऊजा� की आव�कता
होती है, �सन ि�या म� यह ऊजा� ऑ�ीकरण से �ा� होती है तथा ADP से इसी ऊजा� के आधार पर एक फॉ�ेट
अणु जुड़ जाने से अब यह ATP बन जाता है, इस ATP का उपयोग कोिशका के अ�र िकसी भी �थान पर िकया जा
सकता है। अत: ऑ�ीकरण ऊजा� के आधार पर ADP से ATP बनने की ि�या को ऑ�ीडेिटव फॉ�ो�रलीकरण
कहते ह�।

�� 3.

यिद चने के सूखे बीजो ंको पहले अ�ः  शोिषत िकया जावे और उसके प�ात् 20°C ताप�म वाले क� म� रखा जाबे,

तब उनकी �सन गित पर �ा �भाव पड़ेगा?
उ�र:
इससे �सन की दर बढ़ जाती है �ों�िक जल ए�जाइमो ंको ि�याशील बनाता है, कोिशकाओ ंको �ीत बनाये रखता
है तथा O2 के �वेश के िलये मा�म �दान करता है।
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�� 4. 

चावल के जला�ा� खेतो ंम� जड़ो ंके आस-पास ऐ�ोहॉल की उप��थित के संकेत िमलते ह�। इसका कारण बताइये।
उ�र:
जड़ो ंकी �सन ि�या हेतु O  की आव�कता होती है, मृदा जला�ा� होने के कारण जो O  जल म� होती है उससे
पहले जड़ ऑ�ी �सन कर लेती है, पर�ु जैसे ही O  की कमी होती है तो िफर जड़ �ारा अनॉ�ी�सन �ार� हो
जाता है तथा �सन ि�या से िनकली CO  आस - पास के जल से ि�या कर पहले अ� तथा िफर ऐ�ोहॉल म� बदल
जाती है। इस कारण बाद म� अवशोषण भी �क जाता है।

�� 5. 

राि� म� वृ� के नीचे सोने से �ा� खराब रहता है, �ो?ं
उ�र:
पौधो ंम� �सन ि�या िदन व रात दोनो ंम� होती है जबिक �काश - सं�ेषण केवल सूय� �काश (िदन) म� होता है।
�काश - सं�ेषण म� CO  का उपयोग व O  िन�ािसत होती है जबिक �सन म� O  का उपयोग व CO  का
िन�ासन होता है। राि� म� वृ� के नीचे O  की कमी व CO  की अिधकता रहती है �ों�िक �काश - सं�ेषण नही ं
होता इसिलये CO  का उपयोग कम होता है। जो ��� वृ� के नीचे रािध को सोयेगा, उसे �सन हेतु O  कम िमलेगी
व CO  की अिधकता रहेगी, अत: �ा� खराब रहेगा।

�� 6. 

बीज का शु� भार अंधेरे म� उगे बीजोधर से अिधक होता है, जबिक �काश म� उगने वाले पि�यो ंयु� बीजोधर का
शु� भार बीज से अिधक होता है। कारण �� कीिजए।
उ�र:
अंधेरै म� �काश - सं�ेषण न होने से तथा �सन ि�या म� भो� पदाथ� का उपयोग होता है। �काश की उप��थित म�
भो� पदाथ� का िनमा�ण होता है व �सन म� इनका उपयोग भी होता है। इसिलये शु� भार अिधक होता है।

�� 7. 

�सन से आप �ा समझते ह�? ऑ�ी �सन तथा अनॉ�ी �सन को समझाइये।
उ�र:
�सन ि�या म� O  �हण की जाती है व CO  का िन�ासन होता है तथा काब�िनक पदाथ� म� संिचत ��थितज ऊजा�
को गितज ऊजा� म� �पा��रत िकया जाता है। �सन ि�या की समीकरण िन� �कार से है
C H O  + 6O  → 6CO  + 6H O+686 K. cal.

O  की उपल�ता के आधार पर �सन ऑ�ी व अनॉ�ी �कार का होता है -

(i) ऑ�ी �सन (Aerobic respiration): अिधकांश सजीवो ंम� ऑ�ी �सन ही होता है। यह ि�या O  की
उप��थित म� होती है। इसम� काब�िनक पदाथ� का पूण� ऑ�ीकरण होकर CO  व H O बनता है व ऊजा� िनकलती
है। 
C H O  + 6O  → 6CO  + 6H O + 686 K. cal.

(ii) अनॉ�ी �सन (Anaerobic respiration): वह ि�या O  के अभाव म� होती है। यह ि�या उ� वग� के पौधो ंम�
यदाकदा पर�ु यी� तथा कुछ जीवाणुओ ंम� सामा�तः  पाई जाती है। इसम� �सन पदाथ� का अपूण� ऑ�ीकरण
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होकर ऐ�ोहॉल या ले��क अ� बनता है व कम मा�ा म� ऊजा� िनकलती है।
C H O  → C H OH + 2CO  + 50 K. cal.

�� 8. 

ऑ�ीकरणीय फॉ�ेटीकरण तथा �काश फॉ�ेटीकरण म� अ�र बताइए।
उ�र:

ऑ�ीकरणीय फॉ�ेटीकरण (Oxidative

phosphorylation)

�काश फॉ�ेटीकरण (Photophosphorylation)

1. यह �सन की ि�या म� होता है। यह �काश - सं�ेषण की ि�या म� होता है।

2. यह ि�या माइटोको��या म� होती है। यह ि�या �ोरो�ा� म� होती है।

3. यह ि�या माटोको��या की अ�ः  िझ�ी म�
उप��थत ि��ी के F  कण म� होती है।

यह ि�या �ोरो�ा� के थाइलेकोइड म� होती है।

4. यह माइटोको��या म� पाये जाने वाले ETS से
स���त है। यह केवल एक �कार का होता है।

यह �ोरो�ा� म� पाये जाने वाला इले�� ॉन अिभगमन त�
है िजसम� दो �कार के वण�क िमलते ह�।

5. इस ि�या म� O  के अणुओ ंकी आव�कता होती
है।

O  की आव�कता नही ंहोती है।

6. इस ि�या म� पानी का �काश अपघटन
(photolysis of water) नही ंहोता है।

जल का �काशीय अपघटन होता है।
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