
अितलघू�रा�क ��

�� 1. 

�ाला कोिशकाएँ िकस संघ के �ािणयो ंम� पाई जाती ह�?
उ�र:
�ाला कोिशकाएँ (Flame cells) �ेटीहै�ी�ीज संघ के �ािणयो ंम� पाई जाती ह�।

�� 2. 

�ािणयो ं�ारा उ�िज�त होने वाले िक�ी ंदो नाइट� ोजनी अपिश�ो ंके नाम िल�खए।
उ�र:

अमोिनया 
यू�रया। 

�� 3. 

�थलीय घोघें उ�ज�न के आधार पर िकस �कार के �ाणी ह�?
उ�र:
�थलीय घोघें उ�ज�न के आधार पर यू�रकोटेिलक (Uricotelic) �ाणी ह�।

�� 4. 

मनु� के वृ� की आकृित िकसके बीज के समान होती है?

उ�र:
मनु� के वृ� की आकृित सेम (bean) के बीज के समान होती है।

�� 5. 

वृ� के दो भागो ंके नाम िल�खए। 
उ�र:

ब�ुट (Cortex) 

म�ांश (Medulla)।

�� 6. 

उ�ज�न की सव�मा� उिचत प�रभाषा दीिजए।
उ�र:
उपापचयी �ि�याओ ंके फल��प िनिम�त नाइट� ोजनी अपिश�ो ंके ज�ु देह से िन�ासन की ि�या को उ�ज�न
कहते ह�।
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�� 7. 

केिशका गु� िन��न दर िकसे कहते ह�?
उ�र:
दोनो ंवृ�ो ंके सभी वृ�ाणुओ ं�ारा �ित िमनट िनिम�त केिशका गु� िन�� के कुल प�रणाम को केिशकागु�
िन��न दर (Glomerulus �ltration rate) कहते ह�।

�� 8. 

िपरैिमड (Pyramids) िकसे कहते ह�?
उ�र:
मे�ूला के उभार जो काट�� म� फंसे होते ह�. िपरिमड कहलाते ह�।

�� 9.

बोमन स�ुट तथा केिशका गु� को स��िलत �प से �ा कहते ह�?
उ�र:
बोमन स�ुट तथा केिशका गु� को स��िलत �प से मैलपीघीयन काय (Malpighian Body) कहते ह�।

�� 10. 

बिट�नी के वृ� �� (Renal Columns of Bertani) िकसे कहते ह�?
उ�र:
काट�� के ये उभार जो मे�ूला म� धैसे होते ह�, उ�� बिट�नी के वृ� �� कहते ह�।

�� 11. 

बोमन स�ुट को र� ले जाने वाली र� वािहनी का नाम िल�खए।
उ�र:
अिभवाही धमिनका (E�erent Arteriole) �ारा बोमन स�ुट म� र� ले जाया जाता है।

�� 12. 

मू�वािहनी का �ार��क भाग जो कीपनुमा आकृित का होता है, उसे �ा कहते ह�?
उ�र:
मू�वािहनी का �ार��क भाग जो कीपनुमा आकृित का होता है उसे पे��स (Pelvis) कहते ह�।

�� 13.

मछिलयो ंम� वृ� के अित�र� कौनसे अंग उ�ज�न म� सहायता करते ह�?
उ�र:
मछिलयो ंम� वृ� के अित�र� िग� (gills) भी उ�ज�न म� सहायता करते ह�।

�� 14. 

बोमन स�ुट की आ��रक उपकला म� पाई जाने वाली िविश� कोिशकाओ ंको �ा कहते ह�?
उ�र:
बोमन स�ुट की आ��रक उपकला म� पाई जाने वाली िविश� केिशकाओ ंको पोडोसाइट (Podocyte) कहते ह�।
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�� 15.

बड़े आकार के ने�ॉन जो काट�� व मे�ूला के स��तल पर पाये जाते ह�, उ�� �ा कहते ह�?
उ�र:
बड़े आकार के ने�ॉन जो काट�� व, मे�ूला के स��तल पर पाये जाते ह�, उ�� ज�ा मे�ूलरी ने�ॉन कहते ह�।

�� 16. 

वासा - रे�ा (Vassa - Recta) िकसे कहते ह�?
उ�र:
ज�ा मे�ूलरी ने�ॉन के िपन के शीष� के समान वाला हैनले के चारो ंओर पाई जाने वाली र� कोिशकाओ ंके लूप
को वासारे�ा (Vassa - Recta) कहते ह�।

�� 17. 

वे �ाणी जो यू�रया (Urea) का उ�ज�न करते ह�, उ�� �ा कहते ह�?
उ�र:
वे �ाणी जो यू�रया (Urea) का उ�ज�न करते ह�, यू�रयोटेिलक �ाणी कहते ह�।

�� 18. 

यू�रकोटेिलक (Uricotelic) से �ा ता�य� है? एक उदाहरण दीिजए।
उ�र:
वे �ाणी जो यू�रक अ� (Uric acid) का उ�ज�न करते ह�, यू�रकोटेिलक �ाणी कहते ह�। उदाहरण- प�ी, कीट
आिद।

�� 19. 

मरीजो ंम� यू�रया का िन�ासन िकसके �ारा िकया जाता ह�?
उ�र:
मरीजो ंम� यू�रया का िन�ासन होमोडायिलिसस (र� अपोहन) �ारा िकया जाता है।

�� 20. 

तैल ���याँ सीबम �ारा िकन पदाथ� का िन�ासन करती ह�?
उ�र:
तैल ���याँ सीबम �ारा �ेरोल, हाइड� ोकाब�न एवं मोम जैसे पदाथ� का िन�ासन करती ह�।

�� 21. 

प�रनिलका जाल िकसे कहते ह�?
उ�र:
ने�ॉन के कु�िलत भाग के चारो ंतरफ पाये जाने वाले र� केिशकाओ ंके जाल को प�रनिलका जाल कहते ह�।

�� 22. 

बोमन स�ुट के बीच पाये जाने वाले �िधर केिशकाओ ंके जाल को �ा कहते ह�?
उ�र:
बोमन स�ुट के बीच पाये जाने वाले �िधर केिशकाओ ंके जाल को केिशका गु� (Glomerulus) कहते ह�।



�� 23. 

हेनले का लूप कहाँ पाया जाता है तथा इसकी आकृित िकस �कार की होती है?

उ�र:
हेनले का लूप वृ� के मे�ूला भाग म� पाया जाता है। इसकी आकृित 'U' के समान होती है।

�� 24. 

NaCl का प�रवहन हेनले लूप की िकस भुजा �ारा होता है?

उ�र:
NaCl का प�रवहन हेनले लूप की आरोही भुजा �ारा होता है।

�� 25. 

एक �भावकारी वािहका संकीण�क (वेसोक� सिट��र) का नाम िल�खए।
उ�र:
एिजयोट� िसन ि�तीय एक �भावकारी संकीण�क (वेसोक� सिट��र) है।

�� 26. 

�दय के आिल�ो ंम� अिधक �िधर के बहाव से कौनसा कारक �ािवत होता है?

उ�र:
हदय के आिल�ो ंम� अिधक �िधर के बहाव से अिलंदीय नेिट� मेरेिटक कारक �ािवत होता है। 

लघू�रा�क ��

�� 1. 

वृ� ��ारोपण से आप �ा समझते ह�? संि�� म� बताइए।
उ�र:
वृ� ��ारोपण (Kidney transplantation): यिद िकसी ��� का वृ� काय� करना पूण�तया ब� कर दे एवं
अ� सभी उपचार असफल हो जाय� तो वृ� प�रवत�न करने की �ि�या अपनाई जाती है, िजसे वृ� ��ारोपण
कहते ह�। वृ� देने वाले ��� को दाता एवं िजसके वृ� ��ारोिपत िकया जाता है उसे �ाही कहते ह�। ये दोनों
��� एक - दूसरे के स��ी हो।ं वृ� देने वाला ��� जीिवत अथवा उसकी हाल ही म� मृ�ु �ई हो। वृ� �ा�
करने वाला एवं दाता के शरीर म� संयो�ता होनी चािहए �ों�िक �ा�कता� के ऊतक एवं दाता के ऊतको ंम� िजतनी
अिधक समानता होगी, उतने ही हम अवसर �ाही शरीर �ारा वृ� को अ�ीकार करने के होगें। कभी - कभी वृ�
�ा�कता� का �ितरि�त त� ��ारोिपत वृ� को िवजातीय मानकर वृ� पर आ�मण करने लगता है िजससे
बचने के िलए िवशेष औषिधयो ं�ारा �ितर�ी त� को िन��य बना िदया जाता है। इससे ��� �ारा ��ारोिपत
वृ� को �ीकार करने की स�ावना बढ़ जाती है।

�� 2. 

मनु� के वृ� के काय� िल�खए।
उ�र:
वृ� के काय� (Functions of Kidney): वृ�ो ंका मु� काय� र� को छानना तथा छने �ए तरल से शरीर के िलए
उपयोगी एवं आव�क पदाथ� का पुनः  अवशोषण करके मू� का िनमा�ण करना है। मू� िनमा�ण करने के अित�र�
यह िन�िल�खत काय� भी करते है:
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1. भोजन के अपचापचय के अ��म उ�ाद - जल, यू�रया एवं यू�रक अ� का उ�ज�न करने के साथ ही शरीर म�
�िव� शरीर के िलए हािनकारक कुछ औषिधयो,ं िवषो ंतथा रासायिनक पदाथ� का भी उ�ज�न करते ह�।

2. शरीर म� जल एवं इले�� ोलाइट्स का स�ुलन बनाये रखते ह�।
3. स�ूण� शरीर म� जल स�ुलन का िनयमन करके, र� का �ा�ा आयतन को ��थर बनाये रखते ह�।
4. शरीर म� अ� - �ार स�ुलन को िनयंि�त रखते ह�।
5. शरीर म� ��थत तरल के परासरणी दाब (Osmotic pressure of �uid) को बनाये रखने म� मदद करते ह�।
6. ये रेिनन नामक एंजाइम का उ�ादन करते ह� जो �िधर दाब (blood pressure) का िनयमन करते ह�।
7. र� के एवं शरीर के अ� तरलो ं(बिहकोिशकीय �व) के रासायिनक संगठन (chemical composition) को
िनयंि�त रखते ह�।

8. ये अमोिनया उ�� कर शरीर म� र� का हाइड� ोजन आयतन सा�ण ��थर रखते ह�।

�� 3. 

नाइट� ोजनी उ�ज� पदाथ� के आधार पर िनधा��रत �ेिणयो ंको उदाहरण �ारा �� कीिजए।
उ�र:
नाइट� ोजनी उ�ज� पदाथ� के आधार पर िनधा��रत �ेिणयाँ:
1. अमोिनया उ�ज�करण (Ammonotelism): ऐसे ज�ु जो अमोिनया का उ�ज�न करते ह�, उ�� अमोनोटेिलक
ज�ु कहते ह�। अिधकतर जल म� रहने वाले ज�ु समूह इस �कार के होते ह�, �ों�िक जलीय वातावरण म� घुलनशील
अमोिनया प�रवत�न के देह से सामा� िवसरण �ारा जलीय वातावरण म� चली जाती है। उ�ज�न की इस िविध को
अमोिनया उ�ज�करण कहते ह�। उदाहरण- अमीबा, पैरािमिशयम, अ��थल मछिलयाँ, म�ढक का टेडपोल लारवा
आिद।

2. यू�रया उ�ज�करण (Ureotelism): ऐसे ज�ु जो नाइट� ोजन यु� अपिश� पदाथ� का �ाग मु�तया यू�रया
(Urea) के �प म� करते ह� उ�� यू�रयोटेिलक ज�ु कहते ह�। इन ज�ुओ ंम� �ोटीन उपापचय के दौरान अमोिनया
बनती है। यह अमोिनया CO2 के साथ आिन�थीन च� �ारा यू�रया का िनमा�ण करती है। यह काय� यकृत �ारा पूण�
होता है। यू�रया घोलने के िलए जल की कुछ मा�ा की आव�कता होती है। अत: यू�रया तरल मू� के �प म� बाहर
िनकलता है। यह कम िवषैला होता है। उ�ज�न की इस िविध को यू�रया उ�जीकरण कहते ह�। उदाहरण- वय�
उभयचर, �नधारी एवं समु�ी मछिलयाँ आिद।

3. यू�रको उ�ज�करण (Uricotelism): ऐसे ज�ु जो मु�तया नाइट� ोजन यु� अपिश� पदाथ� का �ाग यू�रक
अ� के �प म� करते ह�, उ�� यू�रकोटेिलक ज�ु कहते ह� एवं इस िविध को यू�रको उ�ज�करण कहते ह�। यू�रक
अ� जल म� लगभग अघुलनशील होता है। वृ� निलकाओ ंम� इसका अव�ेपण (Precipitation) हो जाता है तथा
मू� से जल का वृ� निलकाओ ं�ारा पुनः  अवशोषण हो जाता है, अत: इन ज�ुओ ंम� यू�रक अ� का एक सफेद से
अित गाढ़ी लेई अथा�त् पे� (Paste) के �प म� िन�ासन होता है। इस �कार यह जल संर�ण म� सहायक है।
उदाहरण- सरीसृप प�ी, कीट एवं �थलीय घोघें आिद।

�� 4. 

उ�ज�न म� यकृत के योगदान का संि�� वण�न कीिजए।
उ�र:
यकृत की कोिशकाएं शरीर म� आव�कता से अिधक ऐमीनो अ�ो ंके नाइट� ोजनी भाग को अमोिनया म� तथा
अमोिनया को कम हािनकारक यू�रया म� प�रवित�त कर मू� के �प म� बाहर �ाग करने म� योगदान देती ह�। इसके



अित�र� यकृत �ारा िप� का िनमा�ण िकया जाता है। िप� रस से होकर िबिल�िबन (Bilirubin), िबिलविड�न
(Biliverdin) व कोले�� ोल का उ�ज�न करने म� भी योगदान है।

�� 5. 

उ�ज�न का �ािणयो ंके जीवन म� �ा मह� है? 

उ�र:
उ�ज�न का �ािणयो ंके जीवन म� मह�:

1. इसके �ारा उपापचय के फल��प िनिम�त हािनकारक पदाथ� को शरीर से बाहर िनकाल िदया जाता है।
2. सम�थैितकता (Homeostasis) के िलए उ�ज�न आव�क है।
3. उ�ज�न �ारा ऊतक �व �ा�ा, र� संगठन, pH व परासरण दाब म� सम�थैितकता बनाये रखी जाती है।
4. उ�ज�न �ारा जल स�ुलन (Osmoregulation) भी होता है।

�� 6. 

कािट�कल तथा ज�टामेडुलरी ने�ॉ� म� कोई चार अ�र िल�खए।
उ�र:
कािट�कल तथा ज�टामेडुलरी ने�ॉ� म� अ�र:

कािट�कल ने�ॉ� ज�टामेडुलरी ने�ॉ�

1. इन ने�ॉ� का आकार छोटा होता है। इनका आकार बड़ा होता है।

2. इनके हेनले लूप ब�त छोटे होते ह� और मे�ूला म�
थोड़ी सी गहराई तक ही धंसे होते है।

इनके हेनले लूप ब�त ल�े होते ह� और मे�ूला म� काफी
गहराई तक धंसे होते ह�।

3. ये मु�तः  रीनरल काट�� म� ��थत होते ह�। इनको योमैन स�ुट, रीनल काट�� म� (काट� � व मे�ूला
की संिध के समीप) ��थत होता है।

4. ये जल आपूित� सामा� होने पर �ा�ा के आयतन
का िनयं�ण करते ह�।

जल आपूित� कम होने पर �ा�ा के आयतन का िनयं�ण
करते ह�।

5. 80 से 85 �ितशत ने�ॉ� इसी �कार के होते ह�। इस �कार के ने�ॉ� 15 से 20 �ितशत होते ह�।

�� 7. 

बोमन स�ुट म� उप��थत के िशका गु� (Glomerulus) को िनकाल िदया जाये तो उ�ज�न की कािय�की �ों
�भािवत होगी? �� कीिजए।
उ�र:
बोमन स�ुट म� उप��थत केिशका गु� को िनकाल िदया जाये तो सू� छनने अथवा परािनयंदन की ि�या नही ं
होगी। केिशका गु� के अभाव म� �िधर किणकाएँ तथा र� म� घुिलत कोलायडी, �िधर �ोटीन �ारा �िधर म� र�
कोलायडी परासरणी दाब उ�� नही ंकर पाय�गे। इसी �कार शु� �भावी िनयंदन दाब भी काय� नही ंकरेगा िजसके
फल��प तरल �ा�ा व उ�ज� पदाथ� बोमन स�ुट की गुहा म� नही ंआय�गे।
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�� 8. 

मू� की तनुता एवं सा�ण को िनय��त करने वाली हाम�न की काय�-�णाली को समझाइए।
उ�र:
मू� का तनुकरण: जब शरीर म� जल की मा�ा बढ़ जाती है तो शरीर के आ��रक वातावरण की परासरणीयता (300

िमली, आ�ोल �ित लीटर) से कम हो जाती है। इसके प�रणाम��प ADH का �वण संदिमत हो जाता है। इसके
कारण जल का अवशोषण कम हो जाता है। इससे मू� की अिधक मा�ा का िनमा�ण होता है व मू� की परासरणीयता
अ�िधक कम हो जाती है। मू� की मा�ा का बदना ब�मू�ता या मू�लता (Diuresis) कहलाता है। इस �कार ADH

की कमी से होने वाला रोग ब�मू� रोग या डाइिबिटज इ�ीिपडस (Diabetes Insipidus) कहलाता है।

मू� का सा�ण: ADH हाम�न की अिधकता से जल का अवशोषण अिधक होता है। मू� का सा�ण का काय�
मु�तया �ित �वाह ि�या (Counter Current) �ारा होता है। �ित �वाह ि�या दो समाना�र निलकाओ ंके बीच
िवलेय व िवलायको ंका आदान - �दान होता है। इन निलकाओ ंम� तरल का �वाह िवपरीत िदशाओ ंम� होता है। �ित
�वाह ज�ा - मे�ूलरी ने�ो� की हेनले लूप व वासा रे�ा के बीच पाया जाता है। वासा रे�ा म� र� की मा�ा
कम होती है व इसम� दाब 6mm Hg. तक होता है।

इनके म� जल तथा Na  आयनो ंके िवशेष �ितधारा िविनमय के �ारा वृ� निलका म� पानी का पुनः  अवशोषण
स�व हो पाता है। ADH के �भाव से इन निलकाओ ंव सं�ह निलकाओ ं�ारा िन�ंद से अिधकािधक जल का �िधर
म� अवशोषण का मं� का सा�ण िकया जाता है।

�� 9.

मानव के उ�ज�न त� का केवल नामांिकत िच� बनाइए। 
उ�र:

�� 10. 

हीमोडायािलिसस िकसे कहते ह�? इसकी �ि�या के िविभ� चरणो ंका वण�न कीिजए।
उ�र:
हीमोडायािलिसस (Haemodialysis): वृ� िन�ाय�ता से �िसत रोिगयो ंम� �िधर म� यू�रया की मा�ा असाधारण
(यूरीिमया) �प से बढ़ जाती है। ऐसे रोिगयो ंम� �िधर म� से अित�र� यू�रया को िनकालने के िलए एक कृि�म वृ�
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का इ�ेमाल िकया जाता है। इस �ि�या को र� अपोहन अथवा हीमोडायािलिसस कहते ह�। यह �ि�या
िन�िल�खत चरणो ंम� की जाती है -

1. रोगी की धमनी म� से �िधर िनकाल िलया जाता है और 0°C तक ठ�ा कर िलया जाता है।
2. इस �िधर को तब कृि�म वृ� की सेलोफेन निलयो ंम� होकर गुजारा जाता है। सेलोफेन सू� अणुओ ंजैसे
यू�रया, यू�रक अ� और खिनज आयन के िलए पारग� होती है। यह �ा�ा �ोटीनो ंजैसे महाअणुओ ंके िलए
पारग� नही ंहोती।

3. सेलोफेन नली के बाहर डायालाइिजंग तरल होता है, िजसम� �िधर-�ा�ा म� पाए जाने वाले कुछेक िवलेय तो
िव�मान होते ह�, लेिकन यू�रया, यू�रक अ� जैसे नाइट� ोजनी अणु नही ंहोते।

4. इसिलए सेलोफेन निलयो ंके भीतर से नाइट� ोजनी यौिगक िवसरण �ारा डायालाइिजंग तरल म� चले जाते ह�।
5. कृि�म वृ� म� से बाहर आने वाले �िधर को शरीर के तापमान के बराबर गुनगुना बना िलया जाता है और िफर
उसे िशरा के ज�रए रोगी के शरीर म� वापस भेज िदया जाता है।

�� 11. 

अिभवाही धमिनका व अपवाही धमिनका म� कई चार अ�र िल�खए। 
उ�र:
अिभवाही व अपवाही धमिनका म� अ�र (Di�erences between A�erent Arteriole and E�erent

Arteriole) 

शीष�क अिभवाही धमिनका (E�erent Arteriole) अपवाही धमिनका (A�erent Arteriole)

1. �कृित वृ� धमनी की यह शाखा बोमन स�ुट म�
�िधर ले जाती है।

वृ� धमनी की यह शाखा बोमन स�ुट से �िधर
बाहर ले जाती है।

2. केिशका
गु�

इनकी महीन शाखाय� केिशका गु� बनाती ह�। इनकी महीन शाखाय� केिशका गु� से िनकलकर
दूसरी ओर जाती है।

3. �ास इनका �ास अिधक होता है। इनका �ास कम होता है।

4. �िधर दाब �िधर दाब इनम� �िधर दाब अिधक होता है। इनम� �िधर दाब कम होता है।

�� 12. 

िन� पर िट�िणयाँ िल�खए -

(i) यूरेिमया 
(ii) �ाइकोसू�रया 
(iii) वृ� की पथरी।
उ�र:
(i) यूरेिमया (Uremia): जब �िधर म� यू�रया की सामा� (10 - 30 िम�ा. �ित 100 िमली.) से अिधक (50 िम�ा. �ित
100 िमली. से �ादा) मा�ा हो जाती है तो यह अव�था यूरेिमया कहलाती है। �िधर म� अ�िधक यू�रया के सं�ह से
कई बार रोगी की मृ�ु हो जाती है।
(ii) �ाइकोसू�रया (Glycosuria): मू� �ारा �ूकोस का उ�ज�न होना। इस रोग को डायिबटीज मेिलटस
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(Diabetes Mellitus) कहते ह�। यह रोग मु�तया इ�ुिलन हाम�न के कम �ाव से होता है। यह एक आनुवंिशक
रोग है।
(iii) वृ� की पथरी (Kidney Stone): कभी - कभी कै��यम के ऑ�ेलेट्स एवं फॉ�ेट लवण एवं यू�रक अ�
के ि��ल पथरी के �प म� वृ� �ोिण (Pelvis) �े� बन जाते ह� िजसके कारण रोगी को दद�  एवं मू� �ागने म� बाधा
आती है।

�� 13. 

प�रिन�ंदन तथा चयना�क पुनः  अवशोषण की मू� िनमा�ण म� �ा भूिमका है?

उ�र:
प�रिन�ंदन के अ�ग�त �ोमे�लस से छना �आ र� �ा�ा �ोमे�लर िन�द कहलाता है। यह तरल बोमन
स�ुट की गुहा म� आ जाता है। �ोमे�लस की र� कोिशकाओ ंसे उ�ज� तथा उपयोगी पदाथ� का छनकर बोमन
कै�ूल की गुहा म� जाने की ि�या को परािन�ंदन कहते ह�। अथा�त् प�रिन�ंदन के �ारा उ�िज�त पदाथ� को अलग
िकया जाता है। इसी �कार चयना�क पुनः  अवशोषण �ारा छिनत �व म� उ�िज�त पदाथ� के साथ-साथ लाभदायक
पदाथ� भी होते ह�, इन लाभदायक पदाथ� का छिनत �व से अवशोषण को चयना�क पुनः  अवशोषण कहते ह�, िजसके
कारण वृ� निलका म� उ�िज�त पदाथ� की मा�ा बढ़ जाती है, जो आगे जाकर मू� का िनमा�ण करते ह�। अत: हम
कह सकते ह� िक प�रिन�ंदन तथा चयना�क पुनः  अवशोषण की मू� िनमा�ण म� एक मह�पूण� भूिमका है।

�� 14. 

िन� को प�रभािषत कीिजए
(i) वासा रे�ा 
(ii) सम�थापन 

(iii) पोडोसाइट 

(iv) ज�ामे�ूलरी ने�ॉन
उ�र:
(i) वासा रे�ा (Vassa - Recta)- ज�ा मे�ूलरी ने�ॉन के िपन के शीष� के समान संरचना वाले हेनले के चारो ंओर
पाई जाने वाली र� केिशकाओ ंके लूप को वासा - रे�ा (Vassa - Recta) कहते ह�।
(ii) सम�थापन (Homeostasis)- शरीर म� अपने आ��रक रासायिनक वातावरण को समान बनाये रखने की �वृि�
होती है, िजसे सम�थापन या होिमयो�ेिसस कहते ह�।
(iii) पोडोसाइट्स (Podocytes)- बोमन स�ुट की आ��रक उपकला म� पाई जाने वाली िविश� कोिशकाओ ंको
पोडोसाइट्स कहते है।
(iv) ज�ामे�ूलरी ने�ॉन (Juxtamedullary nephrons)- बड़े आकार के ने�ॉन जो कॉिट�� व मे�ूला के
स��तल पर पाये जाते ह� उ�� ज�टामे�ूलरी ने�ॉन कहते ह�।

�� 15. 

उ�ज�न िकसे कहते ह�? अमोिनया तथा यू�रको उ�ज�करण म� कोई चार अ�र िल�खए।
उ�र:
उ�ज�न (Excretion): उ�ज�न अंगो ं�ारा नाइट� ोजनी अपिश� पदाथ� को शरीर से �ागने की ि�या उ�ज�न
कहलाती है।
अमोिनया तथा यू�रको उ�ज�करण म� अ�र:



अमोिनया उ�ज�करण यू�रको उ�ज�करण

1. नाइट� ोजन अपिश� पदाथ� अमोिनया के �प म� िन�ािसत
िकया जाता है।

जबिक इसम� यू�रक अ� के �प म� िन�ािसत
िकया जाता है।

2. उ�ज� पदाथ� (NH ) अ�िधक िवषैला होता है। जबिक यू�रक अ� कम िवषैला होता है।

3. शरीर के जल का बड़ा भाग ख� होता है। ब�त कम जल खच� होता है।

4. अमोिनया के िनमा�ण म� ब�त कम ऊजा� का उपयोग होता
है।

यू�रक अ� के िनमा�ण म� ब�त ऊजा� का उपयोग
होता है।

5. उदाहरण : अमीबा, हाइड� ा एवं पैरािमिशयम। उदाहरण : प�ी, कीट, सरीसृप।

�� 16. 

रेिनन (Rennin) व रेिनन (Renin) म� कोई चार अ�र िल�खए।
उ�र:
रेिनन व रेिनन म� अ�र:

रेि�न (Rennin) रेिनन (Renin)

1. यह आमाशय की जठर ���यो ंकी जाइमोगन
(Zymogen) कोिशकाओ ं�ारा �ािवत होता है।

यह वृ� के काट�� की अिभवाही धमिनकाओ ंकी
िविश� कोिशकाओ ं�ारा सािवत होता है।

2. इनका �ावण भोजन �ारा �े�रत होता है। इनका �ावण �व म� Na  का �र घटने से �े�रत होता
है।

3. यह एक �ोिटयोलाइिटक एंजाइम है। यह एक हाम�न है। यह एंजाइम की तरह काय� करता है।

4. यह दु� �ोटीन 'केसीन' के पाचन म� सहायता करता
है।

यह एंिजयोटेिसनोजन �ोटीन को एंिजयोटेिसन म�
प�रवित�त करता है।

5. यह िन��य �प (�ोरेि�न) म� सािवत होता है जो HCl

�ारा सि�य (रेि�न) �प म� बदलता है।
यह रेिनन के �प म� ही सािवत होता है।

�� 17. 

�ितधारा िस�ा� पर िट�णी िल�खए।
उ�र:
वै�ािनको ंकी धारणा है िक हेनले के लूप म� अितपरासरणी मू� िनमा�ण �ितधारा िस�ा� �ारा होता है। इसके
अ�ग�त �य पदाथ� आरोही भुजा से अवरोही भुजा के शीष� भाग म� िवपरीत िदशाओ ंम� गमन करता है। इन दोनों
भुजाओ ंम� जल एवं लवणो ंके �ित िभ� �कार की पारग�ता तथा परासरण दाब रहता है। हेनले के लूप के िविभ�
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�थानो ंपर यह अलग-अलग होता है। �व के �ितधारा बहाव के फल��प दाब िकसी भी �थान पर बढ़ाया जाता है।
जब यह लूप के आधार भाग के शीष� भाग की ओर बहता है।

�� 18. 

अितसू� िन��न तथा वरणा�क पुनः  अवशोषण म� अ�र �� कीिजए।
उ�र:
अितसू� िन��न तथा वरणा�क पुनः  अवशोषण म� अ�र (Di�erence between Ultra�ltration and

Selective Reabsorption)

अितसू� िन��न (Ultra�ltration) वरणा�क पुनः  अवशोषण (Selective Reabsorption)

1. अितसू� िन��न की ि�या बोमन
स�ुट तथा केिशका गु� के म� होती है।

यह ि�या वृ� निलका की काय तथा इसके ऊपर िलपटी अपवाही
धमिनका की केिशकाओ ंके म� स�� होती है।

2. यह ि�या र� दाब की िभ�ता के
कारण होती है।

यह ि�या �िधर म� पानी की कमी के कारण होती है।

3. इसम� लाभदायक तथा हािनकारक पदाथ�
�िधर दाब के कारण पानी म� घुली अव�था
म� केिशका गु� से छनकर बोमन स�ुट म�
आते है।

इसम� लाभदायक पदाथ� एवं जल ही वृ� निलका की काय से पुनः
अवशोिषत होकर अपवाही धमिनका की कोिशकाओ ंम� आते ह�।
हािनकारक पदाथ� का अवशोषण नही ंहोता है तथा �िधर केिशकाओं
से यू�रया व हािनकारक लवण वृ� निलका की काय म� िवस�रत हो
जाते ह�।

�� 19. 

अकशे�क �ािणयो ंम� पाये जाने वाले �मुख उ�ज� अंगो ंका वण�न कीिजए।
उ�र:
1. �ोटोनेि�िडया (Protonepiridia) िजसे �ाला कोिशकाएँ कहते ह�। ये �ेटीहे��ंथ (�ेने�रया) रॉटीफर, कुछ
एनीलीड्स एवं सेफेलोकाड�टा (ए�फीऑ�स) म� उ�ज� अंग के �प म� पाये जाते ह�। �ोटोनेि�िडया �ाथिमक �प
से आयनो ंव �व आयतनिनयमन जैसे परासरण िनयमन (osmoregulation) से स���त है।

2. वृ�क (Nephridia): क� चुए व अ� एनीलीड्स म� वृ�क (nephridia) उ�ज�न अंग के �प म� पाये जाते ह�।
क� चुए म� तीन �कार के वृ�क पाये जाते ह�-
(i) �चीय वृ�क 

(ii) �सनी वृ�क 

(iii) प�ीय वृ�क। 
ये वृ�क (nephridia) नाइट� ोजनी अपिश�ो ंको उ�िज�त करने तथा �व और आयनो ंका संतुलन बनाये रखने म�
सहायता करते ह�।

3. मैलपीधी निलकाएँ (Malpiehian tubules): इस �कार के उ�ज� अंग कॉकरोच व अ� कीटो ंम� पाए जाते ह�।
ये नाइट� ोजनी अपिश�ो ंके उ�ज�न और परासरण िनयमन म� मदद करते ह�। 



4. ह�रत ���याँ (Green glands): इस �कार के 3 उ�ज� अंग झीगंा मछली (prawns) जैसे ��ेिशया वग� के
�ािणयो ंम� पाई जाते ह� जो उ�ज�न का काय� करते ह�।

�� 20.

ने�ॉन का केवल नामांिकत िच� बनाइए। 
उ�र:

�� 21. 

कॉलम I के उ�ज� काय� का कॉलम II के उ�ज� तं�ो ंसे िमलान कीिजए और सही उ�र चुिनए

कॉलम I कॉलम II

(i) परा - िन�ंदन (a) हेनले लूप

(ii) मू� का सा�ण (b) यूरेटर

(iii) मू� का प�रवहन (c) यूरीनरी �ेडर

(iv) मू� का सं�ह (d) मा�ीिषयन काप�स�

(e) �ो��मल को�ो�ूटेड �ू�ूल
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उ�र:

कॉलम I कॉलम II

(i) परा - िन�ंदन (d) मा�ीिषयन काप�स�

(ii) मू� का सा�ण (a) हेनले लूप

(iii) मू� का प�रवहन (b) यूरेटर

(iv) मू� का सं�ह (c) यूरीनरी �ेडर




