
Chapter 3 मानव जनन

अित लघु उ�रीय ��

�� 1. 

मानव म� �ूण का अ�र�पण िकस अव�था म� होता है।
उ�र:
कोरकपुटी अव�था (�ा�ोिस� अव�था/�ा�ुला अव�था) 

�� 2. 

मिहलाओ ंम� 45-50 वष� की उ� म� मािसक च� �थायी �प से �कने की अव�था �ा कहलाती है? 

उ�र:
रजोिनवृि� या मेनोपाज (Menopause)। 

�� 3. 

शु�जनन निलकाओ ंकी �ीथीिलयम म� पाई जाने वाली िक�ी ंदो कोिशकाओ ंके नाम िल�खए। 
उ�र:
नर जनिनक कोिशकाएँ या �म�टोगोिनया तथा पोषी सरटोली कोिशकाएं। 

�� 4. 

वृषण का िपछला भाग िजसम� सभी शु�जनन निलकाएं खुलती ह�, �ा कहलाता है? 

उ�र:
वृषण जालक (Rete testis)। 

�� 5. 

शु�ाशय की निलका से िमलने के बाद शु� वाहक (वासा हेफर�स) �ा कहलाती है? 

उ�र:
�लन निलका (ejaculatory duct)।

�� 6. 

मू�निलका �ी या पु�ष म� से िकसम� ल�ी होती है। �ो?ं 

उ�र:
मू� निलका (urethra) पु�षो ंम� ल�ी होती है �ों�िक यह बा� जनने��य िश� के पूरे भाग म� उप��थत होती है। 
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�� 7. 

वृषण म� शु�जनन निलकाओ ंके बाहर ��थत अ�राली �थान म� उप��थत दो �कार की कोिशकाओ ंका नाम दीिजए।

उ�र:
अ�राली कोिशकाएँ या लेिडग कोिशकाएँ, �ितर�ी कोिशकाएँ।

�� 8. 

िश� मंुड (glans) िकस संरचना से ढका होता है? 

उ�र:
िश� मंुड अ��द (fore skin) से ढका होता है। 

�� 9. 

शु�ीय �ा�ा (सेिमनल �ा�ा) म� ��थत ��ोज का �ा काय� है? 

उ�र:
��ोज चल (motile) शु�ाणुओ ंके िलए ऊजा� �ोत का काय� करता है।

�� 10. 

मनु� म� नर व मादा �ाथिमक जनन अंगो ंके नाम िल�खए। 
उ�र:
नर मनु� के �ाथिमक जनन अंग - एक जोड़ी वृषण
�ी के �ाथिमक जनन अंग - एक जोड़ी अ�ाशय 

�� 11. 

अ�ाशय की पीिठका (Stroma) िकन दो �मुख भागो ंसे िमलकर बनी होती है? 

उ�र:

अ�ाशय की पीिठका दो �मुख भागो ंसे िमलकर बनी होती है। बा� य प�रधीय व�ुट - काट�� (cortex) व
भीतरी म�ांश या मैडबुला (medulla)। 

�� 12. 

अ�वािहनी के तीन भागो ंके नाम िल�ख�। 
उ�र:
कीपक (infundibulum), तु��का या ए�ुला (ampulla) व संकीण� पथ या इ�थमस (isthmus)। 

�� 13. 

जनन नाल (birth canal) िकन दो अंगो ंसे िमलकर बना होता है?

उ�र:
जनन नाल (birth canal) �ीवा नाल या सवा�इकल केनाल तथा योिन (vagina) के िमलने से बनती है। 
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�� 14. 

�नो ंम� ��थत अनेक �नवािहिनयाँ या मैमरी ह�्स (Mammary ducts) िमलकर िकस वृहद रचना म� खुलती ह�?
उ�र:
अनेक �नवािहिनयाँ (Mammary ducts) िमलकर �नीय तु��का (मैमरी ए�ुला mammary ampulla) म�
खुलती ह�। 

�� 15. 

िकशोराव�था के दौरान हाइपोथेलेमस के िकस हाम�न का �र बढ़ जाता है? 

उ�र:
गोनेडोट� ािपन �रलीिजंग हाम�न (GnRH) 

�� 16. 

पु�षो ंम� �ूटीनाइिजंग हाम�न िकस अ� नाम से भी जाना जाता है?

उ�र:
पु�षो ंम� �ूटीनाइिजंग हामोन (Luteinizing hormone LH) को इ�र �ीिशयल सेल �ीमुलेिटंग हामोन (ICSH)

भी कहा जाता है। 

�� 17.

शु�ाणुजनन (�िम�योजेनेिसस) की �ि�या म� मदद करने वाले कारको ंका �ावण कहाँ से होता है? 

उ�र:
सरटोली कोिशकाएं जब एफ एस एच (FSH) से �े�रत होती है तो �िम�योजेनेिसस म� मदद करने वाले कारको ंका
खाव करती है। 

�� 18. 

शु�ाणु के िकस भाग म� अनेक माइटोकॉ��� या पाये जाते ह�? 

उ�र:
शु�ाणु के म� ख� (middle piece) म� अनेक माइटोकॉ��या पाये जाते है। 

�� 19. 

एक �ी म� अ�हजनन की �ि�या का �ार� होती है? 

उ�र:
एक �ी म� अ�जनन (oogenesis) की �ि�या �ूणीय अव�था म� ही �ार� हो जाती है, अथा�त जब वह अपनी माँ
के गभ� म� ही होती है। 

�� 20. 

अ�ाशय की िकस पुटकीय अव�था म� �थम अध�सू�ी िवभाजन पूण� होता है? 

उ�र:
अ�ाशय की तृतीयक पुटक (rertiary follicle) अव�था म� �थम अध�सू�ी िवभाजन पूण� होता है। 



�� 21. 

कोिशका कला के अित�र� ि�तीयक अ�क (सैक�� ी ऊसाइट) िकस अ� कला से िघरा रहता है? 

उ�र:
पारदश� अ�ावरण या जोना पे�ूिसडा (Zona Pellucida) से। 

�� 22. 

आत�व च� की िकस अव�था की पहचान आप पूव� अ�ो�ग� (�ी ओ�ूलेशन) अव�था के �प म� कर� गे? 

उ�र:
पुटकीय �ाव�था या फॉिल�ूलर �ाव�था (Follicular phase) 

�� 23. 

�ा आत�व च� की अनुप��थित हमेशा सगभ�ता की प�रचायक है?

उ�र:
नही,ं आत�व च� की अनुप��थित सगभ�ता की प�रचायक हो सकती है, लेिकन इसकी अनुप��थित के कई अ�
कारण भी हो सकते ह�, जैसे मानिसक तनाव, दुब�लता आिद। 

�� 24. 

आत�व च� की पुटकीय �ाव�था को �चुरोभवनी �ाव�था भी �ो ंकहते ह�?
उ�र:
आत�व च� की पुटकीय �ाव�था के अ�ग�त गभा�शयी एंडोमेिट� यम म� ऋतुनाव के कारण �ई टूट - फूट की भरपाई
होती है। ए�ोमेिट� यम मोटी व ���ल होने लगती है। अत: पुटकीय �ाव�था को �चुरो�वनी �ाव�था भी कहा जाता
है। 

�� 25. 

आत�व च� की िकस अव�था म� �ाथिमक पुटक का िवकास �ाफी पुटक म� होता है? 

उ�र:
पुटक या फािल�ूलर �ाव�था (Follicular Phase)। 

�� 26. 

िप�ुटरी हाम�न LH, आत�व च� की िकस �ाव�था म� उ�तम �र पर होता है? 

उ�र:
अ�ो�ग� या ओ�ूलेटरी �ाव�था (ovulatory Phase)।

�� 27. 

अ�ो�ग� के बाद �ाफी पुटक का �ा भिव� होता है? 

उ�र:
अ�ो�ग� के बाद �ाफी पुटक पीत िप� या काय�स �ूिटयम (Corpus Luteum) म� बदल जाता है व �ोजे�ारॉन
सािवत करता है। 
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लघु उ�रीय ��

�� 1. 

25 �ाथिमक शु� कोिशकाओ ंतथा 25 �ाथिमक अ�को ंसे बनने वाले शु�ाणुओ ंव अ� कोिशकाओ ंका अनुपात
�ा होगा। कारण सिहत उ�र दीिजए।
उ�र:
एक �ाथिमक शु�ाणु कोिशका (�ाथिमक �म�टोसाइट - Primary spermatocyte) से अध�सू�ी िवभाजन के बाद
4 शु�ाणु बनते ह�। अत: 25 �ाथिमक शु�ाणु कोिशकाओ ंसे 25 x 4 = 100 शु�ाणु बनेगे इसी �कार एक �ाथिमक
अ�क कोिशका (Primary oocyte) से केवल एक अ�ाणु बनता है अत: 25 �ाथिमक अ�को से 25 अ�ाणु
बन�गे। अत: इनका अनुपात होगा 100: 25 = 4:1 

�� 2. 

सगभ�ता के दौरान अपरा की भूिमका की �ा�ा कीिजए। 
उ�र:

अपरा, माँ के र� से �ूण को पोषण व ऑ�ीजन प�ंचाने का काय� करता है। 
�ूण के शरीर म� बने उ�ज� पदाथ� अपरा के रा�े ही मां के र� म� भेजे जाते ह�। 
अपरा, �ूमन को�रयोिनक गोनेडोट� ािपन, �ूमन �ेस�टल ले�ोजन, ए�� ोजन व �ोजे�ीरॉन आिद हामो� का
�ाव करता है। 

�� 3. 

गोनेडोट� ॉिप� के नाम िल�खए और अंडजनन तथा अ�ो�ग� म� इनकी भूिमका की �ा�ा कीिजए।
उ�र:
�ूिटनाइिजंग हामोनं (LH) और फॉलीकल ��मुलेिटंग हामोन (FSH) को गोनैडोट� ोिप� कहा जाता है। आत�व च�
के दौरान गोनैडोट� ोिप� हामो� का �ाव पुटकीय अव�था म� धीरे - धीरे बढ़ता है िजससे �ाथिमक पुटक का �ाफी
पुटक म� वृ�� व िवकास होता है। आत�व च� के म� (लगभग 14व� िदन) म� LH का खावण उ�तम िब�दु तक प�ंच
जाता है जो �ाफी पुटक को फटने के िलए �े�रत करता है। फल��प अ�कोिशका मु� हो जाती है अथा�त्
अ�ो�ग� को  �े�रत करता है। 

�� 4. 

अपरा को �ूण व माँ के बीच का कािय�कीय स�� (िफिजयोलािजकल कने�न) भी कहा जाता है। कारण दीिजए। 
उ�र:
चंूिक गभ� म� पल रहे �ूण की पोषण, �सन व उ�ज�न स��ी आव�कताओ ंकी पूित� अपरा के मा�म से ही पूण�
होती है। अत: यह माँ व �ूण के बीच एक कािय�कीय स�� को �दिश�त करता है। दूसरे श�ो ंम� माँ का र� अपरा
के मा�म से �ूणीय र� के सीधे स�क�  म� होता है तथा �ूण की जीवन आव�कताओ ंकी देखरेख करता है अत:

यह एक कािय�कीय स�� बनाता है। 



�� 5. 

शु�ाणु �ारा अ�कोिशका का भेवन एक रासायिनक ��म है। �� कीिजए। 
उ�र:
शु�ाणु के ए�ासोम �ारा �ािवत ए�जाइ� जैसे �म� लाएिसन अ� के चारो ंओर ��थत कोिशकाओ ंव पारदश�
अ�ावरण (जोना पे�ूिसडा) को भेदने म� मदद करते ह�। अ�ाणु की कला तब तक शु�ाणु के िलए पारग� बनी
रहती है जब तक िक िकसी एक शु�ाणु का इसम� �वेश नही ंहो जाता। अत: शु�ाणु �ारा अ� कोिशका का भेदन
एक रासायिनक ��म है।

�� 6. 

िप�ूटरी व अ�ाशयी हाम�नो ंकी आत�व च� म� भूिमका का संि�� वण�न कर�।
उ�र:
िप�ूटरी ��� की अ�पािल �ारा दो गोनेडोटािपन (Gonadotropin) हाम�� का �ाव िकया जाता है फॉिलिकल
�ीमुलेिटंग हामोन (Follicle stimulating Hormone - FSH) तथा �ूटीनाइिजंग हाम�न (Luteinizing

Hormone LH)

FSH िन� काय� करता है-

1. �ाथिमक पुटक का प�रप� �ाफी पुटक (Graa�an follicle) म� �पा�रण 

2. अ� का प�रप�न - िवकास 

3. पुिटकीय कोिशकाओ ं�ारा ए�� ोजन के साव को �े�रत करना अथा�त मु�त: पुटकीय अव�था का िनयमन। 

LH के िन� काय� ह�-

अ�ो�ग� (�ाफी पुटक से अ� की मु��) 

खाली �ई �ाफी पुटक का पीतिप� (काप�स �ूिटयम) म� �पा�रण पीतिप� �ारा �ोजे�ीरॉन नाव का
िनयमन। 
अतः  मु�त: अ�ो�ग� का िनयमन। अ�ाशयी हामोनं ए�� ोजन सहायक निलकाओ ंके रखरखाव का काय�
करता है तथा �ोजे�ीरॉन गभा�शयी ए�ोमेिट� यम को बनाये रखने का काय� करता है। 

�� 7. 

�ाफी पुटक व पीत िप� म� अ�र �� कीिजए
उ�र:
�ाफी पुटक व पीत िप� म� अ�र। 
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�ाफी पुटक (Graa�an follicle) पीत िप� (Corpus luteum)

1. �ाफीयन पुिटका का िवकास आत�व च� की
पुिटकीय �ाव�था म� होता है

पीत िप� का िवकास आत�व च� की पौत िप�की या
नावी अव�था म� होता है

2. इसके पूव� की अव�था तृतीयक पुटक है इसके पूव� की अव�था �ाफी पुटक है

3. इसम� अ� ��थत होता है अ� की मु�� के बाद बनती है अतः  खाली होती है।

4. ए�� ोजन का �ाव करती है �ोजे�ीरॉन का लाव करती है

�� 8. 

मानव शु�जनक निलका की आरेखी काट का नामांिकत �� बनाइए।
उ�र:

अथवा 
�ाफी पुटक का आरेख बनाइए तथा उसम� गहबर (ए��म) तथा ि�तीयक अ�क (सेके�� ी असाइट) का नामांकन



कीिजए।
उ�र:

�� 9. 

��यो ंम� केवल सगभ�ता की अविध म� सािवत होने वाले तीन हाम�नो ंकी सूची बनाइए। सगभ�ता के दौरान ए�� ोजन
तथा �ोजे�� ोजन के �र म� �ा प�रवत�न होते ह�?
उ�र:
��यो ंम� केवल सगभ�ता की अविध म� लािवत होने वाले हामोन-

मानव जरायु गोनैडोट� ोिपन (ह्यूमन को�रऑिनक गोनेडोट� ॉिपन - HCG)। 
मानव अपरा लै�ोजन (ह्यूमन �ेस�टल लै�ोजन - HPL)। 
�रलै��न

ए�� ोजन तथा �ोजेस्ओजन हामोनं की मा�ा सगभ�ता के दौरान माता के र� म� कई गुना बढ़ जाती है। 

�� 10. 

िन�िल�खत �ारा सािवत हाम�नो ंके नाम िल�ख� तथा उनके काय� बताइए।
(i) काप�स �ुिटयम और अपरा (कोई वो)
(ii) पुटक �ाव�था तथा �सव के दौरान। 
उ�र:
(i) काप�स �ुिटयम �ारा �ािवत हामोनं – �ोजे�ीरॉन।
�ोजे�ीरॉन का काय�: �ोजे�ीरॉन हाम�न एंडोमेिट� यम का मोटा ���ल �र बनाए रखने म� मदद करता है। 
अपरा �ारा �ािवत हामोन: लै�ोजन तथा ह्युमन �ेसेटल लै�ोजन (HPL) �नो ंकी वृ�� व उनम� दु� �ावण को
��रत करता है। 

(ii) पुटक �ाव�था म� गोनेडोट� ॉिप� हामो� जैसे- LH व FSH का साथ होता है िजससे �ाथिमक पुटक व �ाफी पुटक
म� वृ�� व िवकास होता है।
�सव के दौरान ऑ�ीटोिसन हामोनं का लाव होता है। ऑकसोटोिसन, गभा�शयो पेिशयो ंम� ती� का बलशाली
संकुचन पैदा करता है। 
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�� 11. 

��यो ंम� सगभ�ता के दौरान उन प�रघटनाओ ंका उ�ेख कीिजए िजससे अपरा (�ेस�टा) का िवकास होता है।
उ�र:
अपरा का िवकास: �ूण के अंतरोपण के बाद �ा�ोिस� के बाहा पोषक �र पोषकारक (ट� ोफो�ा�) पर अंगुली
जैसी संरचनाएँ को�रआिनक िवलाई उभरती है, जो गभा�शयी ऊतक के साथ गहन स�� बनाकर, संयु� �प से
धूण (गभ�) तथा माँ के गभा�शय के बीच एक संरचना�क एवं ि�या�क इकाई का िनमा�ण करते ह�, िजसे अपरा
(placenta) कहा जाता है।

�� 12. 

तृषण, उदरगुहा से बाहर �ो ं��थत होते ह�? उस थैली का नाम बताइये िजसम� यह उप��थत होते ह�?
उ�र:
वृषणो ंम� होने वाला शु�जनन (spermatogenesis) शरीर के अ�र के ताप से 2 - 25°C कम पर स�� होता है।
वृषण कोष उदारीय गुहा से बाहर ��थत होते ह�। अत: इनका ताप शरीर के ताप से कम होता है तथा शु�जनन
सफलता से जारी रहता है। वह वृषण कोष (Scrotum) म� ��थत होते ह�।

�� 13. 

वय� नर म� शु�वािहका को हटाकर अगर रबर की निलका लगा दी जाये तो इसका �ा �भाव पड़ेगा? 

उ�र:
शु�वािहका (वासा डेफरस) नर जनन तं� की सहायक निलकाएं है जो शु�ाणु के प�रवहन/�थाना�रण का काय�
करती है। वासा डेफरंस म� �आ �मानुकंुचन (Peristalsis) शु�ाणुओ ंको इस निलका म� आगे बढ़ने म� मदद करता
है। साथ ही इसकी िभि�याँ शु�ाणुओ ंको कोमल जैिवक पया�वरण उपल� कराती है। चंूिक इनकी ल�ाई ब�त
अिधक (लगभग 40 सेमी०) तक होती है अतः  इतनी बड़ी रबर की निलका लगाने से शु�ाणु की गित नही ंहो पायेगी। 

�� 14. 

एक शु�ाणु �सु (spermatid) से शु�ाणु बनने म� �ा - �ा प�रवत�न होते ह�? 

उ�र:
शु�ाणु�सु (�म��िटड) एक अगुिणत, गोलाकार व अचल (non motile) कोिशका है जब वह चल शु�ाणु (motile

sperm) म� �पा��रत होती है तो इसम� िन� प�रवत�न होते है।-

इसका के�क संघिनत होकर दी(कृत (elongated) हो जाता है। 
गॉ�ीकाय शु�ाणु का िपरािमड आकार का ए�ोसोम बना देता है। 
माइटोकॉ��� या शु�ाणु के म�ख� (middle piece) म� सीिमत हो जाते ह�। 

�म� म� गित हेतु पु� िवकिसत हो जाती है व कोिशका�� सीिमत हो जाता है।

�� 15. 

िवदलन को प�रभािषत कीिजए। 
उ�र:
यु�नज म� होने वाले समसू�ी िवभाजन िजनके कारण बनने वाली संतित कोिशकाओ ं(कोरक ख� - �ा�ोिमयस�)
की सं�ा तो बढ़ती है लेिकन उनका आयतन नही ंबढ़ता िवदलन (Cleavage) कहलाते ह�। 

�� 16. 

आत�त च� की पुिटकीय �ाव�था व सावी �ाव�था म� अ�र कीिजए। 



उ�र:
पुिटकीय व �ावी �ाव�थाओ ंम� अ�र

पुिटकीय �ाव�था (Follicular Phase) खावी �ाव�था (Secretory Phese)

1. यह आत�व च� के 5व� से 13/14 वे िदन से
िदन तक चलती है

यह आत�व च� के 15/16 व� 28 व� िदन तक चलती है।

2. इसम� अ�ाशय ��थत �ाथिमक पुटक �ाफी
पुटक म� बदल जाता है

इसम� अ�ो�ग� के बाद खाली �आ �ाफी पुटक पीत िप�
(काप�स �ुिटवम) म� बदल जाता है

3. ए�� ोजन का �ाव होता है �ोजे�ीरॉन का �ाव होता है

4. गभा�शयो एंड� ोमेिट� यम अपे�ाकृत कम मोटी
होती है।

गभा�शयी एंडोमेिट� यम अिधक मोटी व गभा�शयी दु� (पोषक
पदाथ�) का �ाव करती है।

�� 17. 

मानवीय अ� के चारो ंओर ऐसा �ा होता है जो इसम� शु�ाणु के आसानी से �वेश को रोकता है? 

उ�र:
मानव सिहत �नधा�रयो ंका अ� कोिशका कला (िवटेलाइन मे�ेन) के अित�र� िन� संरचनाओ ंसे िघरा होता है
जो शु�ाणु को आसानी से अ� की सतह तक नही ंप�ंचने देती। 
(i) पारदशी अ�ावरण या जोना पे�ूिसडा जो अ� कोिशका व पुिटकीय कोिशकाओ ंदोनो ं�ारा �ािवत होता है।

(ii) �े�ूलोसा कोिशकाएँ जो अ� के चारो ंओर 2 - 3 कोिशका मोटा कोरोना रेिडएटा बनाती ह�।

�� 18. 

शु�ाणुजनन तथा वीय�सेचन म� िवभेद कीिजए।
उ�र:
अगुिणत, अचल व गोलाकार शु�ाणु �सु कोिशकाओ ंका चल व �ा�िपक शु�ाणु कोिशका म� �पा�रण शु�ाणु
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जनन कहलाता है, जबिक शु�ाणुजनन के बाद शु�ाणु शोषं सरटौली कोिशकाओ ंम� फंस जाते ह� या अंत म�
शु�ाणुजनन निलका से मु� हो जाते ह�। यह �ि�या वीय� सेचन कहलाती है। 

�� 19. 

मानवो ंम� एक अ�ाणुजन (ऊगोिनयम) से एक अ�ाणु बनने तक के चरणो ंके िवषय म� समझाइये? 

उ�र:
अ�जनन अ�ाशय की ि�गुिणत अ�ाणु मात कोिशका से अध�सू�ी िवभाजन �ारा आगुिणत मादा यु�क 'अ�'

का िनमा�ण अ�जनन अ�जनन एक असतत व ल�ी �ि�या है। एक �ी म� अ�जनन की �ि�या तभी �ार� हो
जाती है जब वह अपनी माँ के गभ� म� होती है। गभ� के 2 माह का होने पर उसके अ�ाशय म� 600000 उगोिनया
होती है लेिकन ज� के समय तक आते-आते इनम� से अिधकांश अपहािसत (degenerate) हो जाती ह�। यह �ि�या
एट� े िसया (atresia) कहलाती है। एट� े िसया की यह �ि�या ज� से लेकर िकशोराव�था तक जारी रहती है।
िकशोराव�था तक ��ेक अ�ाशय म� 60,000 से 80,000 �ाथिमक पुटक बचे होते ह�। 

�ाथिमक पुटक (Primary follicle) �ूणीय अ�ाशय म� यु�क मा� कोिशकाएँ या ऊगोिनया िवभािजत होकर
�ाथिमक अ�क (primary cocytes) बनाती ह�। �ाथिमक ऊसाइट म� अध�सू�ी िवभाजन �ार� होता है लेिकन
अध�सू�ी िवभाजन I (meiosis I) को �ोफेज अव�था पर ही �क जाता है। बीच म� �ाथिमक ऊसाइट व चारो ंओर की
�े�ूलोसा कोिशकाओ ंका यह समूह �ाथिमक पुटक (primary follicle) कहलाता है।

अ�जनन की �ि�या को भी तीन अव�थाओ ंम� बांटा जा सकता है:

1. गुणन �ाव�था (Multiplicative Phase) अ�ाशय की जनिनक एपीथीिलयम को कुछ कोिशकाएं समसू�ी
िवभाजनो ंके बाद ि�गुिणत अ�मात् कोिशका या ऊगोिनया (oogonia) म� बदल जाती ह�।

2. वृ�� �ाव�था (Growth phase) अ�जनन की वृ�� �ाव�था शु�ाणुजनन की अपे�ा काफी ल�ी होती है। इस
अव�थ म� एक ऊगोिनया एक �ाथिमक अ�क के �प म� िभि�त हो जाती है। अ� कोिशकाएँ इसके चारो ंओर
पुिटकीय एपीथीिलयम बना देती है। इसम� �ार� �आ �थम अध�सू�ी िवभाजन �ोफेज I म� ही िनल��त रहता है।

3. प�रप�न �ाव�था (Maturation Phase) इस �ाव�था म� पूण� वृ�� �ा� �ाथिमक अ�क म� अध�सू�ी िवभाजन
होता है। इस अध�सू�ी िवभाजन के �थम िवभाजन से दो असमान अगुिणत कोिशकाएँ बनती है। इनम� से बड़ी
कोिशका ि�तीयक अ�क (secondary oocyte) कहलाती है जबिक छोटी कोिशका �थम �ुवीय काय (�rst

polar body) बनाती है।

ि�तीयक अ�क ही अ�ा� से अ�ो�ग� (ovulation) के समय मु� होती है। इसम� अध�सू�ी िवभाजन II तभी
पूरा होता है जब यह शु�ाणु से िनषेिचत हो जाती है। ि�तीयक अ�क म� अध�सू�ी िवभाजन II स�� होता है िजससे
दो असमान कोिशकाएँ बनती है बड़ी कोिशका अ�ाणु (ootid) कहलाती है व छोटी ि�तीय �ुवीय काय (second

polar body)। अ�जनन भी हामो� के िनय�ण म� होने वाली ि�या है।

�� 20. शु�ाणु का एक नामांिकत आरेख बनाइये?

उ�र:



�� 21. 

सगभ�ता के समय ऋतु साव अ�थायी �प से ब� �ो ंहो जाता है?

उ�र:
सगभ�ता के समय िवकिसत �आ अपरा (placenta) �ोजे�ीरॉन का साव �ार� कर देता है अत: �ोजे�ीरॉन का
�र बना रहता है। �ोजे�ीरॉन हाम�न गभा�शयी एंडोमेिट� यम को बनाये रखने म� मदद करता है अत: ऋतु साव
(menstrual �ow) नही ंहोता। ए�� ोजन व �ोजे�ीरॉन का अिधक �र गोनेडोट� ािपन �ाव कम कर देता है िजससे
नाई पुटक नही बढ़ती। 

�� 22. 

मनु� म� वृषणो ंके उदर से वृषणकोष म� न आने से ब�ता उ�� हो जाती है। कारण बताइये। 
उ�र:
शरीर का आंत�रक तापमान (उदर गुहा का तापमान) अिधक होता है। वृषणो ंम� होने वाले शु�जनन के िलए शरीर के
आ��रक ताप से 2 - 2.5°C कम ताप की आव�कता होती है। अत: शरीर के अ�र ��थत होने पर शु�जनन की
अनुप��थित म� ब�ता (sterility) उ�� हो जाती है। 

�� 23. 

�ाथिमक ल��िगक अंग ही ि�तीयक ल��िगक अंगो ंकी वृ��, काय� व रखरखाव का िनय�ण करते ह�। �� कीिजए। 
उ�र:
�ाथिमक ल��िगक अंग अथा�त जनद (gonads) जनन अंगो ंके अित�र� अ�ः �ावी ��� की भांित भी काय� करते ह�
तथा िलंग हामान (sex hormone) बनाते है। वृषण �ारा एंड� ोज� (androgens) व अ�ाशय �ारा ए�� ोजन व
�ोजे�ीरॉन का उ�ादन होता है। यही हामोनं ि�तीयक ल��िगक अंगो ंजैसे सहायक निलकाओ ंव सहायक ���यो ंकी
वृ��, रखरखाव व काय� का िनय�ण करते ह�। 
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