
Chapter 8 मानव �ा� तथा रोग

अित लघु उ�रीय ��

�� 1. 

टायफाइड रोग के रोगजनक का वै�ािनक नाम िल�खए। 

उ�र:

सा�ोनेला टायफी (Salmonella typhi) 

�� 2. 

टायफाइड रोग की पुि� के िलए िकये जाने वाली जाँच का नाम िल�खए।
उ�र िवडाल टे� (Widal test)।

�� 3. 

राइनो वाइरस मनु� म� कौन - सा सामा� सं�मण करते ह�? 

उ�र:

सामा� सद�-जुकाम (common cold)। 

�� 4. 

मैिलगन�ट मले�रया रोग के िलए उ�रदायी रोग जनक का नाम िल�खए?

उ�र:

�ा�ोिडयम फा�ीपेरम (Plasmodium falciparum)। 

�� 5. 

िकस रोग म� शरीर के अ�र िवषा� पदाथ� हीमोजोइन का िनमा�ण होता है? 

उ�र:

मले�रया रोग म�। 

�� 6. 

मादा एनािफलीज म�र मनु� को काटते समय �ा�ोिडयम की कौन - सी अव�था को मनु� के र� म� छोड़ देता
है।
उ�र:

�ोरोजोइट अव�था (Sporozoites)।
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�� 7. 

मले�रया परजीवी म� िनषेचन व िवकास िकस पोषी (host) के शरीर म� होता है? 

उ�र:

मादा एनोिफलीज म�र म�।

�� 8. 

फाइले�रया के रोग जनक का नाम िल�खए। 

उ�र:

मनु� म� फाइले�रया रोग फाइले�रया किम की दो �जाितयो ं�ारा होता है-

बुचेरे�रया बे��ो�ी (Wuchereria bancrofti)।
वुचेरे�रया मालायी (Wuchereria malayi)। 

�� 9. 

माइ�ो�ोरम व ट� ाईकोफाइटॉन जैसे सू�जीव मनु� म� कौन - सा रोग उ�� करते ह�? 

उ�र:

दाद (Ringworm) या टीिनया (Tinea)। 

�� 10. 

ऐसी दो प�र��थितयो ंके नाम िल�खए जो कवक (फंगस) वृ�� म� मदद करती ह�। 

उ�र:

ऊ�ा (Heat) व नमी (Moisture) कवक वृ�� म� मदद करती ह�। 

�� 11. 

म�र के लावा�ओ ंको खाने वाली मछली का नाम िल�खए। 

उ�र:

गै�ूिसया (Gambusia)।

�� 12. 

म�र �ारा फैलने वाले चार रोगो ंके नाम िल�खए। 

उ�र:

मले�रया, फाइले�रया, ड�गी (dengue) व िचकनगुिनया। 

�� 13. 

एडीज म�र िकस �मुख रोग का वाहक है? 

उ�र:

एडीज (Aedes spp) ड�गी (dengue) रोग का वाहक है। 

�� 14. 

पालीमाक� �ू��यर �ूकोसाइट (PMNL - �ूट� ोिफल) व मोनोसाइट म� �ा समानता है? 

उ�र:

दोनो ंभ�क कोिशकाएं (Phagocytes) है।
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�� 15. 

साइटोकाइन अवरोध िकस �कार काय� करते ह�? 

उ�र:

इ�रफेरॉन (Interferon), साइटोकाइन अवरोध के उदाहरण ह�। िवषाणुओ ं�ारा सं�िमत कोिशकाओ ं�ारा �ािवत
यह पदाथ� असं�िमत कोिशकाओ ंको िवषाणु सं�मण से बचाते ह�।

�� 16. 

िकस मह�ूपण� अणु को H L  �ारा �दिश�त िकया जाता है? 

उ�र:

ए�ीबॉडीज म� दो भारी �ंृखलाएँ (H) व दो ह�ी �ंृखलाएँ (कुल चार) �ंृखलाएँ होती ह� अत: इ�� H L  �ारा �दिश�त
िकया जाता है। 

�� 17. 

एलज� म� िकस �कार की ए�ीबाडी का िनमा�ण होता है? 

उ�र:

एलज� म� IgE ए�ीबाडी का िनमा�ण होता है। 

�� 18. 

�थम �� या खीस (Colostrum) म� िकस �कार की ए�ीबॉडीज होती है?

उ�र:

कोलो�� म म� IgA एंटीबाडी होती है। 

2 2

2 2

लघु उ�रीय ��

�� 1. 

(a) �� ए�ीबॉडी का नाम िल�ख� जो रोगाणुओ ंव उनके िवषो ंसे ब�धकर उ�� न� कर देते ह�। यह अपना को पार
कर �ूण म� भी प�ंच सकते ह�। 

(b) माता �ारा कोस�� म �ारा िशशु को दी जाने वाली ए�ीबॉडी का नाम बताइए। 

उ�र:

(a) IgE

(b) IgA.



�� 2. 

दो �ोटोजोआ जिनत तथा दो जीवाणुजिनत रोगो ंके नाम िल�खए। 

उ�र:

(a) �ांटोजोआ जिनत रोग: (i) मले�रया, (ii) अमीिसयािसस।
(b) जीवाणु जिनत रोग: (i) टाइफाइड, (ii) हैजा। 

�� 3. 

एड्स रोग के कारक का नाम िल�खए। इस रोग के �सार के दो कारण िल�खए। 

उ�र:

एड्स रोग का कारक: घूमन इ�ूनोडेिफए�ी वाइरस।
�सार के कारण: (i) सं�िमत ��� के साथ ल��िगकक स��।
(ii) सं�िमत ��� से र�ा�ान। 

�� 4. 

मनु� म� अमीिब�िसस रोग उ�� करने वाले रोगकारक का नाम िल�खए। इस रोग के ल�ण तथा रोग संचरण की
िविध िल�खए।
उ�र:

रोगकारक: एंटअमीबा िह�ोिलिटका (Entamoeba histolytica)।
रोग का संचरण: यह जल ज� (Water borne) रोग है तथा मल मुखीय माग� (faeco oral route) अपनाता है।
रोगी के मल से संदूिषत पानी व खा� पदाथ� के सेवन से। 

रोग के ल�ण: पेट म� दद�  व ऐठन (cramps), पेिचश (मल के साथ �े�ा (mucous) व खून आना) बीच - बीच म�
क� (constipation), बुखार। 

�� 5. 

नीचे दी गई तािलका म� a, b,c तथा d की पूित� कीिजए-

ड� ग का नाम पादप �ोत �भािवत अंग

(i) a पॉपी पौधा b

(ii) मैरीजआना c d

उ�र:

(a) माफीन
(b) के�ीय तंि�का तं� 

(c) कैनािबस सैटाइवा (Cannabis sativa) 

(d) कािड�योवै��ू लर तं�, म���। 
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�� 6. 

त�ाकू का िकसी भी �प म� �योग �ा� के िलए हािनकारक है। समझाइये।
उ�र:

त�ाकू मंुह �ारा (orally), धुएँ के �प म� (smoking) व संूघने (Snu�) के �प म� �योग िकया जाता है। 

इसके िकसी भी �प म� �योग से िनकोटीन (nicotine) व अनेक कासनोजन (carcinogen) शरीर म� �वेश करते
ह�। इनके िन� दु�भाव ह�-

1. िनकोटीन र� वािहकाओ ंको कड़ा व संकुिचत कर र�चाप (blood pressure) बड़ाता है। यह �दय की
धड़कन भी बढ़ाता है। 

2. धूमपान व फेफड़ो ंके कैसर (lung cancer) म� सीधा स�� है, अथा�त धू�पान से लंग कैसर होता है।
3. त�ाकू चबाने से मंुह का क� सर (Oral cancer) हो जाता है। 

4. धू�पान से र� म� आ�ीजन की मा�ा कम हो जाती है। 

�� 7. 

�ाभािवक (सहज) �ितर�ा के उस अवरोध का नाम िल�खए तथा �ा�ा कीिजए िजसम� मै�ोफेजेज की ि�या होती
है।
उ�र:

कोिशकीय अवरोध (Cellular barrier)

शरीर म� �वेश कर गये रोगजनको/ंसू�जीवो ंको वहाँ �थािपत होने से पहले कोिशकीय अवरोध का सामना करना
पड़ता है। कोिशकीय अवरोध िविभ� �कार की भ�क कोिशकाओ ं(phagocytes) का बना होता है जो �िव�
सू�जीवो ंको खाकर न� कर देती ह�। अलग - अलग अंगो ंम� अलग-अलग �कार के भ�काणु होते ह�। यह है
मोनोसाइट (monocyte), �ाकृितक मारक (Natural killer �कार की िल�फोसाइट), ऊतको ंम� उप��थत भ�काणु
तथा पालीमाफो�ू��यर �ूकोसाइट (Polymorpho nuclear Leukocytes - PMNL - neutrophil) 

�� 8. 

एक डा�र सड़क पर दुघ�टना�� बालक िजसकी चोट से खून का बहाव हो रहा है को िटटेनस का टीका देने के
�थान पर िटटनेस �ितर�ी �योग करता है। समझाइये।
उ�र:

िटटेनस एक ग�ीर जानलेवा रोग है। इसकी स�ावना होने पर शरीर म� टीके के �प म� एंटीजन देकर सि�य
�ितर�ा (active immunity) िवकिसत होने का इंतजार नही ंिकया जाता अिपतु टा�ॉइड टीके म� पहले से तैयार
�ितर�ी (antibodies) िदये जाते ह� तािक रोग से तुर� छुटकारा पाया जा सके। 

�� 9. 

सुदम �ूमर व दुद�म �ूमर म� अ�र बताइये।
उ�र:



सुदम अबु�द (Benign Tumor) दुद�म अबु�द (Malignant Tumor)

1. अपने मूल �थान तक सीिमत रहते ह�, दूसरे
ऊतक या अंग म� �वेश नही ंकरते।

1. मूल �थान के अित�र� आस - पास के ऊतको ंम� �वेश करते
ह�।

2. मेटा�ेिसस �दिश�त नही ंकरते। 2. र� या िल�फ के साथ मैिलगन�ट �ूमर की कोिशकाएँ शरीर के
िकसी अ� भाग म� प�ँच कर वहाँ भी क� सर बनाती ह�। इसे
मेटा�ेिसस कहते ह�।

3. धीमी गित से बढ़ते ह�। 3. ती�ता से बढ़ते ह�।

4. �ाय: एक फाइ�स कै�ूल म� ब� रहते ह�
िजससे इनका श� ि�या �ारा िनकालना
आसान होता है।

4. िकसी कै��ूल म� सीिमत नही ंहोते, अत: श�ि�या उतनी
आसान नही।ं

5. यह उस ऊतक के ल�ण �दिश�त करते ह�
िजससे वह बने होते है (कोिशकीय �र पर)।

5. मैिलंगन�ट �ूमर छोटी - छोटी तेजी से िवभािजत होती
कोिशकाओ ंसे बना होता है तथा उस ऊतक के ल�ण �दिश�त नही ं
करता।

�� 10. 

पोषक तथा �थान बताइये जहाँ मले�रया परजीवी के जीवन च� म� िन�िल�खत अव�थाएँ होती है-

(i) गैिमटोसाइट का िनमा�ण 

(ii) गैिमटोसाइट का संलयन।
उ�र:

(a) गैिमटोसाइट का िनमा�ण मनु� की लाल र� कोिशकाओ ं(RBCs) म� होता है। 

(b) गैिमटोसाइट (gametocytes) का संलयन (fusion) या िनषेचन मादा एनािफलीज म�र की आँत (intestine)

म� होता है। 

�� 11. 

सहज �ितर�ा िकसे कहते ह�? सहत �ितर�ा म� िकतने �कार के शोध होते ह�? नाम िल�खए।
उ�र:

सहज �ितर�ा एक �कार की अविशि� सुर�ा होती है जो हमारे शरीर म� ज� के समय से ही मौजूद होती है। 

सहज �ितर�ा म� अवरोध:

1. भौितक अवरोध
2. कािय�कीय अवरोध
3. कोिशकीय रोध
4. साइटोकाइन रोध। 
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�� 12. 

(a) हेरोइन ड� ग के �ोत पौधे का नाम िल�खए। यह पौधे से िकस �कार �ा� की जाती है? 

(b) मानव पर हेरोइन के �भावो ंका उ�ेख कीिजए।
उ�र:

(a) हेरोइन ड� ग के �ोत पौधे का नाम - अफीम (Opium)।
�ा��: अप�रप� फलो ंसे �ा� लेटे� को सुखाकर इसका पाउडर �ा� िकया जाता है।
(b) हेरोइन एक अवसादक है तथा शरीर के ि�याकलापो ंको मद कर देती है।

�� 13. 

मानव शरीर म� �िव� होने के बाद जब HIV (एच.आई.वी.) र� म� आ जाता है तो परपोषी कोिशकाओ ंम� होने वाली
प�रघटनाओ ंउन का नामो�ेख कीिजए।
उ�र:

परपोषी कोिशका म� होने वाली प�रघटनाएँ-

मे�ोफेजेज म� �वेश करके िवषाणु का RNA., �रवस� ट� ा�ि��ेन �ारा DNA का िनमा�ण करता है। 

इस �कार बना DNA पोषक कोिशका के DNA म� समािव� हो जाता है। 

यह संकर DNA अपनी अनेक �ितकृितयाँ बनाता है।
�ितकृितयाँ िवषाणुओ ंकी सं�ा म� वृ�� करती है। 

�� 14. 

�ै�ोिडयम के जीवन - च� म� िन�िल�खत प�रघटनाएँ कहाँ स�� होती ह�? 

(a) यु�क जनक का िवकास 

(b) ल��िगक �जनन 

(c) अल��िकग जनन।
उ�र:

(a) यु�क जनक का िवकास परपोषी मानव की लाल �िधर कोिशकाओ ंम� होता है िज�� मादा म�र र� के साथ
आहार म� �हण करती ह�। 

(b) ल��िगक जनन म�र के आमाशय म� होता है। 

(c) अलैिगक �जनन परपोषी की यकृत कोिशकाओ ंएवं लाल �िधर कोिशकाओ ंम� होता है। 

�� 15. 

दो �ाथिमक लसीकाभ अंगो ंके नाम िल�खए। टी - लसीकाणुओ ंका मह� िल�खए।
उ�र:

�ाथिमक लसीकाभ अंग:

लाल अ��थ म�ा
थाइमस ���।



T - लसीकाणु उपिजित �ितर�ा तं� का �मुख घटक है। ये सं�िमत कोिशकाओ ंको न� करके साइटोकाइन अवरोध
पैदा करती है। 

�� 16. 

नवजात िशशु को माँ �ारा �दान की जाने वाली �ितर�ा के �कार के नाम िल�खए। यह कैसे होती है?

उ�र:

नवजात िशशु को माता �ारा �ाकृितक िन��य �ितर�ा �दान की जाती है। इस �कार की �ितर�ा गभा�शय म� माता
के र� �ारा भी �दान की जाती है। यह दो �कार की होती है - �ाकृितक �ितर�ा एवं �ितर�ी �ितर�ा। जब माता
अपना �थम दूध (कोल�� म) ब�े को िपलाती है, तो इससे IgA �ितर�ी होते ह� जो िशशु की �ितर�ा �मता बढ़ाते ह�।
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