
Chapter 1 हमारे आस-पास के पदाथ�

अितलघू�रा�क ��:

�� 1. 

एक वायुम�लीय दाब का मान िल�खए। 
उ�र:
1.01 x 10  पा�ल। 

�� 2. 

तापमान का अ�रा��� ीय मा�क �ा होता है? 

5

उ�र:
के��न (K)। 

�� 3. 

गु�ारो ंम� कौनसी गैस भरी जाती है? 

उ�र:
हाइड� ोजन। 

�� 4. 

पदाथ� की तीन मूलभूत अव�थाएँ कौनसी होती है? 

उ�र:
ठोस, �व और गैस। 

�� 5. 

सूय� और तारो ंम� चमक िकसके कारण होती है? 

उ�र:
�ा�ा के कारण। 
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�� 6. 

BEC का पूरा नाम िल�खए। 
उ�र:
BEC = बोस - आइं�ाइन कंडनसेट। 

�� 7. 

पदाथ� से �ा अिभ�ाय है? 

उ�र:
वह ��ेक व�ु, जो �थान घेरती है तथा िजसम� ��मान होता है, उसे पदाथ� कहते ह�। 

�� 8. 

पंचत� िकसे कहते ह�? 

उ�र:
�ाचीन भारतीय दाश�िनको ंने पदाथ� को पांच मूल त�ो ंम� वग�कृत िकया, िज�� पंचत� कहते ह�। 

�� 9. 

पंचत�ो ंके नाम दीिजए। 
उ�र:

1.  वायु 

2. पृ�ी 
3. अि� 

4. जल 

5. आकाश। 

�� 10. 

वा�ीकरण िकसे कहते ह�? 

उ�र:
�थनांक से कम तापमान पर �व के वा� म� प�रवित�त होने की �ि�या को वा�ीकरण कहते

�� 11. 

पदाथ� की िकस अव�था म� कणो ंके म� सबसे अिधक आकष�ण बल होता है? 

उ�र:
ठोस अव�था म�। 
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�� 12. 

िन� का पूरा नाम िल�खए
1. LPG

2. CNG 

उ�र:

1. LPG: �वीकृत पेट� ोिलयम गैस (Lique�ed Petroleum Gas) 

2. CNG: संपीिडत �ाकृितक गैस (Compressed Natural Gas)। 

�� 13. 

िकसी पदाथ� के गलनांक की प�रभाषा दीिजए। 
उ�र:
वह ताप िजस पर कोई ठोस पदाथ� �व अव�था म� बदलता है, गलनांक कहलाता है। 

�� 14. 

बफ�  का गलनांक िकतना होता है? 

उ�र:
बफ�  का गलनांक 0°C या 273.15K होता है। 

�� 15. 

�थनांक की प�रभाषा दीिजए।
उ�र:
िकसी पदाथ� का �थनांक वह ताप है िजस पर कोई �व वायुम�लीय दाब पर उबलना (गैसीय अव�था म� बदलना)
�ार� करता है।

�� 16. 

जल का �थनांक िकतना होता है? 

उ�र:
जल का �थनांक 100°C या 373K होता है। 

�� 17. 

गलन की गु� ऊ�ा �ा होती है?

उ�र:
वायुम�लीय दाब पर 1 िक�ा. ठोस को उसके गलनांक पर �व अव�था म� बदलने के िलए आव�क ऊ�ा को उस
पदाथ� की गलन की गु� ऊ�ा कहते ह�।



�� 18. 

वा�न की गु� ऊ�ा �ा है?

उ�र:
वायुम�लीय दाब पर 1 िक�ा. �व को उसके �थनांक पर गैसीय अव�था म� बदलने के िलए आव�क ऊ�ा,
वा�न की गु� ऊ�ा कहलाती है।

�� 19. 

िवसरण िकसे कहते ह�? 

उ�र;
दो िविभ� पदाथ� का �तः  िमलना िवसरण कहलाता है। 

�� 20. 

आधुिनक वै�ािनक �ि�कोण से पदाथ� की िविभ� अव�थाओ ंके नाम िल�खए।
उ�र:
आधुिनक वै�ािनक �ि�कोण से पदाथ� की पांच अव�थाएं होती ह�।

1. ठोस 

2.  �व 

3. गैस 

4. �ा�ा 
5. बोस आइं�ाइन कंडनसेट।

�� 21. 

आ��ता से �ा आशय है? 

उ�र:
वायु म� उप��थत जलवा� की मा�ा को आ��ता कहते ह�। 

�� 22. 

ऊ��पातन �ा होता है?

उ�र:
िकसी पदाथ� का �व अव�था म� प�रवित�त �ए िबना ठोस अव�था से सीधे गैस म� बदलने की �ि�या ऊ��पातन
कहलाती है। 

लघू�रा�क ��:
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�� 1. 

तापमान बढ़ने पर िवसरण की �ि�या तेज हो जाती है। �ो?ं
उ�र:
दो पदाथ� के कणो ंका �तः  एक - दूसरे के साथ अ�:िमि�त होना ही िवसरण कहलाता है। पदाथ� के कण िनर�र
गितशील होते ह�, अथा�त् उनम� गितज ऊजा� होती है। तापमान बढ़ने पर कणो ंकी गितज ऊजा� बढ़ जाती है, िजस
कारण िवसरण की �ि�या भी तेज हो जाती है।

�� 2. 

ठोसो ंकी अपे�ा �वो ंम� िवसरण की दर अिधक �ो ंहोती है?

उ�र;
ठोसो ंकी अपे�ा �वो ंम� िवसरण की दर अिधक होती है �ों�िक �व अव�था म� पदाथ� के कण ठोस की तुलना म�
�तं� �प से गित करते ह�। ठोस की अपे�ा �व के कणो ंम� �र� �थान भी अिधक होता है। इसी कारण �वो ंम�
िवसरण की दर ठोसो ंकी तुलना म� अिधक होती है।

�� 3. 

ठोस CO  को शु� बफ�  (Dry ice) �ो ंकहते ह� ?
उ�र:
ठोस CO  (काब�न डाइऑ�ाइड) को उ� दाब पर सं�िहत िकया जाता है। जब वायुम�लीय दाब का माप 1

ऐटमॉ�ीयर (atm) / वायुम�ल होता है, तब ठोस CO  �व अव�था म� आए िबना सीधे ही गैस म� प�रवित�त हो
जाती है। इसी कारण ठोस CO  को शु� बफ�  कहा जाता है।

�� 4. 

हम कैसे कह सकते ह� िक पदाथ� के कणो ंके बीच �र� �थान होता है?

उ�र:
जब नमक या शक� रा को जल म� डाला जाता है तो यह िवलु� हो जाता है। यह �दिश�त करता है िक पदाथ� के कणों
के म� �र� �थान होता है और एक पदाथ� म� दूसरा पदाथ� घोलने पर दूसरे पदाथ� के कण उस �र� �थान म�
समावेिशत हो जाते ह�।

�� 5. 

पदाथ� के कणो ंकी गितशीलता को �दिश�त करने वाला एक �योग बताइए।
उ�र:
जल से भरे दो िगलास लेकर उनम� एक िगलास के एक िसरे पर सावधानी से एक बंूद लाल या नीली �ाही की डालते
ह� तथा दूसरे िगलास म� शहद डालते ह�। हम देखते ह� िक �ाही जल म� एकसमान �प से तुर� फैल जाती है पर�ु
शहद नही।ं इससे �� है िक पदाथ� के कण िनरंतर गितशील होते ह�।

�� 6. 

पदाथ� की ठोस अव�था की कोई तीन िवशेषताएं िल�खए।
उ�र:
ठोस अव�था की िवशेषताएं:

1. ठोस का आकार व आयतन िनि�त होता है �ों�िक ठोस कणो ंके म� आकष�ण बल ब�त अिधक होता है।
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2. ठोस �ढ़ होते ह�। 
3. ठोस को �ायः  संपीिडत नही ंिकया जा सकता है। 

�� 7. 

पदाथ� की �व अव�था की कोई तीन िवशेषताएं िल�खए।
उ�र:
�व अव�था की िवशेषताएं:

1. इनका आकार अिनि�त िक�ु आयतन िनि�त होता है �ों�िक इनके कणो ंके म� आकष�ण बल ठोस से कम
होता है।

2.  िजस बत�न म� �व को रखा जाता है, ये उसी का आकार ले लेते ह�।
3. ये तरल होते ह�। 

�� 8. 

पदाथ� की गैस अव�था की कोई तीन िवशेषताएं िल�खए। 
उ�र:
पदाथ� की गैस अव�था की िवशेषताएं:

1. इनका आकार व आयतन दोनो ंअिनि�त होते ह�। 
2. इ�� िजस बत�न म� रखा जाता है, उसी का आकार व आयतन �हण कर लेती ह�। 
3. गैस की संपी�ता ठोस व �व की अपे�ा काफी अिधक होती है। 

�� 9. 

�ंज ठोस है, िफर भी इसका संपीडन �ो ंसंभव है?

उ�र:
�ंज म� ब�त छोटे - छोटे िछ� होते ह�, िजनम� वायु का समावेश होता है। जब इस पर बा� दाब लगाते ह� तो यह वायु
बाहर िनकल जाती है। इ�ी ं�र� �थानो ंके कारण इसम� संपीडन संभव हो पाता है।

�� 10. 

गलनांक से �ा आशय है? समझाइए।
उ�र:
ठोस पदाथ� को गम� करने पर उसके कणो ंकी गितज ऊजा� बढ़ जाती है। इस कारण कण अिधक तेजी से कंपन करने
लगते ह� और इनके म� की दूरी बढ़ने लगती है। ऊ�ा के �ारा �दान की गई ऊजा� कणो ंके बीच के आकष�ण बल
को पार कर लेती है। इस कारण कण अपने िनयत �थान को छोड़कर अिधक �तं� होकर गित करने लगते ह� तथा
एक अव�था ऐसी आती है, जब ठोस िपघलकर �व म� प�रवित�त हो जाता है। िजस �ूनतम ताप पर ठोस िपघलकर
�व बनता है, वह इसका गलनांक कहलाता है। िकसी ठोस का गलनांक उसके कणो ंके बीच के आकष�ण बल के
साम�� को दशा�ता है।

�� 11. 

वा�ीकरण के कारण शीतलता कैसे उ�� होती है?

उ�रं:
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वा�ीकरण ��म म� �व की सतह के अिधक ऊजा� वाले कण सतह को छोड़ते ह� और कम ऊजा� वाले कण �व म� रह
जाते ह�। इस �कार, कणो ंकी औसत गितज ऊजा� कम हो जाती है, प�रणाम��प ताप कम हो जाता है और �व
ठंडा हो जाता है। साथ ही, वा�ीकरण के दौरान कम �ई ऊजा� को पुनः  �ा� करने के िलए �व के कण अपने
आसपास से ऊजा� अवशोिषत करते ह�, िजसके कारण शीतलता उ�� होती है।

�� 12. 

गलन की गु� ऊ�ा एवं वा�न की गु� ऊ�ा म� अ�र बताइए।
उ�र:
वायुम�लीय दाब पर 1 िक�ा. ठोस को उसके गलनांक पर ठोस अव�था से �व अव�था म� बदलने के िलए
आव�क ऊ�ा की मा�ा, उस पदाथ� की गलन की गु� ऊ�ा कहलाती है। जबिक ऊ�ा की वह मा�ा जो
वायुम�लीय दाब पर 1 िक�ा. �व को उसके �थनांक पर �व अव�था से गैसीय अव�था म� बदलने के िलए दी जाती
है, वा�न की गु� ऊ�ा कहलाती है। 

�� 13. 

गैस पर दाब बढ़ाने पर �ा प�रवत�न होता है?

उ�र:
हम जानते ह� िक गैस को ब�त अिधक संपीिडत िकया जा सकता है। अतः  जब िसिलंडर म� ली गई िकसी गैस पर दाब
बढ़ाया जाता है तो गैस के कण पास-पास आ जाते ह� और िकसी िनि�त दाब पर गैस �िवत हो जाती है। अत: गैस पर
दाब बढ़ाकर तथा उसके ताप को कम करके �िवत िकया जा सकता है।

�� 14. 

िन� को समझाइए
1. गिम�यो ंम� लोग फश� और छतो ंपर जल िछड़कते ह�, �ो?ं 

2. बफ�ले जल से भरे िगलास की बाहरी सतह पर जल की बंूद�  नजर आती ह�, �ो?ं
उ�र:

1. गिम�यो ंम� लोग छत तथा फश� पर जल इसिलए िछड़कते ह� �ों�िक िछड़के �ए जल के वा�ीकरण की गु�
ऊ�ा गम� सतह को शीतल बनाती है।

2. बफ�ले जल से भरे िगलास की बाहरी सतह पर जल की बंूद�  नजर आती ह� �ों�िक वायु म� उप��थत जलवा� की
ऊजा� ठंडे जल के संपक�  म� आकर कम हो जाती है और यह �व अव�था म� बदल जाता है जो हम� जल की बंूदों
के �प म� नजर आता है।

�� 15. 

�ा रबर ब�ड को ठोस कह सकते ह�? �ा खीचंकर इसका आकार बदला जा सकता है?

उ�र:
बा� बल लगाने पर रबर ब�ड का आकार बदल जाता है और बल हटा लेने पर यह पुनः  अपनी मूल अव�था म� आ
जाता है। पर�ु एक सीमा से अिधक बल लगाने पर रबर ब�ड टूट जाता है, अत: इसे ठोस कहा जा सकता है।

�� 16. 

िविभ� आकार के बत�नो ंम� रखने पर चीनी और नमक उ�ी ंबत�नो ंके आकार ले लेते ह�, �ा ये ठोस ह�?
उ�र:



चीनी और नमक को िविभ� आकार के बत�नो ंम� रखने पर ये उ�ी ंबत�नो ंका आकार ले लेते ह� पर�ु इनके ि��लों
के आकार म� कोई भी प�रवत�न नही ंहोता है। इसिलए चीनी और नमक ठोस पदाथ� ह�। 

�� 17. 

गैसो ंकी संपी�ता के अिधक होने के कोई तीन उपयोग िल�खए।
उ�र:

1. वाहनो ंके िलए ईंधन के �प म� �योग होने वाली CNG (संपीिडत �ाकृितक गैस) िसले�रो ंम� संपीिडत की
जाती है।

2. खाना बनाने म� उपयोग की जाने वाली LPG (�वीकृत पेट� ोिलयम गैस) िसले�रो ंम� संपीिडत की जाती है।
3. अ�तालो ंम� मरीजो ंको दी जाने वाली ऑ�ीजन भी िसले�र म� संपीिडत गैस होती है। 

�� 18. 

पदाथ� की तीनो ंअव�थाओ ं(ठोस, �व एवं गैस) के अंतरा�पांतरण को नामांिकत कीिजए। 
उ�र:

�� 19. 

गिम�यो ंम� हम� सूती कपड़े �ो ंपहनने चािहए?

उ�र:
शारी�रक �ि�या के कारण उ�� ऊ�ीय ऊजा� को कम करने एवं शरीर के ताप को ��थर रखने के िलए गम� म� हम�
�ादा पसीना आता है। वा�ीकरण की गु� ऊ�ा के बराबर ऊ�ीय ऊजा� हमारे शरीर से अवशोिषत होती है,

िजससे शरीर को शीतलता िमलती है। सूती कपड़ो ंम� जल का अवशोषण अिधक होता है, इसिलए हमारा पसीना
इसम� अवशोिषत होकर वायुम�ल म� आसानी से वा�ीकृत हो जाता है। इसिलए गिम�यो ंम� हम� सूती कपड़े ही पहनने
चािहए।

�� 20. 

िन�िल�खत रािशयो ंके SI मा�क और �तीक िच� िल�खएतापमान, ल�ाई, संहित, भार, आयतन, घन� और दाब। 
उ�र:

रािश मा�क �तीक

तापमान के�न k
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ल�ाई मीटर m

संहित िकलो�ाम Kg

भार �ूटन N

आयतन घनमीटर m

घन� िकलो�ाम �ित घनमीटर Kg m

दाब पा�ल Pa

�� 21. 

संगलन िकसे कहते ह� तथा इस �ि�या म� तापमान समान �ो ंरहता है?

उ�र:
िकसी ठोस का �व अव�था म� प�रवित�त होना संगलन कहलाता है। संगलन की �ि�या म� दी गयी ऊ�ा कणो ंके
पार��रक आकष�ण बल को वशीभूत करके पदाथ� की अव�था को बदलने म� �यु� होती है। अतः  तापमान समान
रहता है। यह माना जाता है िक यह ऊ�ा पदाथ� म� छुपी रहती है िजसे गु� ऊ�ा कहते ह�।
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