
अितलघू�रा�क ��:

�� 1. 

िकसी व�ु को गितमान करने के िलए हम �ा कर सकते ह�?
उ�र:
व�ु पर बा� बल आरोिपत िकया जा सकता है।

�� 2. 

बल एक अिदश रािश है या सिदश?

उ�र:
बल एक सिदश रािश है।

�� 3. 

बल का M.K.S. प�ित म� मा�क िल�खए।
उ�र:
बल का M.K.S. प�ित म� मा�क �ूटन होता है।

�� 4. 

जब िकसी व�ु पर बल लगाते ह� तो वह गितमान हो जाती है और कुछ समय बाद वह िवराम अव�था म� आ जाती है।
इस घटना से �ा िन�ष� िनकलता है?

उ�र:
इससे यह िन�ष� िनकलता है िक िवराम अव�था िकसी भी व�ु की मौिलक या �ाकृितक अव�था है।

�� 5. 

1 �ाम भार को डाइन म� िल�खए।
उ�र:
1 �ाम भार = 981 डाइन।

�� 6. 

1 �ूटन िकतने डाइन के बराबर होता है?

उ�र:
1 �ूटन =10  डाइन।

�� 7. 

बल �ा है?

उ�र:
बल वह कारक है जो िकसी व�ु की ��थित म� प�रवत�न करता है या प�रवत�न करने की कोिशश करता है।

�� 8. 

एक नत समतल म� व�ुओ ंकी गित का िनरी�ण करने के बाद गैलीिलयो ने �ा �ितपािदत िकया?
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उ�र:
उ�ों�न ेकहा िक असंतुिलत बल की अनुप��थित म� एक गितमान व�ु सदैव अ��रत गित करती रहती है।

�� 9. 

�ूटन के �थम िनयम को िकस नाम से जाना जाता है?

उ�र:
'जड़� के िनयम' से जाना जाता है।

�� 10. 

िकसी व�ु का जड़� िकस भौितक रािश पर िनभ�र करता है?

उ�र:
उसके ��मान पर िनभ�र करता है।

�� 11. 

एक गोला फ� क �ितयोिगता म� �खलाड़ी अ�र िनद� �िशत रेखा को पार कर जाता है और वह असफल हो जाता है। वह
ऐसा �ो ंकरता है?

उ�र:
�खलाड़ी के पास गितज जड़� होता है, िजसके कारण वह िनद� �िशत रेखा के पास �कने की कोिशश करते समय उस
रेखा को अ�र पार कर जाता है।

�� 12. 

जड़� के �कार िल�खए।
उ�र:

1. ��थर जड़� 

2. गितज जड़� 

3. िदशा का जड़�।

�� 13. 

घष�ण बल िकन कारको ंपर िनभ�र करता है?

उ�र:

1. व�ु के भार पर, 
2. टकराने वाली सतह की �कृित पर।

�� 14. 

यिद एकसमान बल एक साइिकल एवं मोटरसाइिकल पर आरोिपत िकया जाये, तो िकसम� वेग अिधक उ�� होगा
एवं �ो ं?
उ�र:
साइिकल म� उ�� वेग का मान अिधक होगा, चँूिक साइिकल का ��मान कम है, इस कारण से उसका जड़� कम
होगा।
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�� 15. 

िकसी व�ु म� संवेग की िदशा कैसे तय की जाती है?

उ�र:
संवेग की िदशा उसकी वेग की िदशा म� होती है।

�� 16. 

संवेग को प�रभािषत करने वाले वै�ािनक का नाम िल�खए।
उ�र:
सर आइजक �ूटन।

�� 17. 

व�ु के संवेग म� प�रवत�न िकसके �ारा िकया जा सकता है?

उ�र:
संवेग म� प�रवत�न व�ु पर बल लगाकर िकया जा सकता है।

�� 18. 

संवेग िकसे कहते ह� ? इसका SI मा�क िल�खए।
उ�र:
िकसी व�ु के वेग और उसके ��मान के गुणनफल को संवेग कहते ह�। इसका SI मा�क िकलो�ाम मीटर �ित
सेक� होता है।

�� 19. 

संवेग िकन - िकन कारको ंपर िनभ�र करता है?

उ�र:
संवेग व�ु के ��मान एवं व�ु के वेग की िदशा एवं मा�ा पर िनभ�र करता है।

�� 20. 

m ��मान एवं u वेग से गितशील व�ु दीवार से टकराने के प�ात् पुन: u वेग से लौट जाती है।
व�ु के संवेग म� िकतना प�रवत�न होगा ?
उ�र:
संवेग म� प�रवत�न =m u - (-m u)

= m u + m u = 2 m u

�� 21. 

िस�े और पंख को वायु म� �त�तापूव�क िगराने पर पृ�ी पर पहले कौन प�ँचेगा?
उ�र:
िस�ा पहले प�ँचेगा, �ों�िक िस�े पर वायुम�ल का घष�ण बल कम लगेगा।



�� 22. 

गैलीिलयो गैिलली का ज� कब और कहाँ पर �आ था?
उ�र:
गैलीिलयो गैिलली का ज� 15 फरवरी, सन् 1564 म� इटली के पीसा शहर म� �आ था।

�� 23. 

गैलीिलयो गैिलली ने नतसमतल तथा लोलक स��ी कौन से िनयम �ितपािदत िकये?

उ�र:
उ�ों�न ेनतसमतल तथा लोलक स��ी अपने अ�यन �ारा िनयत �रण से गितशील व�ुओ ंसे

�� 24. 

गैलीिलयो ने शान तथा शु� �ह के ��णा सं �ा तक िदया?
उ�र:
उ�ों�न ेयह तक�  िदया िक सभी �ह सूय� के प�रत: ही क�ीय गित करते ह� न िक पृ�ी के प�रतः

�� 25. 

75 �ाम ि�केट की कोई ग�द 0.5 मीटर / सेक� के वेग से गितमान है। ि�केट का कोई �खलाड़ी इसे
0.5 सेक� म� रोक लेता है। �खलाड़ी �ारा ग�द को रोकने के िलये िकतना बल लगाया गया?
उ�र:
बल = ��मान x �रण

�� 26. 

रॉकेट का िस�ा� �ूटन के कौनसे िनयम पर आधा�रत है?

उ�र:
तीसरे िनयम पर। (ि�या-�िति�या िनयम पर)

�� 27. 

एक गितशील साइिकल पर घष�ण बल िकस िदशा म� होता है?

उ�र:
साइिकल की गित के िवपरीत िदशा म�।

�� 28. 

एक ि�केट का �खलाड़ी ग�द को पकड़ने के िलये अपना हाथ नीचे (पीछे) की ओर �ो ंकरता है ?

उ�रं:
इस �कार करने से ग�द को रोकने म� �ादा समय लगता है और वेग कम हो जाता है, िजसके कारण से �खलाड़ी के
हाथो ंम� चोट कम लगती है।

= × = 0.07575
1000

(0.5−0)

0.5
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�� 29. 

एक �खलाड़ी ऊँची कूद / ल�ी कूद म� कूदने से पहले कुछ दूर �ो ंभागता है?

उ�र:
पया�� संवेग �ा� करने के िलये।

�� 30. 

चलती बस के अचानक �कने पर उसम� खड़ा या�ी आगे की ओर �ो ंिगर जाता है?

उ�र:
गित अव�था के जड़� के कारण से।

�� 31. 

एक व�ु िनयत वेग से गितशील है, तो उस पर प�रणामी बल िकतना होगा?
उ�र:
शू�। (  यहाँ पर �रण शू� है।)

�� 32. 

संतुिलत बल िकसे कहते ह�?
उ�र:
जब एक व�ु पर आरोिपत सभी बलो ंका प�रणामी बल शू� हो, तो व�ु पर आरोिपत कुल बलो ंको संतुिल ₹ बल
कहते ह�।

लघू� रा�क ��:

�� 1. 

जड़� का िनयम िल�खए।
उ�र:
जड़� का िनयम - कोई व�ु ��थर हो या एकसमान गित से चल रही हो, तो वह उस समय तक ��थर भथवा गित
करती रहती है, जब तक िक उस पर कोई असंतुिलत बल न लगाया जाये।

�� 2. 

गैलीिलयो गैिलली की �थम वै�ािनक पु�क का �ा नाम था और उसम� कौनसी िविध का वण�न िकया गया था?
उ�र:
गैलीिलयो गेिलली की �थम वै�ािनक पु�क 'द िलिटल बैल�स' (ला वैल��िसटा) थी। इसम� उ�ों�न ेएक तुला �ारा पदाथ�
के आपेि�क घन� अथवा िविश� गु�� �ा� करने की आिक� िमडीज की िविध का वण�न िकया था। 

�� 3. 

'�ारी मैस�जर' पु�क म� गैलीिलयो ने �ा बताया है?

उ�र:
'�ारी मैस�जर' म� गैलीिलयो ने च�मा पर पहाड़ो,ं छोटे - छोटे िसतारो ंसे िमलकर बनी आकाशगंगा तथा बृह� तं �ह
के प�रत: चार छोटे िप�ो ंको घूमते �ए देखने का दावा िकया है।

∵



�� 4. 

संवेग संर�ण का िनयम िल�खए।
उ�र:
संवेग संर�ण िनयम के अनुसार दो व�ुओ ंके संवेग का योग टकराने के पहले और टकराने के बाद बराबर रहता है,

जबिक उन पर कोई असंतुिलत बल काय� न कर रहा हो। अत: दो व�ुओ ंका कुल संवेग टकराने की �ि�य म�
अप�रवत�नीय या संरि�त रहता है।

�� 5.

िक�ा. ��मान की व�ु पर 20N बल लगाने से उ�� �रण �ात कीिजए।
उ�र:
िदया गया है।
��मान m = 4 िक�ा.
बल F = 20N

�रण a = ?

 F = ma

 20N = 4kg

या a =  = 5

अत: �रण a = 5 मीटर / सेक�

�� 6. 

संतुिलत तथा असंतुिलत बलो ंम� अ�र िल�खए।
उ�र:

संतुिलत बल असंतुिलत बल

1. संतुिलत बल, जब व�ु पर एक साथ काय� करते ह�, तो 1.असंतुिलत बल, जब व�ु पर एक साथ काय� करते ह� तो
उनका प�रणाम शू� नही ंहोता है।

2. t ह बल गितमान व�ु की चाल तथा िदशा म� प�रवत�न
नही ंकर सकता।

2. यह बल गितमान व�ु की चाल तथा िदशा म� प�रवत�न
कर सकता है।

3.  ट िद व�ंु िवरामाव�था म� हो, तो संतुिलत बल उसे
गित � दान नही ंकर सकता।

3. यिद कोई व�ु िवरामाव�था म� हो, तो असंतुिलत बल
उसे गित �दान कर सकता है।

4. रह बल व�ु के आकार म� प�रवत�न ला सकता है। 4.यह बल व�ु के आकार म� प�रवत�न नही ंला सकता है।

�� 7. 

िस� कीिजए िक िकसी व�ु का ��मान उसकी जड़� का माप होता है।
उ�र:

∵
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िकसी व�ु का ��मान उसम� िनिहत पदाथ� की मा�ा होती है। ��मान व�ु के जड़� का माप है। िजस व�ु का
��मान िजतना अिधक होगा, उसका जड़� भी उतना ही अिधक होता है। जब हम िकसी ग�द को ठोकर मारते ह�,
तो वह ब�त दूर चली जाती है। लेिकन यिद हम उसी आकार के िकसी एक प�र को ठोकर मारते ह�, तो प�र अपने
�थान से दूर नही ंजाता और हमारे पाँव म� चोट भी लगती है �ों�िक ग�द की अपे�ा प�र म� अपनी गित के प�रवत�न
को रोकने की �मता अिधक होती है तथा प�र का जड़� भी अिधक होता है।

�� 8. 

दैिनक जीवन म� बल के पाँच उदाहरण दीिजए।
उ�र:

1. भाप के कारण भाप इंजन आगे की ओर चलता है।
2. यांि�क बल के कारण बस या कार आिद प�रचािलत होते ह�।
3. लुढ़क रही ग�द को माँसपेिशयो ंके बल से रोका जा सकता है।
4. जब रबड़ की ग�द पर बल लगाया जाता है, तो वह िपचक जाती है।
5. जब िकसी ��ंग को खीचंा जाता है, तो माँसपेिशयो ंके बल के कारण उसकी ल�ाई बढ़ जाती है।

�� 9. 

�ूटन के गित के तीसरे िनयम के आधार पर समझाइये िक हम फश� पर चलने म� िकस �कार समथ� होते ह�?
उ�र:
�ूटन का गित का तीसरा िनयम: इस िनयम के अनुसार "��ेक ि�या के समान पर�ु िवपरीत िदशा म� �िति�या
होती है।" अत: फश� पर चलते समय हम अपने पैरो ंसे जमीन को पीछे की ओर ध�ा देने का �यास करते ह�, और
जमीन उतना ही बल �िति�या के �प म� िवपरीत िदशा म� पैरो ंपर लगाती है, इसके फल��प हम आगे की तरफ
चल पाने म� समथ� होते ह�।

�� 10. 

सड़क पर चलते समय केले के िछलके पर पाँव पड़ जाने पर ��� �ो ंिफसल जाता है?

उ�र:
जमीन पर चलते समय हम अपने पैरो ंसे जमीन को पीछे की ओर ध�ा देने का �यास करते ह� तथा केले का िछलका
िचकना होने से पैर व जमीन के म� बल का मान कम हो जाता है, इससे ��� िफसल जाता है।

�� 11. 

जब कोई ��� चलती �ई रेलगाड़ी से कूदता है तब वह मँुह के बल आगे की ओर �ो ंिगर जाता है ?

उ�र:
जब कोई ��� चलती �ई रेलगाड़ी से कूदता है तब वह मुह के बल आगे की आर गंर जाता है �ोकं जब ���
गाड़ी म� होता है, तब उसका पूरा शरीर भी गाड़ी के वेग के समान वेग से गितमान होता है। पर�ु जब वह कूदता है
तब उसके पैर जमीन को �श� करते ही ��थर हो जाते ह�, पर ऊपर का शरीरं रेलगाड़ी के वेग से गितमान रहता है।
फल��प ��� मँुह के बल आगे की ओर िगर जाता है।

�� 12. 

ब�दूक से गोली दागने पर कंधे को ध�ा �ो ंलगता है?

उ�र:



जब ब�दूक से गोली दागी जाती है तब गोली पर बल आगे की ओर लगता है और उतना ही बल ब�दूक पर िवपरीत
िदशा म� लगता है। पर�ु ब�दूक का ��मान गोली की तुलना म� ब�त अिधक होने से ब�दूक पीछे की ओर ब�त कम
चलती है िजस कांरण ब�दूक चलाने वाले के कंधे को झटका अनुभव होता है।

�� 13. 

रॉकेट िकस िस�ा� पर काय� करता है ? समझाइए।
रॉकेट पर बल (�िति�या)
उ�र:
राकेट ि�या - �िति�या के िस�ा� पर काय� करता है।इसकी काय�िविध म� जब रॉकेट छोड़े जाते ह�, तब रॉकेट के
िपछले भाग से गैस अ�िधक तेज गित से िनकलती है और �िति�या के फल��प रॅकेट पर गैस िनकलने की
िवपरीत िदशा म� बल लगने के फल��प राकेट ऊपर उठता है।

�� 14. 

फल से लदे पेड़ की शाखाओ ंको जोर-जोर से िहलाने पर फल नीचे िगरते ह�। कारण बताओ। 
उ�र:
फलदार पेड़ के तने को हम िजस िदशा म� िहलाते ह� तब िजस डाली से फल लटक रहा है वह ह�ी होने के कारण से
िहलाने की िदशा म� गित कर जाती है लेिकन फल का ��मान अिधक होने से वह अपनी ��थित म� ही बना रहता है
िजस कारण फल डाली से अलग होकर िगर जाता है।

�� 15. 

यिद कोई ��� नाव से िकनारे पर कूदता है तो नाव िवपरीत िदशा म� चली जाती है। �ो ं? �� कीिजये।
उ�र:
�ूटन के तीसरे िनयम के अनुसार ��ेक ि�या के िवपरीत पर�ु समान �िति�या होती है अत: जब कोई ��� नाव
से िकनारे पर कूदता है तब नािदक के पैर से नाव पर लगने वाला �िति�या बल नाव को पीछे की ओर धकेलता है।

�� 16. 

ती� वेग से फ� का गया कंकड़ जब काँच की �खड़की से टकराता है तो काँच टूट जाता है, �ो?ं
उ�र:
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जब गित करता �आ कंकड़ िकसी �खड़की के काँच से टकराता है तब वह उस पर बल लगाता है, पर यह बल काँच
को गित �दान नही ंकर पाता है, �ों�िक �खड़की म� लगा काँच गित करने के िलये �त� नही ंहोता है। बल लगने से
काँच िवकृत हो जाता है और भंगुर होने के कारण टुकड़ो ंम� टूट जाता है। साथ ही व�ु के संवेग म� वृ�� के कारण
बल भी अिधक लगता है जो काँच को तोड़ने म� सहायक होता है।

�� 17. 

'िकसी व�ु पर सदा दो बल जोड़े से लगते ह�, उस पर एक बल संभव नही ंहोता है' इस कथन पर िट�णी कीिजये।
उ�र:
िकसी मेज पर रखी व�ु मेज पर अपने भार के बराबर बल नीचे की ओर लगाती है और ��थर रहती है। यिद व�ु का
भार ही मेज पर लगने वाला बल होता तब वह व�ु मेज की सतह को भेदती �ई उसके पार नीचे की ओर िनकल
जाती लेिकन ऐसा नही ंहोता है। इससे िस� होता है िक मेज व�ु के भार के बराबर और भार की िदशा के िवपरीत
बल लगाती है। अत: �� है िक बल जोड़ो ंम� लगते ह� और िसफ�  एक बल लगना स�व नही ंहोता है।

�� 18. 

वाहनो ंके टायरो ंको खुरदरा और लहरदार �ो ंबनाते ह�?
उ�र:
सड़क की सतह तथा टायर के म� लगने वाले घष�ण बल को बढ़ाने के िलए वाहनो ंके टायरो ंकी ऊपरी सतह को
लहरदार और खुरदरा बनाया जाता है। इससे ती� गित होने पर वाहन अिनयंि�त होकर अथवा �ेक लगने पर
िफसलते नही ंह�।

�� 19. 

साइिकल के पिहये म� तेल �ो ंदेते ह�?
उ�र:
साइिकल के पिहये एवं धुरी के बीच घष�ण बल काय� करता है। इन दोनो ंके बीच खुरदरापन आने से घष�ण बल अिधक
लगने लगता है, िजसके कारण साइिकल चलाते समय पिहये को घुमाने के िलए अिधक बल लगाना पड़ता है। अतः
घष�ण बल को कम करने के िलए साइिकल के पिहये म� तेल िदया जाता है।

�� 20. 

कुएं से पानी िनकालते समय र�ी के अचानक टूट जाने पर पानी खीचंने वाला ��� पीछे की ओर �ो ंिगर जाता
है?

उ�र:
जब कोई ��� र�ी �ारा पानी से भरी बा�ी को कुएं से ऊपर खीचंता है, तब बा�ी भी उस बल से ��� को
अपनी ओर खीचंती है। यिद र�ी अचानक टूट जाती है, तब बा�ी �ारा ��� पर लगाया गया बल समा� हो जाता
है, िजस कारण ��� अपने �ारा लगाए गए बल के कारण पीछे की ओर िगर जाता है।

�� 21. 

ि�केट की ग�द को पकड़ते समय �खलाड़ी ग�द् की गित की िदशा म� अपने हाथ पीछे �ो ंखीचंता है?

उ�र:
ि�केट मैच के दौरान मैदान म� �े�र�क तेज गित से आ रही ग�द को लपकते समय हाथ को पीछे की ओर खीचंते ह�।
इस �कार करने से �े�र�क ग�द के वेग को शू� करने म� अिधक समय लगाता है। इस �कार ग�द म� सेवग प�र��न



की दर कम हो जाती है, िजस कारण तेज गित से आ रही ग�द का �भाव हाथ पर कम पड़ता है। अगर ग�द को
अचनकक रोका जाता है, तो ती� गित से आ रही ग�द का वेग ब�त कम समय म� शू� होता है अथा�त् ग�द के संवेग म�
प�रवत�न की दर अिधक होगी, इसिलए कैच लपकने म� अिधक बल लगाना पड़ेगा, िजससे �खलाड़ी की हथेली म� चोट
लग सकती है।

�� 22. 

एक ट�क और एक कार v वेग से गितशील ह�, दोनो ंएक - दूसरे से आमने - सामने संघ� करते ह� तथा कुछ समय बाद
दोनो ं�क जाते ह�। अगर संघ� का समयांतराल 1s है, तो
(a) कौन - सी गाड़ी पर बल का सबसे अिधक �भाव पड़ेगा?
(b) िकस गाड़ी के संवेग म� सबसे अिधक प�रवत�न होगा?
(c) िकस गाड़ी का �रण सबसे अिधक होगा?
(d) ट�क की अपे�ा कार को अिधक नुकसान �ो ंहोगा?
उ�र:
(a) कार पर बल का �भाव अिधक होगा �ों�िक उसका ��मान कम है।
(b) ट�क के संवेग म� अिधक प�रवत�न होगा।
(c) कार की गित म� उ�� �रण का मान अिधक होगा।
(d) कार म� अिधक �ित होगी, �ों�िक उसम� उ�� �रण का मान अिधक होता है।

�� 23. 

गित के तृतीय िनयम पर आधा�रत कोई दो उदाहरण दीिजये।
उ�र:

1.  ब�दूक से गोली छोड़ने की अव�था म� ब�दूक �ारा गोली पर आगे की ओर एक बल गर�िपत होता है। गोली भी
ब�दूक पर एक समान पर�ु िवपरीत िदशा म� बल लगाती है। इससे ब�दूक पीछे की ओर �ा �ेिपत होती है।

2. जब एक नािवक नाव से आगे की ओर कूदता है तो नाव पर लगने वाला �िति�या बल नाव को चाछे की ओर
धकेलता है।
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