
Vigyan Class 9 Important Question Chapter 13 हम बीमार 
�ो ंहोते ह� ?

1. िन�िल�खत म� से कौन सा ���गत �ा� के िलए मह�पूण� नही ंहै ?

i. �� �ान म� रहना

ii. आिथ�क ��ित अ�ी

iii. सामािजक समानता एवं समरसता

iv. एक बड़े और सुस��त घर म� रहना।

उ�र: ए. �� �ान म� रहना

2. जीवनर�क एंटीबायोिटक ‘पेिनिसिलन’ की खोज िकसके �ारा की गई थी?

i. अले��डर �ेिमंग

ii. एडवड� जेनर

iii. एचजी खुराना

iv. िविलयम हाव�.

उ�र: ए. अले��डर �ेिमंग

3. एंटी-वायरल दवाएँ बनाना एंटी-बै�ी�रयल दवाएँ बनाने से अिधक किठन है �ों�िक-

i. वायरस हो� मशीनरी का उपयोग करते ह�।

ii. वायरस सजीव और िनज�व की सीमा रेखा पर ह�

iii. वायरस के पास अपने �यं के ब�त कम जैव रासायिनक तं� होते ह�

iv. वायरस म� एक �ोटीन आवरण होता है।

उ�र: सी. वायरस के पास अपने �यं के ब�त कम जैव रासायिनक तं� होते ह�।

4. िन�िल�खत म� से िकसकी कमी से होने वाला रोग है?

i. मधुमेह

ii. मले�रया
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iii. ग�माला

iv. धनु�ंभ

उ�र: सी. ग�माला

5. वह रसायन जो कुछ �कार के रोगाणुओ ंको मार देते ह� या उनकी वृ�� को रोक देते ह�, कहलाते ह�-

i. टीके

ii. रोगाणुओं

iii. एंटीबायोिटक दवाओं

iv. कवक

उ�र: सी. एंटीबायोिटक दवाओं

6. गलत कथन चुन� –

i. उ� र�चाप अ�िधक वजन और �ायाम की कमी के कारण होता है।

ii. क� सर आनुवंिशक असामा�ताओ ंके कारण हो सकता है।

iii. पेि�क अ�र अ�ीय भोजन खाने से होता है।

iv. मँुहासे �ेिफलोकोसी के कारण नही ंहोते ह�।

उ�र: डी. मँुहासे �ेिफलोकोसी के कारण नही ंहोते ह�।

7. रेबीज िकसके काटने से होता है।

i. मादा एनोिफलीज म�र

ii. मादा �ूले� म�र

iii. पागल कु�ा

iv. घरेलू म�ी

उ�र: सी. पागल कु�ा

8. एड्स िकसके कारण होता है –

i. जीवाणु

ii. वाइरस

ो ो ो
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iii. �ोटोज़ोआ

iv. कवक

उ�र: बी. वाइरस

लघु उ�रीय �� (2 अंक)

1. अ�े �ा� के िलए आव�क कोई दो ��ितयाँ बताइए।

उ�र: अ�े �ा� के िलए आव�क दो ��ितयाँ ह�:

i. �� एवं �� प�रवेश

ii. एक �� शारी�रक, मानिसक और सामािजक ��ित

2. रोगमु� होने के िलए आव�क कोई दो शत� बताइए।

उ�र: रोगमु� होने के िलए आव�क दो शत� ह�:

i. ���गत और घरेलू ��ता

ii. संतुिलत आहार का सेवन करना

3. �ा उपरो� ��ो ंके उ�र आव�क �प से एक ही ह� या िभ� ह�? �ो?ं

उ�र: उपरो� ��ो ंके उ�र अलग-अलग ह� �ों�िक एक ��� रोग मु� हो सकता है लेिकन उसकी
शारी�रक, मानिसक या सामािजक ��ित अ�ी नही ंहोती है िजससे उसका �ा� खराब हो जाता है।

4. एक डॉ�र/नस�/�ा�-कम� समुदाय के अ� लोगो ंकी तुलना म� अिधक बीमार लोगो ंके संपक�  म�
आता है। पता लगाएं िक वह �यं बीमार होने से कैसे बचती है।

उ�र: एक डॉ�र/नस�/�ा�-काय�कता� समुदाय के अ� लोगो ंकी तुलना म� अिधक बीमार लोगो ंके संपक�  म�
रहता है, िफर भी वे खुद को बीमार होने से बचाते ह� �ों�िक वे अपनी ���गत ��ता के साथ-साथ घरेलू
��ता का भी उिचत �ान रखते ह�। इसके अलावा, वे सं�ामक रोगो ंके �सार को रोकने के िलए �� और
�ितर�ा वातावरण बनाए रखते ह�।

5. िन�िल�खत म� से िकस ��ित म� िकसी ��� के बीमार पड़ने की संभावना सबसे अिधक होती है?

(ए) जब वह मले�रया से ठीक हो रही हो।

(बी) जब वह मले�रया से ठीक हो गई हो और िचकन-पॉ� से पीिड़त िकसी ��� की देखभाल कर
रही हो।

(सी) जब वह मले�रया से ठीक होने के बाद चार िदन के उपवास पर है और िचकन-पॉ� से पीिड़त
िकसी ��� की देखभाल कर रही है। �ो?ं

� े ी े ी े ि ो ी ै े� े ी ो े े
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उ�र: एक ��� के बीमार पड़ने की सबसे अिधक संभावना तब होती है जब वह मले�रया से ठीक होने के
बाद चार िदन के उपवास पर है और िचकन-पॉ� से पीिड़त िकसी ��� की देखभाल कर रही है �ों�िक
उपवास के दौरान उसने सीिमत आहार िलया होगा और इसिलए उसे कम पोषण िमलता है। उसके शरीर को
िदया गया. साथ ही, िचकनपॉ� से पीिड़त िकसी ��� की देखभाल करते समय उ�� िचकनपॉ� से सं�िमत
होने का भी उ� जो�खम होता है। इसिलए, हम कह सकते ह� िक उनका �ा� खराब है और उनके दोबारा
बीमार पड़ने की ब�त संभावना है।

6. िन�िल�खत म� से िकस ��ित म� आपके बीमार पड़ने की सबसे अिधक संभावना है?

(ए) जब आप परी�ा दे रहे हो।ं

(बी) जब आपने दो िदनो ंतक बस और ट� ेन से या�ा की हो।

(सी) जब आपका िम� खसरे से पीिड़त हो। �ो?ं

उ�र: जब हमारा दो� खसरे से पीिड़त होता है तो हमारे बीमार पड़ने की संभावना सबसे अिधक होती है
�ों�िक खसरा एक सं�ामक/संचारी रोग है जो एक ��� से दूसरे ��� म� आसानी से फैल सकता है।

7. ती� बीमा�रयाँ दीघ�कािलक बीमा�रयो ंसे िकस �कार िभ� ह�?

उ�र: ती� रोग वे रोग ह� जो अचानक लेिकन गंभीर होते ह� और थोड़े समय तक रहते ह�। उदाहरणाथ�:
मले�रया, पीिलया आिद।

दीघ�कािलक रोग वे रोग ह� जो समय के साथ धीरे-धीरे िवकिसत होते ह� और लंबे समय तक बने रहते ह� और
शरीर के अंगो ंको नुकसान प�ंचाते ह�। उदाहरण के िलए: क� सर, मधुमेह, आिद।

8. एड्स का पूण� �प �ा है? कारण जीव का नाम बताइये।

उ�र: एड्स का पूरा नाम ए�ायड� इ�ून डेिफिशएंसी िसंड� ोम है। एड्स एचआईवी – ह्यूमन
इ�ुनोडेिफिशएंसी वायरस के कारण होता है।

9. िन�िल�खत श�ो ंको प�रभािषत कर� :

(ए) �ा�

उ�र: �ा� को शारी�रक, मानिसक और सामािजक क�ाण की एक अ�ी ��ित के �प म� प�रभािषत
िकया गया है और इसका बीमारी की अनुप��ित से कोई संबंध नही ंहै।

(बी) रोग.

उ�र: रोग का ता�य� आंत�रक िशिथलता या बाहरी कारको ंके कारण शरीर के अंगो ंया भागो ंकी खराबी से है।

10. गैर-संचारी रोग �ा ह�? उदाहरण दो।

उ�र: गैर-संचारी रोग गैर-सं�ामक रोग ह� जो एक ��� से दूसरे ��� म� नही ंफैल सकते और लंबे समय
तक बने रहते ह�।
ै े े �
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जैसे- मधुमेह, क� सर।

11. वाहको ंको प�रभािषत कर�। दो उदाहरण दीिजए।

उ�र: वाहक वे जीव ह� जो रोग पैदा करने वाले एज�टो ंको ले जाते ह� और रोग का कोई ल�ण िदखाए िबना
�� ���यो ंम� रोग फैलाने की �मता रखते ह�।

उदाहरणाथ�- घरेलू म�ी, मादा कीट एनोिफलीज।

12. ब�ो ंको टीकाकरण की आव�कता �ो ंहै?

उ�र: टीकाकरण ब�ो ंके िलए मह�पूण� है �ों�िक यह उ�� टेटनस, पोिलयो जैसी घातक बीमा�रयो ंसे
सं�िमत होने से बचाता है और इन बीमा�रयो ंको एक ब�े से दूसरे ब�े म� फैलने से भी रोकता है।

13. हम इ��ूएंजा को कैसे रोक सकते ह�?

उ�र: इ��ूएंजा एक वायु-जिनत बीमारी है, इसिलए इसे दूसरो ंसे दूरी बनाए रखने और िनयिमत �प से अपने
हाथ धोने से रोका जा सकता है।

14. कारण बताते �ए बताएं िक िन�िल�खत कथन सही ह� या नही।ं

िकसी भी शारी�रक रोग का अभाव ही �ा� है।

उ�र: यह कथन गलत है �ों�िक �ा� �� शारी�रक, मानिसक और सामािजक क�ाण की ��ित है।
इसिलए, रोगमु� होना यह सुिनि�त नही ंकरता िक ��� का �ा� अ�ा है।

15. पेि�क अ�र �ा है?

उ�र: पेि�क अ�र एक ऐसी बीमारी है िजसम� आपके पेट या �हणी की परत पर अ�र या घाव बन जाते ह�
और ��� एिसिडटी के कारण दद�  से पीिड़त होता है।

16. रोग िकतने �कार के होते ह�? उ�� समझाओ.

उ�र: रोगो ंको मोटे तौर पर दो �कारो ंम� वग�कृत िकया गया है –

संचारी या सं�ामक रोग- वे रोग जो एक ��� से दूसरे ��� के संपक�  म� आने से फैलते ह� और सामा�तः
अ� अविध तक रहते ह�। यह हवा, पानी, भोजन, शारी�रक संपक�  और कीड़ो ंसे फैल सकता है।

उदाहरण के िलए: िचकन पॉ�, मले�रया, हैजा, आिद।

गैर-सं�ामक या गैर-सं�ामक रोग – वे रोग जो एक ��� से दूसरे ��� म� नही ंफैल सकते और लंबे समय
तक रहने वाले होते ह�। जैसे – गिठया, मरा�स आिद।

17. कौन सा जीवाणु पेि�क अ�र का कारण बनता है? उपरो� रोगज़नक़ की खोज िकसने की?

े ि ो ै ो ी ी ेि ै औ ी ो ॉि ॉ े औ

https://www.evidyarthi.in/



उ�र: हेिलकोबै�र पाइलोरी जीवाणु पेि�क अ�र का कारण बनता है और इसकी खोज रॉिबन वॉरेन और
बैरी माश�ल ने की थी।

18. िन�िल�खत रोग के िलए लि�त अंगो ंके नाम बताइए-

हेपेटाइिटस ल� ______________

उ�र: यकृत

दौरे या बेहोशी ल� __________________

उ�र: म���

िनमोिनया ल� _________________

उ�र: फेफड़े

फंगल रोग ल� ______________

उ�र: �चा

19. िचिक�क �ारा रोगो ंका िनदान कैसे िकया जाता है?

उ�र: जब कोई ��� िकसी बीमारी से सं�िमत होता है, तो उसके अंगो ंया शरीर के अंगो ंम� खराबी हो
सकती है, िजससे बीमारी के बाहरी ल�ण पैदा होते ह�। ��� के ल�णो ंऔर शारी�रक परी�ण के आधार पर
िचिक�क �ारा रोग का िनदान िकया जाता है।

20. ‘वै�ीन’ की खोज सबसे पहले िकसने की थी? दो बीमा�रयो ंके नाम बताइए िज�� टीके के �योग
से रोका जा सकता है।

उ�र: वै�ीन की खोज एक सज�न एडवड� जेनर ने की थी। दो बीमा�रयाँ िज�� टीको ंके उपयोग से रोका जा
सकता है वे ह� पोिलयो और टेटनस।

21. सं�ामक रोगो ंके इलाज के िलए आम तौर पर अपनाए जाने वाले तरीको ंका नाम बताइए।

उ�र: सं�ामक रोगो ंका इलाज दो तरीको ंसे िकया जा सकता है:

दवाओ ंका उपयोग करके इसके �भाव को कम करके इसके ल�णो ंको कम िकया जा सकता है।

एंटीबायोिट� का उपयोग करके इसके कारण को ख� करना।

लघु उ�रीय �� (3 अंक)

1. जब हम बीमार होते ह� तो आमतौर पर हम� नरम और पौि�क भोजन लेने की सलाह �ो ंदी जाती है?

ी ो े � ो ी ो ै औ ी ि ी ो ी
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उ�र: जब हम बीमार होते ह� तो हमारा शरीर नाजुक हो जाता है और हमारी पाचन ि�या भी ख़राब हो जाती
है। इसिलए, जब हम बीमार होते ह� तो हम� ह�ा और पौि�क भोजन लेने की सलाह दी जाती है �ों�िक हम�
तेजी से ठीक होने के िलए पूण� पोषण की आव�कता होती है।

2. वे कौन से िविभ� मा�म ह� िजनसे सं�ामक रोग फैलते ह�?

उ�र: सं�ामक रोग िन�िल�खत तरीको ंसे फैल सकते ह�:

i. दूिषत भोजन और पानी के मा�म से

ii. वातावरण के मा�म से

iii. वै�र या वाहक के मा�म से (घरेलू म�ी, म�र आिद)

iv. सीधे �चा संपक�  या यौन संपक�  के मा�म से

v. कटने या घाव लगने से

3. टीकाकरण �ा है?

उ�र: टीकाकरण एक ऐसी िविध है िजसम� �ितरि�त ��� िकसी िविश� बीमारी के �ित �ितरोधक �मता
िवकिसत करता है।

इस िविध म� िकसी िविश� बीमारी के कमजोर या मृत रोगाणुओ ंको शरीर म� इस तरह इंजे� िकया जाता है िक
वे मेमोरी िल�फोसाइट्स (ड�ूबीसी) िवकिसत करते ह� लेिकन बीमारी का कारण नही ंबनते ह�। उदाहरण के
िलए: पोिलयो, टेटनस आिद के �खलाफ टीकाकरण।

4. आपके इलाके म� िनकटतम �ा� क� � पर कौन से टीकाकरण काय��म उपल� ह�? इनम� से कौन
सी बीमा�रयाँ आपके �े� की �मुख �ा� सम�ाएँ ह�?

उ�र: हमारे इलाके म� िनकटतम �ा� क� � पर उपल� टीकाकरण काय��म इस �कार ह�:

िशशुओ ंके िलए: डीपीटी, पोिलयो, खसरा

ब�ो ंके िलए: टीटी, टीएबी, चेचक

गभ�वती मिहलाओ ंके िलए हेपेटाइिटस-बी

टाइफाइड, खसरा, चेचक, पोिलयो जैसी बीमा�रयाँ हमारे �े� की �मुख �ा� सम�ाएँ ह�।

5. िक�ी ंतीन कारणो ंकी सूची बनाएं िजनकी वजह से आपको लगता है िक आप बीमार ह� और आपको
डॉ�र को िदखाना चािहए। यिद इनम� से केवल एक भी ल�ण मौजूद होता, तो �ा आप िफर भी
डॉ�र के पास जाते? �ो ंया �ो ंनही?ं
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उ�र: अगर हम� लगातार िसरदद� , पेट दद� , द�, बुखार, खांसी और सद� हो तो हम डॉ�र से सलाह ल�गे। यिद
इनम� से केवल एक ही ल�ण कुछ समय तक लगातार मौजूद रहे तो भी हम डॉ�र के पास जाएंगे �ों�िक यह
िकसी गंभीर बीमारी के शु�आती ल�ण हो सकते ह�।

6. वायरल बीमारी के िलए एंटीबायोिट� �भावी �ो ंनही ंह�?

उ�र: वायरस बै�ी�रया से िभ� होते ह�। उनम� कोिशका िभि� नही ंहोती िजस पर एंटीबॉडी �ारा हमला िकया
जा सके। इस �कार, एंटीबॉडी वायरल बीमारी के �खलाफ अ�भावी ह�। एंटीबायोिट� जीवाणु कोिशका दीवार
को तोड़ देते ह� और जीवाणु माग� को अव�� कर देते ह�। इस �कार, वे जीवाणु सं�मण पर �भावी होते ह�।

7. सूजन �ा है? सूजन के दौरान �ा प�रवत�न होते ह�?

उ�र: सूजन �ितर�ा �णाली �ारा की जाने वाली एक �ि�या है िजसम� यह चोट लगने या जलने के दौरान रोग
पैदा करने वाले कीटाणुओ ंको मारने और बाहरी रोगजनको ंसे ऊतको ंकी र�ा करने के िलए �भािवत ऊतक
म� कई कोिशकाओ ंको भत� करता है।

इस �ि�या के दौरान, सूजन, दद�  और लािलमा िवकिसत हो सकती है।

8. कुछ ब�े एक ही इलाके म� रहने वाले अ� ब�ो ंकी तुलना म� अिधक बार बीमार �ो ंपड़ते ह�?

उ�र: यह �ितर�ा �णाली है जो हमारे शरीर को िविभ� बीमा�रयो ंऔर सं�मणो ंसे बचाती है। ब�े अिधक
बार बीमार पड़ते ह� �ों�िक उनकी �ितर�ा �णाली खराब होती है या अ�ी तरह से िवकिसत नही ंहोती है।

संतुिलत आहार, उिचत नीदं और �ायाम से ब�ो ंको मजबूत �ितर�ा �णाली िवकिसत करने म� मदद िमलेगी।

10. िन�िल�खत म� से ��ेक के िलए दो उदाहरण दीिजए:

पुराने रोगो ं

उ�र: जीण� रोग – मधुमेह, गिठया

सं�ामक रोग

उ�र: सं�ामक रोग – िचकन पॉ�, इ��ुएंजा

गैर-सं�ामक रोग.

उ�र: गैर-सं�ामक रोग – अ�मा, मोटापा

11. टीको ंऔर एंटीबायोिटक दवाओ ंके बीच अंतर बताएं।

उ�र: टीके और एंटीबायोिटक दवाओ ंके बीच अंतर इस �कार बताया गया है:

टीके िकसी ��� म� उसी बीमारी के कमजोर या मृत माइ�ोिबयल एज�टो ंका िनलंबन है तािक वह उस बीमारी
के �खलाफ �ितर�ा बना सके।
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एंटीबायोिट� जीिवत रोगाणुओ ं�ारा बनाई गई दवाएं ह� और इसका उपयोग एक या अिधक बीमा�रयो ंके
िलए िकया जा सकता है।

इ�� ��� को सं�िमत होने से पहले ही िदया जाता है तािक उसे रोका जा सके।

इ�� ��� के िकसी बीमारी से सं�िमत होने के बाद िदया जाता है।

वे लंबी अविध के िलए �ितर�ा या सुर�ा �दान करते ह�।

एंटीबायोिट� थोड़े समय के िलए सुर�ा �दान करते ह�।

12. रोगी का शरीर सं�मण से लड़ने की श�� खो देता है। मरीज़ िकस बीमारी से पीिड़त हो सकता
है? रोगज़नक़ का नाम बताएं और रोगी से दूसरे ��� तक इसके संचरण के िक�ी ंदो तरीको ंका
वण�न कर�।

उ�र: मरीज एड्स यािन ए�ायड� इ�ून डेिफिशएंसी िसंड� ोम से पीिड़त है।

एड्स एचआईवी – ह्यूमन इ�ुनोडेिफिशएंसी वायरस के कारण होता है।

ट� ांसिमशन के दो तरीके ह�

िकसी सं�िमत ��� के साथ यौन संपक�  से।

सं�िमत िस�रंज या सुई के उपयोग से।

13. वायु-ह�ी रोगो ंके िलए कौन सी प�र��ितयाँ अनुकूल ह�?

उ�र: वायु-जिनत सं�मणो ंके िलए अनुकूल प�र��ितयाँ –

सं�िमत ��� के साथ िनकट संपक� ।

अित – भीड़भाड़

ख़राब – व��िटलेशन

14. �ा� के िविभ� आयाम �ा ह�?

उ�र: �ा� के िविभ� आयाम इस �कार ह�-

भौितक आयाम- इसका ता�य� शरीर के सभी अंगो ंऔर िह�ो ंके सही कामकाज से है।

मानिसक आयाम – इसका ता�य� ��� और उसके वातावरण के बीच मानिसक संतुलन, स�ाव और शांित
की ��ित से है।

सामािजक आयाम – एक ��� सामािजक �प से सु�ढ़ होता है यिद वह अपने प�रवेश और आसपास के
लोगो ंके साथ अ�ा बंधन साझा करता है, अथा�त, यिद उसके पास अ�ी नौकरी, अ�ा घर, खुशहाल प�रवार,
मददगार दो� ह�।
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15. बीमा�रयो ंके कारण �ा ह�?

उ�र: रोगो ंके कारण ह� –

सू�जीव – बै�ी�रया, वायरस, कवक, �ोटोजोआ और कीड़े अिधकांश संचारी रोगो ंका कारण बनते ह�।

शरीर के अंगो ंया अंगो ंका ख़राब होना।

पोषण की कमी.

जेनेिटक कारक।

�दूिषत वातावरण.

16. कारण बताते �ए �� कर�  –

शरीर को �� बनाए रखने के िलए संतुिलत आहार आव�क है।

उ�र: संतुिलत आहार म� उिचत �ा� बनाए रखने के िलए आव�क सभी पोषक त� होते ह� और साथ ही वे
�ित�� कोिशकाओ ंके िवकास और मर�त के िलए भी आव�क होते ह�।

िकसी जीव का �ा� आसपास की पया�वरणीय ��ितयो ंपर िनभ�र करता है।

उ�र: आसपास की पया�वरणीय प�र��ितयाँ �ा� के रखरखाव म� मह�पूण� भूिमका िनभाती ह�। उदाहरण
के िलए हम असहज महसूस करते ह� यिद –

हमारा प�रवेश गंदा है और कूड़ा-कचरा न तो एक� िकया जाता है और न ही उसका िनपटान िकया जाता है।

नािलयो ंकी सफाई नही ंहोने से पानी सड़को ंया खुले �ानो ंपर जमा हो जाता है।

17. टीकाकरण, �ितर�ा �णाली, �ितर�ा �ा है?

उ�र: टीकाकरण एक ऐसी िविध है िजसम� �ितरि�त ��� िकसी िविश� बीमारी के �ित �ितरोधक �मता
िवकिसत करता है।

�ितर�ा �णाली एक ऐसी �णाली है जो सं�मण का कारण बनने वाले रोगजनको ंसे शरीर की र�ा करती है।

�ितर�ा का ता�य� हमारे शरीर की सं�मण का िवरोध करने और उस पर काबू पाने की श�� से है।
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