
MP Board Class 6th Notes Sanskrit  Chapter 7 संहितः
काय�सािधका

संहितः  काय�सािधका िह�ी अनुवाद :

शरीरेण एकताबोधः  भवित। शरीरे िविभ�ािन अ�ािन
भव��। अ�ानां मेलनेन शरीरिनमा�णं भवित। अ�ानां सहयोगेन एव शरीरं सवा�िण काया�िण करोित।

वयं ने�ा�ां प�ामः । कणा��ां �णुमः । नािसकया िज�ामः । िज�या �ादयामः । पादा�ां चलामः । ह�ा�ां काय�
कुम�ः । द�ैः  अ�चव�णं कुम�ः । मुखेन खादामः , िपबामः  वदामः  च। एवम् अ�ानां सहयोगेन एव शरीरेण सवा� ः  ि�याः
भव��।

अ�ानाम् अिप व�ूनां सहयोगेन वयं दीघा�िण काया�िण कुम�ः । तृणानां मेलनेन र�ुिनमा�णं भवित। र�ुना
श�ािनमा�णं भवित। तेन एव कूपात् घटेन जलं �ा�ुमः । र�ुना बलशाली गजः  अिप ब�ते। पु�ैः  मालायाः  िनमा�णं
भवित। मालािभ� देवानां पूजनं वयं कुम�ः । महत् काया�िण ब�िभः  जनैः  एव पूणा�िन भव��, न तु एकेन जनेन।

अनुवाद :
शरीर से एकता का बोध होता है। शरीर म� अनेक अ� होते ह�। अ�ो ंके मेल से शरीर का िनमा�ण होता है। अ�ों
के सहयोग से ही शरीर सभी काय� को करता है।

हम दो ने�ो ंसे देखते ह�। दो कानो ंसे सुनते ह�। नाक से संूघते ह�। जीभ से �ाद लेते ह� (चखते ह�)। दो पैरो ंसे चलते
ह�। दो हाथो ंसे काय� करते ह�। दाँतो ंसे अ� को चबाते ह�। मुख से खाते ह�, पीते ह� और बोलते ह�। इस �कार अ�ों
के सहयोग से ही शरीर के �ारा सभी ि�याएँ होती ह�।

थोड़ी-सी भी व�ुओ ंके सहयोग से हम बड़े काय� को कर लेते ह�। ितनको ंके मेल से र�ी का िनमा�ण होता है।
र�ी से श�ा (चारपाई) का िनमा�ण होता है। उसके �ारा ही कुएँ से घड़े के �ारा जल �ा� करते ह�। र�ी से
बलशाली हाथी भी बाँध िलया जाता है। फूलो ंसे माला का िनमा�ण होता है और मालाओ ंसे देवताओ ंकी पूजा करते
ह�। बड़े-बड़े काय� ब�त-से लोगो ंके �ारा ही पूरे िकए जाते ह�, न िक एक आदमी के �ारा।

ब�िभः  �ीडकैः  एव �ीडनं भवित। िविभ�ै: मुिदतप�ैः
पु�किनमा�णं भवित। पण�ः , पु�ैः , फलैः ,शाखािभः  च वृ�ः
शोभते। त�ुिभः  व�िनमा�णं भवित। प�िभः  अङ्गुलीिभः
मुि�ः  भवित। ब�नाम् अराणां सहयोगेन च�िनमा�णं भवित। एकया एकया इि�कया गृहिनमा�णं भवित। एकेन
एकेन िब�दुना घटः  पूण�ः  भवित। तदा वयं जलं िपबामः । उ��-
“जलिब�दुिनपातेन �मशः  पूय�ते घटः ”

अतः  संहितः  एव काय�सािधका भवित। अनेकातायाम् एकता अ�ाकं भारतदेश� गौरवसू�म् अिप अ��। उ�म्

अ�ानामिप व�ूनां संहितः  काय�सािधका।
तृणैगु�ण�माप�ैब���े म�द��नः ॥



अनुवाद :
ब�त से �खलौनो ंसे खेल होता है। िलखे �ए िविभ� पृ�ो ंसे पु�क का िनमा�ण होता है। प�ो,ं फूलो,ं फलो,ं और
शाखाओ ंसे वृ� शोभा पाता है। धागो ंसे व� (कपड़ा)
का िनमा�ण होता है। पाँच अँगुिलयो ंसे मु�ी बनती है। ब�त-सी तीिलयो ंके सहयोग से च� का िनमा�ण होता है।
एक-एक ईंट से घर का िनमा�ण होता है। एक-एक बंूद से घड़ा भर जाता है। तब हम जल पीते ह�।

कहा भी गया है-
“�मश: जल की बंूदो ंके िगरने से घड़ा भर जाता है।”
इसिलए एकता ही काय� को िस� कराने वाली होती है। अनेकता म� एकता हमारे भारत देश का गौरवसू� (धागा)
भी है।

कहा गया है-
“छोटी सी व�ुओ ंकी संहित (एकता) काय� म� सफलता �ा� कराती है। घास से र�ी बना लेने पर (घास-फूस
को कई गुना करके र�ी बना लेने से) मतवाले हािथयो ंको भी बाँध िलया जाता है।”

संहितः  काय�सािधका श�ाथा�ः

कणा��ां = कानो ंसे। �ीडकैः  = �खलािड़यो ंसे। संहित = एकता। काय�सािधका = काय� को िस� करने वाली।
र�ुना = र�ी के �ारा। घटः  = घड़ा। इि�कया = ईंट से। िज�या = जीभ से। गजः  = हाथी। मुिदतप�ैः  = िल�खत
प�ो ं�ारा (पृ�ो ं�ारा)। अराणाम् = तीिलयो ंके। मुि�ः  = मु�ी।
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