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िच�कूटम्

िच�कूटम् िह�ी अनुवाद

म��देश� सतनाम�ले िव�पव�तमालायाः  म�े
नैसिग�केऽत�रमणीये िव�ृते �े�े तीथ��थलं िच�कूटं ��थतम् अ��। इदं �थलं नगरकोलाहलरिहतम्
�ाकृितकसौ�य�स��म् अ��। अ� आगमनेन दश�नेन च सहजतया आन�ानुभूितः  जायते। िच�कूटे सघनािन
वनािन स��, अ� कल-कलनादपू�रताः  िनझ�राः  अिप वत��े। सव�� हरीितमा राजते। िच�कूट� धािम�क,
सां�ृितक, नैसिग�कम् अिप मह�ं िव�ते। क�ते यत्-भगवान् रामच�ः  वनवानसकाले सीताल�णा�ां सह
एकादशवषा�िण यावत् िच�कूटे एवं िनवासं कृतवान्। महिष�ः  अि�ः , सा�ी अनुसूया च अ�ैव तप�ां कृ�ा
आ��ानम् अलभेताम्। जन�ु�नुसारम् अ�ैव अनसूया ��-िव�ु-महेशानाम् �तपसा बाल�पेण सा�ा�ारं
कृतवती। अ� अनेकािन दश�नीयािन �थलािन स��। यथा.

अनुवाद :
म� �देश के सतना िजले म� िव� पव�तमाला के बीच म� �ाकृितक अित मनोहर िव�ृत �े� म� तीथ��थल िच�कूट
��थत है। यह �थल नगर के शोरगुल से रिहत �ाकृितक सौ�य� से स�� है। यहाँ आने और देखने से �ाभािवक
�प से आन� की अनुभूित होती है। िच�कूट म� घने वन ह�, यहाँ कल-कल के �र से भरपूर झरने भी ह�। सब
जगह ह�रयाली सुशोिभत होती है। िच�कूट का धािम�क, सां�ृितक और �ाभािवक मह� भी है। कहा जाता है
िक भगवान् रामच� ने वनवास के समय म� सीता और ल�ण के साथ �ारह वष� तक िच�कूट म� ही िनवास
िकया। महिष� अि� और सा�ी अनुसूया ने यही ंतप�ा करके आ��ान �ा� िकया। जन�ुित के अनुसार यही ं
अनुसूइया ने ��ा, िव�ु और महेश का अपनी तप�ा से बाल�प म� सा�ा�ार िकया। यहाँ अनेक देखने यो�
�थल ह�। जैसे-

रामघ�ः -म�ािक�ाः  तटे रामघ�ः  अ��। अयम् अतीवरमणीयः  घ�ः । अ� साधूनां महा�नां तीथ�याि�णांच
�ायः स�द� ः  भवित। सूय�दयात् सूया��ंयाव��ो�ारणेन वातावरणं गु�ाियतं भवित। स�ाकाले नीराजनसमये।
मनोरम��ं भवित। अ� नौकािवहार� आन�ाः  अिप याि�िभः  ल��े।

अनुवाद :
रामघाट-म�ािकनी के तट पर रामघाट। है। यह ब�त सु�र घाट है। यहाँ साधुओ,ं महा�ाओ ंऔर तीथ�याि�यों
की �ायः  भीड़ होती है। सूय�दय से सूया�� तक म�ो ंके उ�ारण से वातावरण गंूजता रहता है। शाम को आरती
के समय मनोरम �� होता है। यहाँ नौका िवहार का आन� भी याि�यो ंके �ारा िलया जाता है।

कामदिग�रः -कामदिग�र�थल� धािम�कम् मह�ं लोक�िस�म्। एतत् �थलं हरीितमा�ािदतम् अ��। अ�
��ालवः  भगवतः  राम� �तीक��पं चरणिच�म् पूजय��। मा�ता अ�� यद् भरतः  अयो�ावािसिभः  सह रामं
पुनः  अयो�ाम् आनेतुम् अ�ैव �ािथ�तवान्। अ�ैव समीपे भरतिमलापम��रम् अ��। कामदिगरेः  �दि�णाः  जनैः
ि�यते।



अनुवाद :
कामदिग�र-कामदिग�र �थल का धािम�क मह� संसार म� �िस� है। यह �थल ह�रयाली से ढका है। यहाँ ��ालु
भगवान् राम के �तीक ��प चरण िच� को पूजते ह�। मा�ता है िक भरत ने अयो�ावािसयो ंके साथ राम से
पुनः  अयो�ा आने के िलए यही ं�ाथ�ना की थी। यही ंपास म� भरतिमलाप म��र है। कामदिग�र की �दि�णा
(प�र�मा) लोगो ंके �ारा की जाती है।

जानकीकु�म्-रामघ�ात् नाितदूरम् एव जानकीकु�म् अ��। त� नौकया अिप ग�ंु श�ते। अ� म�ािकयाः
शा�ं जलम् अतीत�ृितपू�रतम् इव ��थरम् भाित। वनवासे सीता अ�ैव �ानं करोित �। अत एव एत� नाम
जानकीकु�म् इित �िस�म्।

अनुवाद :
जानकी कु�-रामघाट से पास म� ही जानकी कु� है, वहाँ नाव से भी जाया जा सकता है। यहाँ म�ािकनी का
शा� जल �ाचीन �ृितयो ं(यादो)ं से भरा सा ��थर सुशोिभत होता है। वनवास म� सीता यही ं�ान करती थी।ं
इसिलए ही इसका नाम जानकी कु� �िस� �आ।

अनुसूया�मः -सघनवनम�े अनुसया�मः  िव�ते। अ� पि�णां कलरवः , िनझ�रझझ�र�िनः  शीतलवायुः  च मनांिस
र�य��। म�ािक�ाः  उ�म�थलम् एतदेव। अ� ��-िव�ु-महेशाि�-अनसूयादयः  तप�ां अकुव�न्।

अनुवाद :
अनुसूया का आ�म-घने वन के बीच म� अनुसूया का आ�म है। यहाँ पि�यो ंकी आवाज, झरने की झर-झर �िन
और शीतल वायु मन को �स� करती है। मंदािकनी का उ�म �थल यही है। यहाँ ��ा, िव�ु, महेश, अि�,
अनुसूया आिद ने तप�ा की।

�िटकिशला-जानकीकु�समीपे एव िवशाल िशला दश�नीया वत�ते। अ�ैव जय�ः  काक�पेण सीताचरणे
च�चु�हारं कृतवान् आसीत् इित �िस�म्।

अनुवाद :
�िटकिशला-जानकी कु� के पास म� ही िवशाल िशला देखने यो� है। यही ंजय� (इ� का पु�, काक �प
धारी) ने काक के �प म� सीता के चरणो ंम� चोचं से �हार िकया था। ऐसा �िस� है।

गु�गोदावरी-िच�कूटतः  प�कोशदूरं नयनािभरामं
सौ�य�यु�ं गु�गोदावरी�थलं वत�ते। अ� �े नैसिग�क गुहे
�ः । अ� िनर�रं जलम् �वहित।

अनुवाद :
गु� गोदावरी-िच�कूट से पाँच कोश दूर नयनािभराम (आँख� को �स� करने वाले) सौ�य� से यु� गु� गोदावरी
�थल है। यहाँ दो �ाभािवक गुफाएँ ह�। यहाँ लगातार जल बहता है।

हनुमा�ारा-अ� उ��थलात् जल�तित। जल�पातः  अ� खलु ���ः  एव। ल�ादहनान�रं रामा�या हनुमान्
अ�ैव शीतल�ं �ा�वान् अतः  एत� नाम हनुमा�ारा इित जन�ुितः ।

अनुवाद :
हनुमान धारा-यहाँ ऊँचे �थान से पानी िगरता है। िनि�त ही जल �पात यहाँ देखने यो� है। लंका दहन के बाद राम
की आ�ा से हनुमान ने यही ंठ�क �ा� की थी। इसिलए इसका नाम हनुमान धारा है ऐसा लोकापवाद है।
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�ामोदयिव�िव�ालयः -अ� रा�� सेवकेन नानाजीदेशमुखेन �ामो�ारभावनया नवीनः  �क�ः  �थािपतः ।
िच�कूट�ामोदयिव�िव�ालयः । सा�तं सः  महा�ागा���ामोदयिव�िव�ालयः  इित ना�ा। �िस�ः । अ�
�ाकृितकिचिक�ा�क�ः  अिप वत�ते। कृषेः -अनुस�ानकाय�षु अ� महती �गितः  ��ते।

अनुवाद :
�ामोदय िव�िव�ालय-यहाँ रा�� सेवक नानाजी देशमुख ने गाँव के उ�ार की भावना से नवीन �क� �थािपत
िकया। ‘िच�कूट �ामोदय िव�िव�ालय’, इस समय वह ‘महा�ा गा�ी �ामोदय िव�िव�ालय’ नाम से �िस� है।
यहाँ �ाकृितक िचिक�ा �क� भी है। कृिष के अनुस�ान के काय� म� यहाँ ब�त �गित िदखाई देती है।

 श�ाथा�ः

म�ले = िजले म�। नैसिग�के = �ाकृितक �प म�। अतीत�ृितपू�रतम् = �ाचीन �ृितयो ं(यादो)ं से भरा।
सहजतया = �ाभािवक �प से। कल-कलनादपू�रताः  = कल-कल �र से भरपूर। जय�ः  = इ� का पु� (काक
�प -धारी)।स�द� ः =भीड़ (समूह)। च�चु�हारम्=चोचंसे �हार। गंुजाियतम् = गंुिजत �आ। गुहे = दो गुफाएँ।
नीराजनासमये = आरती के समय। �क�ः  = िवचार। याि�िभः  = याि�यो ंके �ारा।




