
MP Board Class 8th Sanskrit Notes Chapter 17 स�म�
एव धम�ः

स�म� एव धम�ः  िह�ी अनुवाद

एकदा िव�मािद�ः  नगर�मणसमये एकम् मरणास�ं ��ं ��वान्। त� दश�नेन मनिस उद्भूतम्। अतः
मायामोहमयं संसारं �ा�ा सः  महाम��िण रा�भारं सम�� वनम् अग�त्।

अनुवाद :
एक बार िव�मािद� ने नगर म� �मण के समय एक मरणास� (मरने के िनकट) रोगी को देखा। उसको देखने से
मन म� वैरा� उ�� �आ। इसिलए माया मोह से भरे संसार को जानकर वह महाम�ी को रा�भार सौपंकर वन
चले गये।

वने सः  किठना तप�ाम् आर�वान्। त� समीपे एव एकः  महा�ा अिप तप�ारतः  आसीत्। महा�ा तम्
अवदत्, “राजन्! भवान् तु यथानीित राजधम�� पालनं करोतु। धमा�नुकूलं शासनम् अिप धम� एव भवित” इित स
महा�ा िव�मािद�म् उपिद�वान्। िव�मः  अवदत्-“निह महा�न्! तपसा एव परलोकः  सा�ते, कम�णा नेित।”
महा�ा अवदत्, “राजन! रा�ः  धम�ः  �जापालनं, शासनम् एव अ�� तप�ा तु महा�ानां कम� इित।” इ�ु�ा
महा�ा राजानाम् पृ�वन्-कम�-तप�योः  कः  भेदः ?

अनुवाद :
वन म� उ�ों�न ेकिठन तप�ा आर� कर दी। उनके पास म� एक महा�ा भी तप�ारत (तप�ा म� लगे) थे।
महा�ा ने उनसे कहा, “हे राजन्! आप तो नीित के अनुसार राजधम� का पालन करो। धम� के अनुकूल शासन भी
धम� ही होता है।” इस �कार उस महा�ा ने िव�मािद� को उपदेश िदया। िव�म ने कहा-“नही ंमहा�न्! तप�ा
से ही परलोक �ा� होता है, कम� से नही।ं” महा�ा ने कहा, “हे राजन्! राजा का धम� �जा का पालन और शासन
ही है, तप�ा तो महा�ाओ ंका काम है।” ऐसा कहकर महा�ा ने राजा से पूछा-कम� और तप�ा म� �ा भेद है?

राजा अवदत्-कम�णः  �थानम् िभ�म् परं तप�ा �ग��ा�ेः  साधनम्। एत�� �ा महा�ा हसन् अवदत्-“राजन् !
मनु�ः  उ�मािन कमा�िण कृ�ा अिप परलोकं साधियतुम् श�ोित।” अन�रम् महा�ा योगबलेन त�ैव
यमलोक� ��ं िव�मं दिश�तवान्। ��े यमराजः  दूतान् पृ�ित-“एत� कम� की�शम् ?” एकः  दूतः
अवदत्-“कम�णां लेखनं तु िच�गु�� पाव� अ��।” �णं िवचाय� यमराजः  दूतान् आिद�वान् यत्-“यिद एत�
कमा�िण उ�मािन स�� तिह� �ग�� �ारम् उद्घाटयतु यिद कमा�िण अधमािन, तदा बलात् नरके पातयतु।”

अनुवाद :
राजा ने कहा-कम� का �थान िभ� है पर�ु तप�ा �ग� �ा�� का साधन है। ऐसा सुनकर महा�ा हँसते �ए
बोले-“हे राजन्! मनु� अ�े कम� करके भी परलोक िस� कर सकता है।” इसके बाद महा�ा ने योग के बल से
वही ंयमलोक का �� िव�म को िदखाया। �� म� यमराज दूतो ंसे पूछ रहे ह�-“इसका कम� कैसा है? एक दूत ने
कहा-“कम� का लेखा तो िच�गु� के पास है।” कुछ देर िवचार करके यमराज ने दूतो ंको आदेश िदया िक-यिद
इसके कम� अ�े ह� तो �ग� का �ार खोल दो यिद कम� बुरे ह� तो जबरद�ी नरक म� डाल दो।”
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इदं ��ं ���ा िव�मः  �ातवान् यद्-‘सदाचारः  एव तप�ा, स�म� एव धम�’ इित। अन�रं सः  तम् महा�ानम्
�ण�, �े�ाचरण� �ित�ां कृ�ा राजधानीम् उ�ियनीम् आगतवान्। आग� धमा�नुकूलंनीितपूव�कम्
�जापालनपुर�रं शासनं कृतवान्। सः  अ�ािप लोके स�म�णा एव �िस�ः । त� जीवन� �ेयवा�म्
आसीत्-‘स�म� एव धम�ः ।’

अनुवाद :
इस �� को देखकर िव�म जान गये िक-“सदाचार (अ�ा �वहार) ही तप�ा है और स�म� (अ�े कम�) ही
धम�।” इसके बाद वह उन महा�ा को �णाम करके, �े� आचरण की �ित�ा करके राजधानी उ�ियनी आ गये।
आकर धम� के अनुसार नीितपूव�क �जा पालन को �मुखता देते �ए शासन िकया। वह आज भी संसार म� अ�े
कम� से ही �िस� ह�। उनके जीवन का �ेय वा� था-‘स�म� ही धम� है।’

 श�ाथा�ः

बलात् = बलपूव�क। साधियतुम् = िस� करने िलए। पाव� = पास म�। �जापालनपुर�रम् = �जापालन को
�मुखता देते �ए। मरणास� = मरने के िनकट। उद्भूतम् = उ�� �आ। पातयतु = िगराओ। एत�� �ा = ऐसा
सुनकर।
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