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नम�दा िह�ी अनुवाद

पावनसिललानम�दा अ�ाकम् �देश� जीवनदाियनी
स�रता अ��। एषा एव रेवा-मेकलसुतािदिभः  अनेकानामिभः  �िस�ा। अ�ाः  उभयोः  तटयोः  अनेकािन
तीथ��थानािन, तप��नाम् आ�मा� स��। �ाचीनकालादेव अ�ाः  पावनतटयोः  तप��नां िस��थलािन स��।
अतः  जनाः  नम�दायाः  प�र�मणं कृ�ा आ�ानं ध�म् पिव�ं च म�ते अ��ं नैसिग�क सौ�य�मिप दश�नीयम्।।

अनुवाद :
पिव� जल वाली नम�दा हमारे �देश की जीवनदाियनी (जीवन �दान करने वाली) नदी है। यही रेवा, मेकलसुता
आिद अनेक नामो ंसे �िस� है। इसके दोनो ंिकनारो ंपर अनेक तीथ��थान और तप��यो ंके आ�म ह�।
�ाचीनकाल से ही इसके पिव� िकनारो ंपर तप��यो ंके िस� �थल ह�। इसिलए लोग नम�दा की प�र�मा करके
अपने को ध� और पिव� मानते ह�। यहाँ का �ाकृितक सौ�य� भी देखने यो� है।

अनूपपुरम�ले अमरक�वं नाम पव�तोऽ��। तत एव नम�दा �ादुभ�वित। तदन�रम् एषा गहनार�ेषु
उ�ु�पव�तेषु च �मणं कुव�ती िड�ोरीम�लम् �िवशित। िड�ोरीतः  सपाकारग�ा उ�ावचमाग�ण
महाराजपुरम् �ा�ोित। ततः  जाबािलपुरम् आग�ित। �ेतिशलाख�ानां कृतेऽित�िस�े भेड़ाघाटनामके �थाने
धूमधारजल�पात��पं धारयित। तद् अवलोकनाथ� बहवः  पय�टकाः  अ� आग���।

अनुवाद :
अनूपपुर म�ल म� अमरक�क नामक पव�त है। वहाँ से ही नम�दा िनकलती है। उसके बाद यह घने वनो ंऔर
ऊँचे पव�तो ंपर �मण करती �ई िड�ोरी म�ल म� �वेश करती है। िड�ोरी से सपा�कार गित से ऊँचे-नीचे माग�
से महाराजपुर (म�ल) प�ँचती है। वहाँ से जबलपुर आती है। संगमरमर की च�ानो ंके िलए अित �िस�
भेड़ाघाट नाम के �थान पर धूआँधार झरने का �प धरती है। उसे देखने के िलए ब�त से पय�टक यहाँ आते ह�।

जाबािलपुरतः  ��ा�घ�म् आयाित ततः  अनेक�े�ािण पावय�ी इयं होश�ाबादनगरम् �िवशित। अ��ं
सेठानीघाट’। इित �थानम् �िस�म्। अ��न नगरे अ�ाः  तटे अनेके देवालयाः  आ�मा� स��। अ� भ�ैः  कृताः
�ाथ�नाः  घ�ानादा� अहिन�शं �ूय�े।।

अनुवाद :
जबलपुर से ��ा�घाट (बरमान घाट) आती है वहाँ से अनेक �े�ो ंको पिव� करती �ई यह होशंगाबाद नगर म�।
�वेश करती है। यहाँ का ‘सेठानीघाट’ �थान �िस� है। इस नगर। म� इसके िकनारे अनेक म��र और आ�म ह�।
यहाँ भ�ो ंके � रा की गयी �ाथ�ना और घ�ो ंका �र रात-िदन सुनाई देता है।

ततो वेगवती एषातरंिगणी ओ�ारे�रनगरं �ृशित। अ� ममले�रनाम�ोितिल�� समाराधय�ी ओकंार इव
आकृित धारयित। अ�ैव आ�श�राचाय�� गुरोः  गोिव�पादाचाय�� पिव��थानम् अ���।

अनुवाद :
वहाँ से वेग वाली यह नदी ओकंारे�र नगर को छूती है। यहाँ ममले�र नामक �ोितिल�ग की आराधना करती। �ई
ओकंार के समान आकृित को धारण करती है। यही ंपर आिद शंकराचाय� के गु� गोिव�पाद् आचाय� का पिव�

ी ै



�थान भी है।

ततः  म�निम�ेण म��तम् म�ले�रनगरमिप। एषा म�यित। म�ले�रनगरात् महाराजया अिह�या सेिवते
मािह�तीनगरे अ�ाः  अितिव�ृतं �पं ��ते। प�ात् खलघाटेशूलपाणे�रादीिन �थानािन िस��ी सा
गुज�र�ा�� भृगुक�नगरसमीपे अरबसागरे िवलीयते।।

अनुवाद :
वहाँ से म�निम� से सुशोिभत म�ले�र नगर को भी यह सुशोिभत करती है। म�ले�र नगर से महारानी
अिह�ा के �ारा सेिवत मािह�ती (महे�र) नगर म� इसका अित िव�ृत �प िदखाई देता है। बाद म� खलघाट
शूलपाणे�र आिद �थानो ंको सीचंती �ई गुजरात �ा� के भ�च नगर के पास अरब सागर म� िवलीन हो जाती है।

नम�दान�ामेव बरगी-इ��रासागर-सरदारसरोवरदायः
बहवः  ब�ाः  िनिम�ताः  स��। याव�ः  ब�ाः  नम�दान�ां
स�� ताव�ः  अ�ासु नदीषु न स��। एिभः  ब�ैः
िवधुदु�दानम्, भूिमसेचनम्, जलप�रवहनम्, अभयार�िनमा�णम्, पय�टन�थलिनमा�णम् इ�ादयो िविवधलाभाः
भव��। एतेषाम् उपकराणां हेतुः  एषा एव।

अनुवाद :
नम�दा नदी पर ही बरगी, इ��रासागर, सरदार सरोवर आिद ब�त से बाँध िनिम�त ह�। िजतने बाँध नम�दा नदी पर ह�
उतने अ� निदयो ंपर नही ंह�। इन बाँधो ंसे िबजली उ�ादन, भूिम का सीचंना, जल प�रवहन, अभयार� का
िनमा�ण, पय�टन�थल का िनमा�ण इ�ािद िविभ� लाभ होते ह�। इनके उपकारो ंके िलए यही है।

एषा नाम�रणमा�ेण पापम् अपाकरोित। पुराणेषु अ�ाः  ब�िवधमाहा�म् �ितपािदतम्। कािलदासेनािप मेघदूते
अ�ाः  सौ�य�म् माहा�ं च विण�तम्। ध� एषा भूिमः  य� रेवा राजते।

अनुवाद :
यह नाम के �रण मा� से पाप को दूर करती है। पुराणो ंम� इसकी ब� िवध मिहमा �ितपािदत है। कािलदास ने भी
मेघदूत म� इसके सौ�य� और मिहमा का वण�न िकया है। ध� है यह भूिम जहाँ रेवा (नम�दा) सुशोिभत होती है।

 श�ाथा�ः

िस��थलािन = िस�भूिम/तीथ�। धूमधारः  = धंुआधार। अ��म् = यहाँ का। ओकंार इव = ओकंार के समान।
उ�ु�म् = ऊँचा। ��ा�घट: बरमान घाट का �ाचीन नाम। उ�ावचमाग�ण = ऊँचे-नीचे माग� से। सपा�कारग�ा
= व�गित से। मािह�तीनगरम् = महे�र नगर का �ाचीन नाम। महाराजपुरम् = म�ला का �ाचीन नाम।
भृगुक�नगरम् = भ�च नगर का �ाचीन नाम। �ा�ोित = प�ँचती है। �ेतिशलाख�ानाम् = स�मरमर की
च�ानो ंके।
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