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िववेकान�ः

�ामी िववेकान�ः  िह�ी अनुवाद

‘ब�जनिहताय, ब�जन सुखाय’ इ�मका रोलान�थ �ामी
िववेकान�� बा�काल� नार नरे�नाथ:’ आसीत्। त� ज� जनवरीमास� �ादशे िदनांक १८६३ ि��ा�े
(१२ जनवरी, १८६३) कोलकातानगरे अभवत्। त� मातुः  नाम ‘भुवने�री देवी’ आसीत्। त� िपता िव�नाथद�ः
ल��ित�ः , अिभभाषकः  आसीत्। नरे�नाथः  बा�कालादेव सं�ृतानुरागी, कुशा�बु��, म�िव�ािदसु �ीडासु
पार�तः  धािम�क�ासीत्।

अनुवाद :
‘ब�त लोगो ंके िहत के िलए, ब�त लोगो ंके सुख के िलए’ इस काय� म� लगे �ए �ामी िववेकान� का बचपन का
नाम ‘नरे�नाथ’ था। उनका ज� जनवरी महीने की बारह तारीख को 1863 ई�ी म� (12 जनवरी, 1863)
कोलकाता (कलक�ा) नगर म� �आ। उनकी माता का नाम ‘भुवने�री देवी’ था। उनके िपता िव�नाथद� �ाित
�ा� वकील थे। नरे�नाथ बचपन से ही सं�ृत के �ेमी, ती�, बु�� वाले, म� (कु�ी) िव�ा आिद खेलो ंम�
पारंगत और धािम�क थे।

त��न् काले रामकृ� परमहंसः  अि�तीया�ा��क-�ानपु�� �ोतः  आसीत्। त� �भावेण �भािवतः
नरे�नाथः  तेनैव प�र�ाजकदी�ा �ा�ोत्। दी�ान�रं सः  �ामी िववेकान�ः  इित ना�ा �िस�ोऽभवत्। ततः  सः
�कीय�ानदी�ा सदुपेदेशः  जनान् अ�ा�परायणमकरोत्। त�ावधारणा आसीत् यत् ��णा, स�ेन, परा�मेण
च काया�िण िस�य��। त�ु� पौ�षम्। आ�भाव� िवकासः  एव कम�। अना�भाव� िवकासः  एवाकम�।
दौब��ेन िकमिप न भवित। अतः  सबलो भव।

अनुवाद :
उस समय रामकृ� परमहंस अि�तीय आ�ा��क �ान पंुज के �ोत थे। उनके �भाव से �भािवत नरे�नाथ ने
उनसे ही सं�ास की दी�ा �ा� की। दी�ा के बाद वह ‘�ामी िववेकान�’ के नाम से �िस� �ए। उसके बाद
उ�ों�न ेअपनी �ान की �ोित �ारा सद् उपदेशो ंसे लोगो ंको अ�ा� की ओर अिभमुख िकया। उनकी अवधारणा
(िन�य) थी िक �ेम, स� और परा�म से काय� पूरे होते ह�। उसका �य� करो। आ� भाव का िवकास ही कम� है।
अना� भाव का िवकास ही अकम� है। दुब�लता से कुछ भी नही ंहोता। इसिलए बलवान होओ।

जीवन�ाथ�ः  उ�ितर��। उ�तेः  ता�य� �दय�ौदाय�मा��। परोपकारः  एव जीवनगितः । �ाथ�भावः  एव मृ�ुः ।
�ेमभावः  एव जीवनम्। �ेषभाव एवं मृ�ुः । �ेमभावः  एव भ��ः  �ानं मु���ा��। �ेम िबना नेदं यिददमुपासते।

अनुवाद :
जीवन का अथ� उ�ित है। उ�ित का ता�य� �दय का औदाय� (उदारता का गुण) है। परोपकार ही जीवन की गित
(चाल) है। �ाथ�भाव ही मृ�ु है। �ेमभाव ही जीवन है। �ेषभाव ही मृ�ु है। �ेमभाव ही भ��, �ान और मु�� है।
�ेम के िबना वह नही ंहै िजसकी उपासना करते ह�।

सव�था द�र�नारायणो सेिवत�ः । यतोिह बुभुि�तः , दीनः , उपेि�तः , िवकला�जनः , दुब�लः  एव सा�ादी�रः । अतः
एतेषामुपासना एव ई�र�ाराधना अ��।



अनुवाद :
हमेशा द�र�नारायण (गरीब) की सेवा करनी चािहए। �ों�िक भूखा, दीन, उपेि�त, िवकलांग, दुब�ल ��� ही
सा�ात् ई�र ह�। इसिलए ऐसो ंकी उपासना ही ई�र की आराधना है।

चा�र�बलं धारयत। अनेनैव सव�� िवजयो भिव�ित। दाता भव। �ित�हण� कामनां मा कु�। वस�व�ोकिहतं
चरत। परोपकारः  परमपिव�ं काय�म��। परोपकारेण िच�ं शु�यित। अनेनैव ई�र�ा��ः  स�वा।

अनुवाद :
च�र� की श�� को धारण करो। इससे ही सब। जगह िवजय होगी। दाता होओ। �ित�हण (दान के बदले �हण)
की कामना मत करो। बस� के समान संसार का क�ाण करो। परोपकार परम पिव� काय� है। परोपकार से मन
शु� होता है। इससे ही ई�र की �ा�� स�व है।

सः  वेदा��चाराय �ीकाया�खलं जीवनं समप�यामास।
तेन िह�दुधम�ः  सं�ृित� �सा�रते। सः  न केवलं
प�र�ाजकः  अपितु परोपकारी, दाता, लोकसेवकः  महान्
देशभ��ासीत्। िशकागोनगरे िव�धम�स�ेलने सः  भारत� �ितिनिधः  अभवत्। देशिवदेशेषु त� बहवः  िश�ाः
अभवन्। आङ्�देशीय “कुमारी नोबल” या अन�र ‘भिगनी िनवेिदता’ इित ना�ा �िस�ा, त� ि�या िश�ा
अभवत्। सः  यूनां कृते िविश��ेरकः  पथ�दश�क�ासीत्। भारतीय�त�तासं�ामेऽिप त� ऊज��लािन भाषणािन
�ाधीनतासैिनकानां कृते �ेरणा�दािन। ‘उि��त जा�त �ा� वराि�बोधत’ इ�ुपिनषदः  �ेयवा�ं सः
जीवनेऽधारयत्।

अनुवाद :
उ�ों�न ेवेदा� �चार के िलए अपना स�ूण� जीवन समिप�त कर िदया। उनके �ारा िह�दू धम� और सं�ृित का
�सार िकया गया। वह न केवल सं�ासी, अिपतु परोपकारी, दाता, लोक सेवक और महान देशभ� थे। िशकागो
नगर म� िव�धम� स�ेलन म� वह भारत के �ितिनिध �ए। देश-िवदेशो ंम� उनके ब�त से िश� �ए। इं�ै� देश की
“कुमारी नोबल” जो बाद म� बहन िनवेिदता’ के नाम से �िस� �ई, उनकी ि�य िश�ा �ई। वह युवाओ ंके िलये
िवशेष �ेरक और माग�-�दश�क थे। भारतीय �त�ता सं�ाम म� भी उनके तेज�ी भाषण �ाधीनता के सैिनको ंके
िलए �ेरणादायक थे। ‘उठो, जागो और �े� (मनु�ो)ं को पाकर (उनसे) �ान �ा� करो।’ इस उपिनषद् के �ेय
वा� को उ�ों�न ेजीवन म� धारण िकया।

अहिन�शं ��कम�साधनां सा�मानः  एव जुलाई मास� चतुथ� िदनांके १९०२ ि��ा�े(४ जुलाई,१९०२) सः
��लीनो जातः । सः  न केवलं भारते अिपतु, िवदेशे�िप �िस�ः । तेन भारत� �ाचीनगौरवं िवदेशेषु �थािपतम्।
रवी�नाथटैगोरः  कथयित यत् यिद कोऽिप भारतीयसं�ृितं �ातुिम�ित तिहं �थमः  तेन �ामी िववेकान�िवषये
पिठत�ः ।

अनुवाद :
िदन-रात �� कम� साधना को करते �ए जुलाई महीने की चार तारीख 1902 ईसवी (4 जुलाई, 1902) म� वह ��
म� लीन हो गये। वह न केवल भारत म� अिपतु िवदेशो ंम� भी �िस� थे। उनके �ारा भारत का �ाचीन गौरव िवदेशों
म� �थािपत िकया गया। रवी�नाथ टैगोर कहते ह� िक यिद कोई भी भारतीय सं�ृित को जानना चाहता है तो पहले
उसे �ामी िववेकान� के िवषय म� पढ़ना चािहए।

 श�ाथा�ः
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ल��ित�ः  = �ाित �ा�। अिभभाषक = वकील। कुशा�बु��ः  = ती� बु��। म�िव�ािदषु = कु�ी आिद
िव�ाओ ंम�। प�र�ाजकदी�ाम् = सं�ास की दी�ा को। �कीय�ानदी�ा=अपने�ान के �काशसे।
अ�ा�परायणम् = अ�ा� की ओर अिभमुख। �ा� वशि�बोधत = �ेय�र ल� को �ा� कर शा� हो।
बुभुि�ताः  = भूखे। औदाय�म् = उदारता का गुण। �ित�हण� = दान के बदले �हण करने की/का। ऊज��लािन
= तेज�ी। ��लीनः  = �� म� लीन । वस�व�ोकिहतं = वस� के समान लोक क�ाणकारी।

 �ाकरणम्

(क) धािम�क�ासीत् = धािम�कः  + च + आसीत्।
(ख) अ�ा�परायणमकरोत् = अ�ा�परायणम् + अकरोत्।
(ग) �दय�ौदाय�म�� = �दय� + औदाय�म् + अ��।
(घ) मु���ा�� = मु��ः  + च + अ��।
(ङ) यिददमुपासते = यत् + इदम् + उपासते।
(च) वस�व�ोकिहतम् = वस�वत् + लोकिहतम्।




