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yejmeele keÀe ceewmece Lee~ Jeºee& nesves kesÀ yeeo Oethe efKeueer ngF& Leer~
efJeÐeeue³e keÀe mece³e nes ®euee Lee~ ye®®es yemlee ueskeÀj Deheves-Deheves
efJeÐeeue³e keÀer Deesj ®eue heæ[s~ ceewmece keÀe Deevebo uesles ngS Jes Òemevve ceve
mes efJeÐeeue³e hengB®es~ `̀ ÒeeLe&vee kesÀ yeeo keÀ#ee ceW efMe#ekeÀ ves GvekeÀer GheefmLeefle
ueer Deewj yeesues'' Deepe lees ceewmece yengle ner De®íe nw~ ye®®eeW, Fme ceewmece
ceW keÌ³eeW ve nce yeenj cewoeve ceW ®euekeÀj heæ{W~'' meYeer efJeÐeeLeea lew³eej nes
ieS~ efMe#ekeÀ ves keÀne- `̀ "erkeÀ nw, Deehe meYeer hebefkeÌleye× neskeÀj yeenj
®eefueS Deewj neB, Deheves meeLe Deheveer keÀe@heer Deewj hesve Yeer ues ueerefpeS~ meYeer
efJeÐeeLeea Deheveer-Deheveer keÀe@heer hesve ueskeÀj cewoeve ceW Dee ieS~

efMe#ekeÀ ves keÀne, `̀ ye®®eeW Deehe Deheves Deeme-heeme pees JemlegSb osKe
jns nQ, GvnW Deheveer-Deheveer keÀe@heer ceW efueefKeS~ meYeer efJeÐeeLeea Deheveer-
Deheveer keÀe@heer ceW efueKeves ueies~ kegÀí osj heM®eeled efMe#ekeÀ meYeer efJeÐeee|Le³eeW
keÀes ueskeÀj keÀ#ee ceW Dee ieS Deewj ye®®eeW Üeje osKeer ieF& JemlegDeeW keÀes
M³eeceheì hej efueKe efo³ee~ pewmes- hesæ[-heewOes, heeveer, iee³e, YeQme, efJeÐeeue³e,
ef®eefæ[³ee, efleleueer Deeefo~ ye®®eeW! FmekesÀ DeefleefjkeÌle nce nJee met³e& kesÀ
ÒekeÀeMe, ieceea Deeefo keÀe Yeer DevegYeJe keÀjles nQ~ Dele: nceejs Deeme-heeme
GheefmLele meYeer JemlegSB leLee efpevekeÀer GheefmLeefle keÀe nce DevegYeJe keÀjles nQ,
he³ee&JejCe keÀe efvecee&Ce keÀjleer nQ~

1.1 he³ee&JejCe keÀe DeLe& nw-

heefj (Deeme-heeme) + DeeJejCe (Iesjs ngS)

Jen DeeJejCe pees nceW ®eejeW Deesj mes Iesjs ngS nQ ³ee nceejs ®eejeW Deesj

keÀe Jen JeeleeJejCe ³ee heefjJesMe efpemeceW nce jnles nQ, he³ee&JejCe

keÀnueelee nw~

ye®®eeW, Deeheves osKee efkeÀ nceejs Deeme-heeme keÀe JeeleeJejCe ner
he³ee&JejCe nw~ Dele: he³ee&JejCe nceejs peerJeve keÀes ÒeYeeefJele keÀjlee nw~

he³ee&JejCe kesÀ yeejs ceW peevevee-

Òee®eerve Deewj Jele&ceeve mece³e kesÀ he³ee&JejCe ceW yengle heefjJele&ve Dee³ee

hee" 1

nceeje he³ee&JejCe

nce Heæ{WiesÝ

1.1 he³ee&JejCe keÀe DeLe&

1.2 Yeejleer³e mebmkeÉÀefle Deewj
he³ee&JejCe

1.3 he³ee&JejCe kesÀ ÒekeÀej

l meeceeefpekeÀ he³ee&JejCe

Meebefle, YeeF&®eeje,
meecebpem³e, heæ[ewmeer

Oece& SJeb meeJe&peefvekeÀ

mebheefÊe keÀer megj#ee

l ÒeekeÉÀeflekeÀ he³ee&JejCe

1.4 pewefJekeÀ IeìkeÀ

1.5 DepewefJekeÀ IeìkeÀ

1.6 ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve SJeb
GvekeÀe cenlJe

l nJee

l peue

l met³e& keÀe ÒekeÀeMe

l Yetefce

l efceÆer

l Keefvepe heoeLe&
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nw~ DeeFS, nce Yeejleer³e mebmkeÉÀefle Deewj he³ee&JejCe
kesÀ cenlJe keÀes  peeveW~

1.2. Yeejleer³e mebmkeÉÀefle Deewj he³ee&JejCe

³eefo nce Meg× Deewj mJe®í JeeleeJejCe ceW
jnWies lees megjef#ele jnWies~

Yeejleer³e mebmkeÉÀefle ceW Yeer he³ee&JejCe megj#ee
hej cenlJe efo³ee ie³ee nw~ efpemeceW heÉLJeer, peue,
Deefive, Jee³eg Deewj DeekeÀeMe keÀes he³ee&JejCe kesÀ
ÒecegKe IeìkeÀ ceevee ie³ee nw~ FvneR heb®e lelJeeW keÀer
megj#ee keÀjves mes nceeje peerJeve megjef#ele jn mekeÀlee
nw, keÌ³eeWefkeÀ nceeje Mejerj Yeer FvneR heb®e lelJeeW mes
efceuekeÀj yevee nw~

®evêcee

DeekeÀeMe

met³e&

leejs

HeÉLJeer
Deeqive

peuenJee

JeÉ#e

He³ee&JejCe

Kesle

yeeBOe

GÐeeve

meypeer

ceC[er

HegmlekeÀeue³e

HeefjJenve

mJeemL³e

kesÀvê

[ekeÀIej
Heb®ee³ele

Meeuee

MueeskeÀ ceW Yeer he³ee&JejCe megj#ee keÀer cenÊee keÀes yelee³ee ie³ee nw-
``³eeJeod Yetceb[ueb Oeles meMewueJeveb keÀeveveced

leeJeled efleÿefle cesefov³eeced mevleefle: heg$e heewef$ekeÀer''

FmekeÀe DeLe& nw, peye lekeÀ nceejer heÉLJeer JeÉ#eeW Deewj heneæ[eW mes ³egkeÌle jnsieer, leye lekeÀ Jen cevegº³eeW keÀe
heeueve-heesºeCe keÀjleer jnsieer~

Ghe³eg&keÌle MueeskeÀ kesÀ Devegmeej nce peeve mekeÀles nQ efkeÀ Deheveer
megKe-megefJeOeeDeeW keÀer hete|le kesÀ efueS JeveeW Deewj heneæ[eW keÀer keÀìeF& veneR
keÀjvee ®eeefnS~

Jeve Deewj heneæ[ oesveeW ner nceejs peerJeve keÀer DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀes
hetje keÀjves kesÀ efueS cenlJehetCe& nQ~ Dele: FvekeÀer megj#ee mes nce Deeves
Jeeueer heeræ{er keÀes SkeÀ megjef#ele YeefJeº³e os mekeÀles nQ~

Jele&ceeve ceW yeæ{leer pevemebK³ee Deewj JeveeW keÀer ueieeleej keÀìeF&
nesves mes he³ee&JejCe ÒeYeeefJele neslee pee jne nw, FmeefueS FmekesÀ mebj#eCe
keÀe cegK³e oeef³elJe nceeje nw~

³en DeJeM³e keÀerefpeSÝ efJeMJe He³ee&JejCe efoJeme Hej DeeHe Yeer
DeHeves efJeÐeeue³e IejÝDeeBieve ceW JeÉ#e ueieeS SJeb GvekeÀer osKeYeeue keÀjW
leLee GmeceW Keeo, Heeveer [eueles jnW~

he³ee&JejCe keÀe DeLe& nceejs Deeme-heeme kesÀ JeeleeJejCe Deewj
JemlegDeeW mes nQ, efpemeceW nceejs heefjJeej kesÀ ueesie, efce$e, heæ[ewmeer Deeefo
jnles nQ efpevekesÀ meeLe nce GlmeJe, l³eewnej ceveeles nQ Deewj megKe-og:Ke
yeebìles nQ~ ³es Yeer nceejs he³ee&JejCe keÀe efvecee&Ce keÀjles nQ~

nceeje He³ee&JejCe

Deye yeleeFS-

1. he³ee&JejCe keÀe DeLe&
keÌ³ee nw?

2. he³ee&JejCe kesÀ ÒecegKe heb®e lelJeeW
kesÀ veece keÌ³ee nQ?

3. `̀ efJeMJe he³ee&JejCe efoJeme''
hej nce keÌ³ee keÀjles nQ?

4. he³ee&JejCe keÀer Megef× peerJeve
kesÀ efue³es keÌ³eeW DeeJeM³ekeÀ nQ?

keÌ³ee DeeHe peeveles nQ?

ÒeefleJeºe& 5 petve keÀes nce
`̀ efJeMJe He³ee&JejCe efoJeme''

ceveekeÀj He³ee&JejCe megj#ee keÀe
mebkeÀuHe uesles nQ~
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Fve meyemes efceuekeÀj nceeje meceepe yevelee nw, Fme ÒekeÀej ³es meeceeefpekeÀ he³ee&JejCe keÀe efvecee&Ce keÀjles nQ~
DeeFS, nce he³ee&JejCe kesÀ ÒekeÀejeW keÀes mecePeW-

1.3 he³ee&JejCe kesÀ ÒekeÀej - he³ee&JejCe keÀes cegK³e ªhe mes oes YeeieeW ceW yeeBìe pee mekeÀlee nw-

1. meeceeefpekeÀ he³ee&JejCe

ye®®ees ceelee-efhelee, oeoe-oeoer, veevee-veeveer, ®ee®ee-®ee®eer, ogkeÀeveoej, efce$e, efkeÀmeeve, efMe#ekeÀ Deeefo mes
efceuekeÀj nceeje meceepe yevee nw Deewj meceepe ceW jnve-menve keÀe {bie, nceejs keÀece keÀjves keÀe lejerkeÀe, peerefJekeÀe
kesÀ efue³es J³eeheej keÀjvee, efce$eeW mes J³eJenej keÀjves keÀe {bie, efJeJeen, GlmeJe, KesueketÀo, cesues Deeefo keÀe Dee³ee speve
meeceeefpekeÀ ieefleefJeefOe³eeB keÀnueeleer nQ~ ³en ieefleefJeefOe³eeB SJeb meeceeefpekeÀ Dee³eespeve Deehemeer cesue-peesue Deewj
YeeF&®eejs keÀes yeæ{eles nQ, Fvemes mJemLe meeceeefpekeÀ he³ee&JejCe keÀe efvecee&Ce neslee nw~ mJemLe meeceeefpekeÀ he³ee&JejCe
keÀes yeveeS jKeves ceW efvecve keÀejkeÀeW keÀer cenlJehetCe& YetefcekeÀe nw-

l Meebefle- Meebefle, meceepe keÀe DeefYevve Debie nw~ Meebefle ceve keÀe Ssmee YeeJe nw efpemeceW Gmes ceve keÀes Yeeves
Jeeueer efmLeefle³eeB De®íer ueieleer nQ~ efkeÀmeer heefjJeej, osMe SJeb meceepe ceW Meebefle yeveeS jKeves kesÀ efueS ³en
DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ meYeer ueesie SkeÀ-otmejs kesÀ efnleeW keÀes O³eeve jKeW Deewj efceue-peguekeÀj keÀj jnW~

l YeeF&®eeje Deewj Deehemeer meecebpem³e- YeeF&®eejs keÀe DeLe& nw nce Deheves ceve ceW efpeme lejn keÀer YeeJevee
Deheves meies-mebyebefOe³eeW kesÀ efueS jKeles nQ, "erkeÀ Jewmeer ner YeeJevee Dev³e meYeer ueesieeW kesÀ efueS jKeveer ®eeefnS~
YeeF&®eejs keÀer YeeJevee mes ner De®íe leeuecesue (meecebpem³e) mLeeefhele neslee nw Deewj Deehemeer meecebpem³e yeæ{eves nsle g
efvecveebefkeÀle Òe³eeme keÀjves ®eeefnS-

1. íesìs-yeæ[s meYeer J³eefkeÌle³eeW keÀe mecceeve keÀjvee~

2. efJeheoe kesÀ mece³e SkeÀ-otmejs keÀer mene³elee keÀjvee~

3. Deheveer yemleer, meeJe&peefvekeÀ GÐeeveeW Deewj YeJeveeW keÀer mJe®ílee keÀe O³eeve jKevee~

4. peeefle, Oece& keÀe YesoYeeJe ve jKeles ngS meYeer ÒeeefCe³eeW kesÀ Òeefle Òesce YeeJe jKevee~

l heæ[esmeer Oece&- Jele&ceeve ceW Fme yeele keÀer meJee&efOekeÀ DeeJeM³ekeÀlee nw efkeÀ nceejs mebyebOe heæ[ewefme³eeW mes
efce$eJele neW~ nce GvekesÀ megKe-og:Ke ceW keÀece DeeSbies, lees nceW Yeer DeeJeM³ekeÀlee nesves hej GvekeÀer mene³elee Òeehle
nesieer~ ³eneB heæ[ewmeer mes leelhe³e& efmeHe&À Deheves efveJeeme mLeeve kesÀ Deeme-heeme ceW jnves Jeeues J³eefkeÌle mes ve neskeÀj
Gve meYeer J³eefkeÌle³eeW mes nQ pees nceejs owefvekeÀ peerJeve-³eeheve ceW, meeceeefpekeÀ J³eJenej ceW peg[s neW, ³ee GvnW pee sæ[e
pee mekeÀlee nw~

nceejs Deemeheeme ³ee efvekeÀì heæ[ewme ceW efveJeeme keÀjves Jeeues J³eefkeÌle³eeW kesÀ Òeefle pees nceejs ceeveJeer³e oeef³elJe
nQ GvekesÀ Gef®ele efveJee&n keÀes ner De®íe, heæ[ewmeer Oece& keÀne peelee nw~ heæ[ewmeer Oece& ceW heæ[ewmeer kesÀ Òeefle meoe®eej,
melekeÀce&, v³ee³eMeeruelee leLee efJeJeskeÀ Meeefceue nQ~ efkeÀmeer ves me®e keÀne nwÝ
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``nceW otmejeW kesÀ meeLe Jen J³eJenej veneR keÀjvee ®eeefnS, pees nceW Deheves efueS hemebo veneR nes~''

l meeJe&peefvekeÀ mebheefÊe keÀer megj#ee- nceejs
Deemeheeme DeveskeÀ Ssmes keÀe³ee&ue³e nesles nQ, efpevekeÀe Ghe³eesie
meYeer ueesie keÀjles nQ, Ssmes meeOeveeW keÀes meeJe&peefvekeÀ
mebheefÊe keÀne peelee nw~ pewmes Demheleeue, GÐeeve, yeme
mìwC[, jsuJes mìsMeve, efJeÐeeue³e, yemeW, ì£sve, heesmì
DeeefHeÀme, yeQkeÀ Deeefo keÀe³ee&ue³e~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle
SsefleneefmekeÀ FceejleW, cebefoj leLee he³e&ìve mLeue Yeer
meeJe&peefvekeÀ mebheefÊe keÀer ÞesCeer ceW Deeles nQ, efpeve hej
efkeÀmeer J³eefkeÌle efJeMesºe keÀe DeefOekeÀej veneR neslee~ Dele:
nceW FvekeÀe Ghe³eesie keÀjles mece³e O³eeve jKevee ®eeefnS
efkeÀ FvnW efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer neefve ve hengb®es~ FmekesÀ efueS
efvecveebefkeÀle yeeleeW keÀe O³eeve jKevee ®eeefnS-

l meeJe&peefvekeÀ mLeueeW kesÀ HeÀveea®ej keÀes vegkeÀmeeve ve
hengB®eevee~

l SsefleneefmekeÀ FceejleeW SJeb mceejkeÀeW hej efkeÀmeer lejn
keÀer ef®e$ekeÀejer leLee veece Deeefo ve efueKevee~

l Oeee|cekeÀ mLeeveeW, mebûeneue³eeW keÀer JemlegDeeW keÀer ®eesjer
keÀes jeskeÀvee~

l meeJe&peefvekeÀ mecheefÊe keÀe og©he³eesie leLee leesæ[-HeÀesæ[
mes ye®eevee~

l meæ[keÀeW, jsuJes keÀer heìefj³eeW keÀer megj#ee keÀjvee~
l GÐeeveeW, keÀe³ee&ue³eeW Deeefo ceW keÀ®eje ve HewÀueevee~
l HetÀue-heefÊe³eeW, hesæ[-heewOeeW keÀes ve leesæ[vee~
l efyevee efìefkeÀì ³ee$ee ve keÀjvee~
l meYeer ÒekeÀej kesÀ keÀjeW keÀer Gef®ele mece³e hej YejheeF& keÀjvee, Deeefo~

Dele: nceeje meeceeefpekeÀ he³ee&JejCe mJe®í SJeb mJemLe leYeer jn mekeÀlee nw, peye nce Deheves Deemeheeme
Meebefle, YeeF&®eejs kesÀ meeLe Deehemeer meecebpem³e mLeeefhele jKesieW leLee Deheveer meeJe&peefvekeÀ mebheefÊe keÀes megjef#ele jKevee
DeHeveer J³eefkeÌleiele efpeccesoejer mecePesieW~ keÌ³eeWefkeÀ nj De®ís keÀece keÀe ÒeejbYe SkeÀ J³eefkeÌle mes ner neslee nw Deewj efHeÀj
Oeerjs-Oeerjs Gme J³eefkeÌle kesÀ De®ís Dee®ejCe keÀe ÒeYeeJe meYeer Deesj HewÀuekeÀj meyekeÀes efpeccesoej meeceeefpekeÀ ÒeeCeer
yeveves kesÀ efueS Òesefjle keÀjlee nw~

ef®e$e Ý meeceeefpekeÀ He³ee&JejCe

Meemeve ÒeCeeueer

³eelee³eele

veeieefjkeÀ megefJeOeeSB

pevemebK³ee

Oece&

ke
Àe
ve
tve m

ebe
fJ
eO
ee
ve

Deye yeleeFS-

1. meeceeefpekeÀ he³ee&JejCe keÀe efvecee&Ce

efkeÀmemes neslee nw?

2. meceepe ceW nesves Jeeueer heeB®e meeceeefpekeÀ

ieefleefJeefOe³eeW kesÀ veece efueefKeS

3. De®íe heæ[ewmeer Oece& keÌ³ee nw?

4. Deehemeer meecebpem³e yeæ{eves kesÀ efueS keÌ³ee-

keÌ³ee Òe³eeme keÀjves ®eeefnS?
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2. ÒeekeÉÀeflekeÀ he³ee&JejCe

ye®®ees! nJee, heeveer, met³e& keÀe ÒekeÀeMe, efceÆer

Deeefo nceejs ®eejeW Deesj kesÀ ÒeekeÉÀeflekeÀ he³ee&JejCe keÀes

efvee|cele keÀjles nQ, keÌ³eeWefkeÀ ³es meYeer nceW ÒekeÉÀefle mes Òeehle

nesles nQ~

nceejs Deemeheeme GheefmLele Jes mecemle JemlegSb

pees ÒekeÉÀefle mes Òeehle nesleer nQ, ÒeekeÉÀeflekeÀ he³ee&JejCe

yeveeleer nQ~

ÒeekeÉÀeflekeÀ he³ee&JejCe oes IeìkeÀeW mes efceuekeÀj

yevee nw-

l pewefJekeÀ IeìkeÀ

l DepewefJekeÀ IeìkeÀ

1.4 pewefJekeÀ IeìkeÀ- ÒekeÉÀefle kesÀ Jes IeìkeÀ efpeveceW

peerJeve nw, pewefJekeÀ IeìkeÀ keÀnueeles nQ~ pewmes- heMeg-he#eer,

pevleg, hesæ[-heewOes, met#cepeerJe Deeefo~

1.5 DepewefJekeÀ IeìkeÀ- ÒekeÉÀefle kesÀ Jes IeìkeÀ

efpeveceW peerJeve veneR nw, eEkeÀleg peerJeve keÀes DeeOeej Òeoeve

keÀjleer nQ DepewefJekeÀ IeìkeÀ keÀnueeles nQ~

³en IeìkeÀ cegK³e ªHe mes Heb®e lelJeeW mes efceuekeÀj

yeves nQ HeÉLJeer, Deeqive, DeekeÀeMe, peue SJeb Jee³eg~ FvnW

ef®e$e ceW oMee&S Devegmeej efJeefYeVe ÒeekeÉÀeflekeÀ JemlegDeeW ceW

efJeYeeefpele efkeÀ³ee ie³ee nw~

pewmes- DeekeÀeMe keÀes met³e& ÒekeÀeMe, ®ebêcee, leejs,

ûen Deeefo ceW~

ÒekeÉÀefle ceW pewefJekeÀ Deewj DepewefJekeÀ IeìkeÀeW keÀer

heejmheefjkeÀ efveYe&jlee mes ner he³ee&JejCe keÀe meblegueve yevee

jnlee nw~

pewefJekeÀ

IeìkeÀ

m
et#
c
e 
p
ee
rJ
e

pevleg

J
evem
H
eefle³

eeB

ef®e$e Ý ÒeekeÉÀeflekeÀ He³ee&JejCe

Oejeleue

JevemHeefle
cevegº³e

pevleg

Keefvepe

pewefJekeÀ IeìkeÀ

DepewefJekeÀ

IeìkeÀ

®evêcee

met³e&

ûen

leejs

m
e
c
e
gê

v
e
o
e
r

l
e
e
u
e
e
y
e

P
ej
ve
s

Y
ete
fce
ie
le

Dev³e peue

cewoeve

Keefvepe

H
e
"
e
j

H
e
J
e
&l
e

e
fJ
e
e
fY
e
V
e
 
i
e
wm
e
e
W 
k
e
Àe

e
fc
e
Þ
e
C
e

J
e
e
³
e
g

D
ee
ke
Àe
M
e p

e
u
e

H
e
ÉL
J
e
e
r

DepewefJekeÀ

IeìkeÀ

p
eu
e
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ef¬eÀ³eekeÀueeheÝ1

GÎsM³e : meeceeefpekeÀ Deewj ÒeekeÉÀeflekeÀ he³ee&JejCe mebyebefOele IeìkeÀeW keÀes hen®eevevee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : De#ejeW mes Yejer efvecve Jeie& DeekeÉÀefle~

Òeef¬eÀ³ee : efJeÐeeefLe&³eeW kesÀ oes mecetn yeveekeÀj Fme DeekeÉÀefle ceW efíhes MeyoeW keÀes {tb{ves keÀes keÀnW~ pewmes- Jee³eg,

peue, met³e& keÀe ÒekeÀeMe, hee"Meeuee, [ekeÀIej, efMe#ekeÀ, veoer, F&o, oerJeeueer, nesueer, oefj³ee, hesæ[-heewOes,

Kesuevee, Pejvee, cesuee, DeekeÀeMe, GlmeJe, heneæ[, efce$e, heefjJeej, yeepeej Deeefo~

heew Oes efMe Hes ve
ve oer #e Pe
n Jee [e keÀ Ie j
nes ueer - Kes ue vee Dee
efce hee met ³e& keÀe Òe keÀe Me
$e " yee

Mee F& o pee G
ces uee he efj Jee j lme

ne ³ee ³eg peer Je pe
hes æ[ heew Oes vleg

íe$eeW kesÀ mecetn GkeÌle DeekeÉÀefle ceW mes Fve MeyoeW keÀes {tæ{ves keÀe Òe³eeme keÀjWies~
Fve DeLe& hetCe& MeyoeW ceW pewefJekeÀ Deewj pewefJekeÀ IeìkeÀeW keÀer Hen®eeve keÀjkesÀ leeefuekeÀe ceW ³eLee
mLeeve YejWies~

¬eÀceebkeÀ      ÒeekeÉÀeflekeÀ He³ee&JejCe meeceeefpekeÀ He³ee&JejCe

DepewefJekeÀ           pewefJekeÀ

1. veoer oerJeeueer

2.

3.

4.

5.

efveºkeÀºe&Ý meeceeefpekeÀ Deewj ÒeekeÉÀeflekeÀ he³ee&JejCe kesÀ IeìkeÀeW keÀes peevekeÀj JemlegDeeW ceW efJeYeso keÀj

mekesÀieW~
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1.6 ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve SJeb GvekeÀe cenlJe

ÒekeÉÀefle Üeje ÒeoÊe Jes JemlegSB pees nceejs

peerJeve kesÀ efueS Ghe³eesieer SJeb DeeJeM³ekeÀ

nesleer nQ ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve keÀnueeleer nQ~

DeeFS Fve mebmeeOeveeW kesÀ yeejs ceW peeveW-

l Jee³eg - ³en nceejs ®eejeW Deesj HewÀueer ngF&

nQ, efpemes Jee³egceb[ue keÀnles nQ~

Jee³eg keÀe mebIeìve- Jee³eg keÀF& ÒekeÀej keÀer iewmeeW keÀe efceÞeCe nw pees

Jee³eg ceW SkeÀ efveefM®ele Devegheele ceW nesleer nQ~ Fve iewmeeW keÀe ÒeefleMele

ef®e$eevegmeej nw-

Fme mebIeìve ceW GheefmLele iewmeeW keÀe he³ee&JejCeer³e cenlJe-

(i) Dee@keÌmeerpeve- Jee³eg ceW GheefmLele Dee@keÌmeerpeve nceejs MJemeve

kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nQ~

(ii) veeFì£espeve- ³en hesæ[-heewOeeW keÀer JeÉef× kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw~

(iii ) keÀeye&ve-[eF&-Dee@keÌmeeF[- Jee³eg ceW GheefmLele keÀeye&ve-[eF&

Dee@keÌmeeF[ keÀe Ghe³eesie hesæ[-heewOes Dehevee Yeespeve yeveeves ceW

keÀjles nQ~

Jee³eg mebIeìve ceW iewmeeW keÀer keÀceer ³ee DeefOekeÀ cee$ee ceW nesves mes nceeje he³ee&JejCe ÒeYeeefJele neslee nw Deewj

peerJeeW kesÀ mJeemL³e hej ÒeYeeJe heæ[lee nw~ Jee³eg ceW Oetue, OegBDee, ogie¥Oe, GÐeesieeW mes efvekeÀueves Jeeueer neefvekeÀejkeÀ

iewmeW efceue peeves mes Jee³eg Òeotefºele nes jner nw Òeotefºele Jee³eg mepeerJeeW kesÀ efueS neefvekeÀejkeÀ nesleer nw~

Ssmes neefvekeÀejkeÀ heoeLe& efpevekesÀ Jee³eg ceW efceue peeves mes Jee³eg Òeotefºele nes peeleer nQ, ÒeotºekeÀ keÀnueeles nQ~

³en iewme DeLeJee keÀCeer³e DeJemLee ceW Yeer nes mekeÀles nQ~

ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve

ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve

Jee³eg peue
met³e& keÀe

ÒekeÀeMe

Yetefce

Dee@keÌmeerpeve 21%

v
e
e
F
ì
£e
sp
e
v
e
 
78

%

Jee³eg ceW efJeÐeceeve cegK³e iewmeeW keÀe DevegHeele

Dev³e iewmeWÝDeeie&ve, keÀeye&ve[eF&

Dee@keÌmeeF[,peueJeeºHe 1%

Deye yeleeFS-

1. ÒekeÉÀefle mes nceW keÀewve-keÀewve meer JemlegSB Òeehle nesleer nQ? meb#eshe ceW yeleeFS~

2. ÒekeÉÀefle ceW efkeÀve IeìkeÀeW keÀer heejmheefjkeÀ efveYe&jlee mes he³ee&JejCe ceW meblegueve yevee jnlee nw?

3. he³ee&JejCe ceW pewefJekeÀ Deewj DepewefJekeÀ IeìkeÀeW keÀe keÌ³ee cenlJe nw?
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veer®es efueKeer leeefuekeÀe ceW Jee³eg Òeotefºele keÀjves Jeeues keÀejkeÀ Deewj GmekeÀe ceeveJe mJeemL³e hej ÒeYeeJe keÀer
peevekeÀejer oer ieF& nw-

ÒeotºekeÀ keÀejkeÀ      ÒeotºekeÀ m$eesle ceeveJe mJeemL³e hej ÒeYeeJe

l meuHeÀj-[eF&-Dee@keÌmeeF[ lesue Deewj keÀes³euee GHe³eesie DeeBKeeW ceW lespe peueve, ueeue nesvee,
keÀjves Jeeues GÐeesieeW mes Keebmeer Je MJemeve hej ÒeYeeJe~

l keÀeye&ve-ceesvees-Dee@keÌmeeF[ ceesìj JeenveeW Deewj GÐeesieeW jkeÌle ceW Dee@keÌmeerpeve ûenCe keÀjves
kesÀ OegbSB mes keÀer #ecelee ceW keÀceer mes IeelekeÀ

heefjCeece~

l veeFì£espeve kesÀ Dee@keÌmeeF[ keÀej, Hesì£esue mes ®eueves Jeeues HesÀHeÀæ[eW keÀer keÀe³e&#ecelee ceW keÀceer
Je neF[£eskeÀeye&ve ceesìj JeenveeW kesÀ OegbSB mes Je meebme keÀer yeerceejer~

l Oetue keÀCe ceesìj Jeenve, [erpeue ®eefuele DeeBKe, veekeÀ, keÀeve ieues ceW peueve
mebyebOeer jesie~

nefjle ieÉn ÒeYeeJe (ûeerve neGme FHesÀkeÌì)-

keÀeye&ve [eF&-Dee@keÌmeeF[ Jee³eg keÀe SkeÀ meeceev³e DeJe³eJe

nw~ Jee³eg ceb[ue ceW FmekeÀer cee$ee DeefOekeÀ nes peeves mes Fmes

ÒeotºekeÀ ceevee peelee nw~ keÀeye&ve [eF&-Dee@keÌmeeF[ keÀer

DeefOekeÀ cee$ee keÀes³euee, uekeÀæ[er, lesue hesì£esefue³ece heoeLe&

Deewj iewmeer³e F&Oeve keÀes peueeves mes yeæ{leer nw~ keÀeye&ve [eF&-

Dee@keÌmeeF[ keÀer DeefOekeÀ cee$ee heÉLJeer kesÀ ®eejeW Deesj

DeeJejCe yevee uesleer nw~ met³e& mes Deeves Jeeueer efkeÀjCeW Fme

DeeJejCe ceW ÒeJesMe lees keÀj uesleer nQ Hejvleg heÉLJeer mes

Jeeheme keÀeye&ve [eF&-Dee@keÌmeeF[ kesÀ meIeve DeeJejCe keÀes

Yeso ve heeves mes hejeJee|lele veneR nesleer~ heÉLJeer keÀe JeeleeJejCe

Del³eefOekeÀ iece& neskeÀj peerJeve keÀes ÒeYeeefJele keÀjlee nw~

Fmemes Deepe Oe´gJeeW Hej peceer yeHe&À kesÀ efHeIeueves mes mecegê

leìer³e #es$eeW ceW yeeæ{ Deeves keÀe Keleje yeæ{e nw leLee

He³ee&JejCe Demeblegueve keÀer eqmLeefle yeve jner nw~ pees efkeÀ

iueesyeue Jeee\ceie keÀe heefjCeece nw~

keÌ³ee Deehe peeveles nQ

l Yeesheeue ceW ³etefve³eve keÀeyee&F[ keÀcheveer
kesÀ hueebì ceW yesno KelejveekeÀ iewme keÀe
efjmeeJe 3 efomebyej 1984 keÀer ceO³e
jeef$e keÀes ngDee Lee~ efpemeceW Yeejer

peveneefve ngF& Leer~ Gme iewme keÀe veece efceLeeFue
DeeFmees mee³evesì Lee~
l Jee³eg ÒeotºeCe keÀes otj keÀjves ceW heewOeeW keÀe

efJeMesºe cenlJe neslee nw~ FvekeÀer heefÊe³eeb
neefvekeÀejkeÀ ÒeotºekeÀeW keÀes meesKekeÀj JeeleeJejCe
ceW FvekeÀer cee$ee keÀes efvejblej keÀce keÀjleer jnleer
nw FmeefueS Òeotefºele #es$eeW, veiejeW, ceeieeX
Deeefo kesÀ efkeÀveejs JeÉ#eejesheCe keÀjvee ueeYeoe³eer
neslee nw~

l keÀes³eues kesÀ Oeg BSb SJeb Oetue mes Glhevve
ÒeotºeCe keÀes jeskeÀves kesÀ efueS pebieue-peuesyeer
veecekeÀ JeÉ#e keÀe meIeve jesheCe ueeYekeÀejer efme×
ngDee nw~
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l peue- peue peerJeve keÀe cenlJehetCe& ÒeekeÉÀeflekeÀ
mebmeeOeve nw~ nceejer heÉLJeer ceW leerve-®eewLeeF& peue nw~ heÉLJeer
hej ueieYeie 70 ÒeefleMele peue 30 ÒeefleMele peceerve nw,
efkeÀvleg heerves ³eesi³e peue Del³eefOekeÀ keÀce cee$ee ceW nQ~

heÉLJeer hej peue keÀe meyemes yeæ[e ñeesle mecegê nw~
FmekesÀ DeueeJee veoer, leeueeye, Peerue kegÀBS Deeefo Dev³e
peue ñeesle nQ~ peue leerve DeJemLeeDeeW ceW hee³ee peelee nw,
"esme, êJe Je iewme~ Fve DeJemLeeDeeW kesÀ SkeÀ-otmejs ceW
heefjJee|lele nesves ceW leeheceeve keÀer cegK³e YetefcekeÀe nesleer nw~
leeheceeve keÀce nesves hej peue "esme DeJemLee ceW jnlee nw~
leeheceeve ceW JeÉef× nesves mes "esme êJe DeJemLee (peue) ceW
heefjJee|lele neslee nw~ Del³eeefOekeÀ iece& nesves hej êJe iewme
DeJemLee (Jeeºhe) ceW yeoue peelee nw~ ÒekeÉÀefle ceW peue keÀer
DeJemLeeDeeW ceW ³en heefjJele&ve ueieeleej ®euelee jnlee nw~
met³e& keÀer Tºcee peue mes peue Jeeºhe yeveekeÀj yeeoueeW keÀe
efvecee&Ce keÀjleer nw pees Jeºee& kesÀ mece³e hegve: heÉLJeer hej Dee
peelee nw Deewj FmekeÀe Ghe³eesie hesæ[-heewOes, peerJe-pevleg
keÀjles nQ~ peue keÀer DeJemLeeDeeW keÀe ÒekeÉÀefle ceW Fme ÒekeÀej
keÀe heefjJele&ve peueÝ®e¬eÀ keÀnueelee nw~ ÒekeÉÀefle ceW peueÝ
®e¬eÀ ®eueles jnves mes Jeºee& nesvee ÒeekeÉÀeflekeÀ Òeef¬eÀ³ee nw~

efkeÀvleg peye peue ceW DeveeJeM³ekeÀ neefvekeÀejkeÀ heoeLe& efceue peeles nQ, lees Jen Òeotefºele nes peelee nw~ Òeotefºele
peue heerves mes hesef®eMe, [e³eefj³ee, heerefue³ee Deeefo jesie nes mekeÀles nQ~

Dele: nceW peue ñeesleeW keÀes Meg× jKeves keÀe meleled Òe³eeme keÀjvee ®eeefnS~

l met³e& keÀe ÒekeÀeMe- met³e& ye´ïeeb[ ceW efmLele

SkeÀ cenlJehetCe& leeje nw, pees Tpee& keÀe ÒecegKe ñeesle nw,

Fmemes Òeehle nesves Jeeueer Tpee& keÀes meewj Tpee& keÀnles nQ~

met³e& kesÀ ÒekeÀeMe keÀer GheefmLeefle ceW njs heewOes keÀeye&ve-
[eF&-Dee@keÌmeeF[ leLee peue keÀes ûenCe keÀj Dehevee Yeespeve
yeveeles nQ~ ³en Òeef¬eÀ³ee ÒekeÀeMe mebMuesºeCe keÀnueeleer nw~

FmekesÀ DeefleefjkeÌle DeepekeÀue meewj Tpee& keÀe
efvecveefueefKele ÒekeÀej mes Ghe³eesie efkeÀ³ee pee jne nw-

l meesuej kegÀkeÀj Üeje Yeespeve hekeÀevee~

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

peue keÀe ueieYeie ÒeefleMele (Yeej

kesÀ Devegmeej)

cevegº³e ceW - 70 ÒeefleMele
JeÉ#e ceW - 40 ÒeefleMele
peueer³e heewOeeW ceW - 90 ÒeefleMele
peueer³e peerJe (pewueer efHeÀMe) ceW - 95 ÒeefleMele
DeC[s ceW - 75 ÒeefleMele
keÀkeÀæ[er ceW - 95 ÒeefleMele nw~

Deye yeleeFS-

1. ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve keÀe keÌ³ee DeLe&
nw? meb#eshe ceW yeleeFS~

2. Jee³eg nceejs peerJeve kesÀ efueS keÌ³eeW DeeJeM³ekeÀ
nQ?

3. Jee³eg ÒeotºeCe keÌ³ee nw?
4. Yeesheeue iewme $eemeoer ceW efomecyej 1984

keÀes efjmeves Jeeueer iewme keÀe keÌ³ee veece Lee?
5. heÉLJeer kesÀ leehe¬eÀce keÀer JeÉef× kesÀ efueS meyemes

p³eeoe GÊejoe³eer keÀewve meer iewme nw?
6. heÉLJeer kesÀ leehe¬eÀce yeæ{ves keÀer Ieìvee keÀes

mecePeeFS~

peueÝ®e¬eÀ

Heeveer

Jeºee&

Deewj

efnce

JeeºHeerkeÀjCe

met³e&



10

l meewj Tpee& keÀes efJeÐegle Tpee& ceW heefjJee|lele keÀj GmekeÀe efJeefYevve keÀe³eeX ceW Ghe³eesie keÀjvee~

l meesuej Jeeìj nerìj Üeje heeveer keÀes iejce keÀjvee~

l meesuej ueeueìsve kesÀ GHe³eesie mes jesMeveer keÀjvee~

l Yetefce- HeÉLJeer keÀe Jen Yeeie peneB peue veneR neslee nw mLeueceC[ue keÀnueelee nw~ Yetefce Hej Hesæ[ÝHeewOes
leLee pevleg jnles nQ~ ³en SkeÀ Ssmee ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve nw pees nceW DeeÞe³e oslee nw SJeb mecemle peerJeeW kesÀ efJekeÀeme
kesÀ efueS DeeOeej Òeoeve keÀjlee nw~ Yetefce ceW cegK³ele: efvecveefueefKele heoeLe& nesles nQ-

(i) peue, (ii) efceÆer, (iii ) Keefvepe

(i) peue- peue kesÀ yeejs ceW Deehe henues ner peeve ®egkesÀ nQ DeeFS efceÆer Deewj Keefvepe heoeLeeX keÀer peevekeÀejer
Òeehle keÀjW~

(ii) efceÆer- efceÆer SkeÀ ÒecegKe ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve nw, pees yengle meejs peerJeOeeefj³eeW keÀe DeeJeeme nesleer nQ~
ÒeekeÉÀeflekeÀ ªhe mes efceÆer yengle uebyeer DeJeefOe kesÀ yeeo efvejblej ®eÆeveeW kesÀ #ejCe mes yeveleer jnleer nw~

(iii) Keefvepe heoeLe&- Jes heoeLe& pees peceerve
DeLeJee Oejeleue mes KeesokeÀj efvekeÀeues peeles nQ~
Keefvepe heoeLe& keÀnueeles nQ~ efpeve mLeeveeW mes FvnW
KeesokeÀj efvekeÀeuee peelee nw Jen mLeeve Keoeve
keÀnueeles nQ~ heÉLJeer kesÀ veer®es mes efvekeÀueves Jeeues
kegÀí Keefvepe HeoeLe& F¥Oeve kesÀ ªHe ceW Òe³eesie efkeÀS
peeles nQ, efpevnW Keefvepe F¥Oeve keÀnles nQ~

pewmesÝ keÀes³euee, Hesì£esefue³ece HeoeLe& Deeefo~

keÀes³euee heÉLJeer mes Òeehle nesves Jeeuee SkeÀ
Ghe³eesieer Keefvepe nw~ FmekeÀe Ghe³eesie efJeefYeVe
ef¬eÀ³eekeÀueeheeW ceW efkeÀ³ee peelee nw~

pewmesÝ l F¥Oeve kesÀ ªhe ceW (helLej keÀe keÀes³euee, uekeÀæ[er keÀe keÀes³euee, uekeÀæ[er), l jsue kesÀ Fbpeve ceW,
l peue³eeve ceW, l keÀejKeeveeW ceW, l leehe efJeÐegle keWÀêeW ceW~

hesì£esefue³ece heÉLJeer kesÀ ieYe& ceW hee³ee peeves Jeeuee ieeæ{s keÀeues jbie keÀe lejue Keefvepe heoeLe& neslee nw~ Fmemes
hesì£esue, [erpeue, efceÆer keÀe lesue (kesÀjesefmeve), ûeerme, keÀesueleej Deeefo efceuelee nw~

³en DeJeM³e keÀerefpeS-

l heÉLJeer kesÀ ieYe& ceW keÀes³euee, hesì£esefue³ece, ÒeekeÉÀeflekeÀ iewme keÀer cee$ee meerefcele nw Dele: FvekeÀe og©he³eesie
veneR efkeÀ³ee peevee ®eeefnS~

l Leesæ[er otjer hej peeves kesÀ efueS mJe®eefuele Jeenve keÀer Dehes#ee hewoue ®euekeÀj peevee Þesÿ nw~ hewoue ®euevee
nceejs mJeemL³e kesÀ efueS ueeYeoe³eer Yeer neslee nw~

YeJeve efvecee&Ce

keÀes³euee

ÒeekeÉÀeflekeÀ lesue

ÒeekeÉÀeflekeÀ iewme

Oeeleg GÐeesie

ef®e$e Ý Keefvepe mebmeeOeve

HelLej keÀe keÀes³euee

uekeÀæ[er keÀe

keÀes³euee

uekeÀæ[er
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ef¬eÀ³eekeÀueehe-

GÎsM³e : ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeveeW keÀes hen®eeve keÀj GmekeÀe cenlJe yeleevee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : keÀheæ[s keÀer Lewueer, keÀes³euee, Oeeleg keÀe ìgkeÀæ[e, nJee mes Yeje iegyyeeje,
Keeueer iegyyeeje, keÀeiepe keÀe ìgkeÀæ[e, hueeefmìkeÀ keÀe ìgkeÀæ[e, ®eekeÀ, keÀheæ[s keÀe ìgkeÀæ[e, peue mes Yejer
MeerMeer~
Òeef¬eÀ³ee : meYeer JemlegDeeW keÀes keÀheæ[s keÀer Lewueer ceW [eue oWies efHeÀj efJeÐeee|Le³eeW keÀes yeejer-yeejer mes SkeÀ-SkeÀ
Jemleg efvekeÀeueves keÀes keÀnWies~
efvekeÀeueer ieF& Jemleg keÀes osKekeÀj Jes GveceW mes ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve Jeeueer Jemleg keÀes hen®eeveWies~
Gve JemlegDeeW kesÀ veece kesÀ veer®es yeveer leeefuekeÀe ceW mener mLeeve hej efueKeWies, Deewj GvekeÀe SkeÀ-SkeÀ cenlJe
Yeer efueKeWies~

¬eÀceebkeÀ keÉÀef$ece mebmeeOeve ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve keÀe cenlJe

1 ®eekeÀ keÀes³euee F&Oeve kesÀ ªhe ceW
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

efveºkeÀºe& : ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve keÀer peevekeÀejer uesles ngS GmekeÀe cenlJe mecePe mekeWÀies~

Deye yeleeFS-

1. Keefvepe heoeLe& mes keÌ³ee leelhe³e& nw? meb#eshe ceW yeleeFS~

2. keÀes³eues kesÀ ®eej Ghe³eesie efueefKeS~

3. hesì£esefue³ece kesÀ efJeefYevve GlheeoeW kesÀ veece efueefKeS~

nceves meerKee-

l Jen DeeJejCe pees nceW ®eejeW Deesj mes Iesjs ngS nw, Gmes he³ee&JejCe keÀnles nQ~
l he³ee&JejCe keÀes cegK³e ªhe mes oes YeeieeW ceW yeebìe pee mekeÀlee nw-

1. meeceeefpekeÀ he³ee&JejCe 2. ÒeekeÉÀeflekeÀ he³ee&JejCe
l Òee®eerve mebmkeÉÀefle ceW Yeer he³ee&JejCe megj#ee kesÀ cenlJe hej peesj efo³ee ie³ee nw~
l nJee, heeveer, met³e& keÀe ÒekeÀeMe, DeekeÀeMe Deewj Deeqive efceuekeÀj He³ee&JejCeer³e heb®elelJe keÀnueeles nQ~
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l ceeveJe, meceepe, meeceeefpekeÀ ieefleefJeefOe³eeB, mebie"ve, mebmLeeDeeW mes efceuekeÀj meeceeefpekeÀ he³ee&JejCe yevelee nw~
l mJemLe meeceeefpekeÀ JeeleeJejCe yeveeS jKeves kesÀ efueS YeeF&®eeje, meecebpem³e, heæ[ewmeer Oece& Deewj Meebefle jKevee

DeeJeM³ekeÀ nw~
l ÒeeCeer Deheves peerJeve kesÀ efueS Jee³eg, peue, met³e& keÀe ÒekeÀeMe, hesæ[-heewOeeW, Keefvepe Deeefo hej efveYe&j jnlee nw~
l he³ee&JejCe keÀes Meg× Deewj mJe®í yeveeS jKeves keÀe oeef³elJe nceeje nw Deewj FmekesÀ efueS nceW Òe³eeme keÀjvee

®eeefnS~
l Jee³eg ceW iewmeeW keÀer cee$ee ceW keÀceer ³ee DeefOekeÀlee nesves mes nceeje he³ee&JejCe ÒeYeeefJele neslee nw~
l ÒekeÉÀefle mes Òeehle JemlegSB nJee, peue, met³e& keÀe ÒekeÀeMe, efceÆer Deewj Keefvepe nceejs efueS yengle GHe³eesieer

nQ, FmeerefueS ³es ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve keÀnueeles nQ~
l met³e& keÀe ÒekeÀeMe DeÒel³e#e ªhe mes ÒeeefCe³eeW keÀes Yeesp³e heoeLe& GheueyOe keÀjeves ceW mene³ekeÀ neslee nw~
l ÒeeefCe³eeW kesÀ efJekeÀeme keÀe³eeX, JeÉef× Deewj peerefJele jnves kesÀ efueS ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeveeW keÀe efJeMesºe cenlJe nw~

DeY³eeme

ÒeMve 1. mener efJekeÀuhe keÀe ®e³eve keÀerefpeSÝ

(i) meeceeefpekeÀ he³ee&JejCe keÀe efvecee&Ce neslee nw-
(De) veoer, heneæ[, YeJeve (ye) heefjJeej, meceepe, mecegoe³e mes
(me) met³e& keÀe ÒekeÀeMe, nJee, peue mes (o) pewefJekeÀ Je DepewefJekeÀ IeìkeÀeW mes

(ii)  heÉLJeer kesÀ leehe¬eÀce JeÉef× kesÀ efueS GÊejoe³eer iewme nw
(De) Oetue kesÀ keÀCe (ye) keÀeye&ve ceesvees Dee@keÌmeeF[
(me) veeFì£espeve (o) keÀeye&ve [eF&-Dee@keÌmeeF[

(iii ) heewOeeW ceW ÒekeÀeMe mebMuesºeCe Òeef¬eÀ³ee nsleg DeeJeM³ekeÀ nw
(De) keÀeye&ve [eF&Dee@keÌmeeF[ SJeb peue (ye) peue
(me)  met³e& keÀe ÒekeÀeMe, keÀeye&ve [eFDee@keÌmeeF[ SJeb peue (o) met³e& keÀe ÒekeÀeMe

(iv) Jee³eg ÒeotºeCe keÀce keÀjves kesÀ efueS ceeveJe kesÀ efnle ceW nQ-
(De) Jeenve yeveevee (ye) Demheleeue yeveevee
(me) YeJeve yeveevee (o) JeÉ#eejesheCe keÀjvee

(v) he³ee&JejCe kesÀ pewefJekeÀ IeìkeÀeW keÀe efvecee&Ce keÀjles nQ-
(De) Jevemheefle³eeB, pebleg SJeb met#ce peerJe (ye) DeekeÀeMeer³e efheC[, peue mLeue SJeb Jee³egceb[ue
(me) heJe&le, he"ej, cewoeve, ceªmLeue (o) met³e&, ®evêcee, DeekeÀeMe SJeb leejs

ÒeMve 2. Keeueer mLeeve YeefjS-

1. Deheves Deemeheeme keÀe heefjJesMe keÀes ner ......................... keÀnles nQ~

2. Yeejleer³e mebmkeÉÀefle ceW yeleeS ieS heb®e lelJe .......,........,.......,.......,......... nQ~
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3. efJeMJe he³ee&JejCe efoJeme ..................... keÀes cevee³ee peelee nw~

4. Jee³egceb[ue ceW meJee&efOekeÀ cee$ee ceW heeF& peeves Jeeueer ..................... iewme nw~

5. Meg× Jee³eg ceW DeJeebefíle heoeLeeX kesÀ efceueves mes ..................... neslee nw~

6. ÒeotºeCe kesÀ keÀejCeeW kesÀ efueS meJee&efOekeÀ efpeccesoej ..................... nw~

ÒeMve 3. mener peesæ[er yeveeFS-

         De ye

(i) lesue SJeb keÀes³euee GÐeesieeW ceW mes veeFì£espeve iewme

(ii) ceesìj JeenveeW kesÀ OegSB ceW mes meuHeÀj [e@FDee@keÌmeeF[ iewme

(iii ) ûeerve neGme ÒeYeeJe ceW keÀeye&ve ceesveesDee@keÌmeeF[ iewme

(iv) Hesæ[ÝHeewOeeW keÀer JeÉef× ceW keÀeye&ve [eFDee@keÌmeeF[ iewme

ÒeMve 4. ueIeg GÊejer³e ÒeMve

(i) Deheves efJeÐeeue³e heefjmej kesÀ he³ee&JejCe hej leerme MeyoeW ceW uesKe efueefKeS~

(ii) ÒeekeÉÀeflekeÀ he³ee&JejCe kesÀ keÀewve-keÀewve mes IeìkeÀ nQ? veece oerefpeS~

(iii ) Jee³egceb[ue kesÀ mebIeìve keÀe ef®e$e yeveeFS~

(iv) meeJe&peefvekeÀ mebheefÊe keÀer j#ee efkeÀme ÒekeÀej keÀjveer ®eeefnS?

ÒeMve 5. oerIe& GÊejer³e ÒeMve

(i) Deiej met³e& veneR neslee lees keÌ³ee neslee? DeHeves efJe®eej oerefpeS~

(iii ) ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeveeW keÀe nceejs owefvekeÀ peerJeve ceW cenlJe oMee&FS~

(iii ) he³ee&JejCe ÒeotºekeÀ HeoeLe&, GvekesÀ m$eesle leLee Gvemes nesves Jeeueer neefve³eeW Hej efìHHeCeer efueefKeS~

(iv) he³ee&JejCe kesÀ efJeefYevve ÒekeÀejeW keÀes mecePeeFS~

(v) SkeÀ efpeccesoej meeceeefpekeÀ ÒeeCeer nesves kesÀ efueS keÌ³ee-keÌ³ee oeef³elJe nQ?

(vi) mJemLe meeceeefpekeÀ he³ee&JejCe kewÀmes yevelee nw?

(vii) hesæ[ heewOes kewÀmes Jee³eg ÒeotºeCe keÀes keÀce keÀjles nQ?

ÒeespeskeÌì keÀe³e&

(i) HeefjJeej kesÀ meom³eeW keÀe mJeemL³e~

(ii) Ssmes HeefjJeejeW kesÀ DeemeHeeme keÀe He³ee&JejCe~

(iii ) OegSB jefnle ®etuneW keÀe Òe³eesie keÀjves mes ueeYe~

DeHeves DeO³e³eve keÀes efjHeesì& kesÀ ªHe ceW efMe#ekeÀ kesÀ meccegKe Òemlegle keÀerefpeS~


