
156

hee" 14

DeHeefMeºì HeoeLe&

nce Heæ{WiesÝ

14.1 DeheefMeäeW kesÀ Òeeefhle
mLeeve

14.2 DeheefMeäeW kesÀ ÒekeÀej
14.3 DeheefMeäeW keÀe r JeÉe f×

(meb®e³e) keÀe mebkeÀì
14.4 meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e,

mJe®ílee SJeb DeheefMeä

Deepe megyen peye HeuueJeer mketÀue pee jner Leer lees Gmeves osKee efkeÀ
SkeÀ J³eefkeÌle heæ[ewme kesÀ Iej mes yeskeÀej Deewj hegjevee meeceeve Kejero jne nw,
efpemeceW, hegjeveer yeesleueW, ef[yyes, jÎer keÀeiepe, ueesns keÀer íæ[ leLee Dev³e
ìtìe-HetÀìe meeceeve nw~ HeuueJeer keÀes DeeM®e³e& ngDee efkeÀ ³es meye lees nce ³etB
ner keÀ®ejs ceW HeWÀkeÀ osles nQ~ ³en J³eefkeÌle Fve meyekeÀe keÌ³ee keÀjsiee? ³ener
mees®eles-mees®eles Jen efJeÐeeue³e Dee ieF& peneB Gmeves Dehevee ÒeMve keÀ#ee
efMeef#ekeÀe mes hetíe~ HeuueJeer keÀe ÒeMve megvekeÀj Jen yengle KegMe ngF& GvneWves
keÀne efkeÀ HeuueJeer legcnejs Fme ÒeMve ceW Deepe keÀer yengle yeæ[er mecem³ee efíheer
ngF& nw~ Deepe nce Deheveer keÀ#ee ceW Fmeer mecem³ee hej efJemleej mes ®e®ee&
keÀjWies~

ye®®eeW, efove Òeefleefove yeæ{les keÀ®ejs keÀer cee$ee SkeÀ Del³evle iebYeerj
mecem³ee nw~ nce Òeefleefove Deheves Iej keÀe keÀ®eje yeenj keÀ®ejs keÀer hesìer ceW
HeWÀkeÀ keÀj efveeEM®ele nes peeles nQ~ keÀ®ejs ceW meefype³eeW SJeb HeÀueeW kesÀ efíuekesÀ,
keÀeB®e SJeb hueeefmìkeÀ keÀe meeceeve, OeelegDeeW SJeb ueesns keÀe meeceeve, hee@ueerLeerve
Deeefo neslee nw~ keÌ³ee Deeheves keÀYeer mees®ee efkeÀ Fme keÀ®ejs mes he³ee&JejCe keÀer
efkeÀleveer neefve nesleer nw?

cevegº³e SJeb peerJeeW kesÀ owefvekeÀ ef¬eÀ³eekeÀueeheeW kesÀ HeÀuemJeªhe

pees heoeLe& cevegº³e Üeje Deveghe³eesieer ceevekeÀj HeWÀkeÀ efoS peeles

nQ, DeheefMeä heoeLe& keÀnueeles nQ~

DeeFS mees®eW efkeÀ heÉLJeer hej yeæ{les keÀ®ejs kesÀ Fme Yeej kesÀ efueS keÀewve
GÊejoe³eer nw? efveefM®ele ªhe mes nce Deewj Deehe FmekesÀ efueS efpeccesoej nQ~
keÌ³eeWefkeÀ he³ee&JejCe kesÀ Òeefle nceceW Òesce SJeb ueieeJe keÀce nes ie³ee nw~ nce
ÒeekeÉÀeflekeÀ ªhe mes Ghe³eesie keÀer peeves Jeeueer JemlegDeeW kesÀ mLeeve hej
ceeveJeefvee|cele JemlegDeeW keÀe Del³eefOekeÀ Ghe³eesie keÀjves ueies nQ~ efpememes
he³ee&JejCe keÀer megvojlee veä nesves kesÀ meeLe-meeLe he³ee&JejCe Òeotefºele nes jne
nw~ peien-peien keÀ®ejs kesÀ {sj leLee efyeKejs ngS hee@ueerLeerve efoKeeF& osles nQ,
efpemekesÀ keÀejCe yeæ[er mecem³eeSB Glhevve nes peeleer nQ pewmes keÀYeer hee@ueerLeerve
keÀ®ejs kesÀ meeLe heMegDeeW Üeje Kee uesves hej Demece³e GvekeÀer ceÉl³eg nes peeleer
nw~ DeYeer kegÀí JeºeeX henues cegcyeF& ceneveiejer ceW Yeer Fme hee@ueerLeerve kesÀ keÀ®ejs
kesÀ keÀejCe yeæ[er mecem³ee Keæ[er ngF& Leer efpemeceW veeueeW kesÀ efvekeÀemeer ÜejeW hej
mewkeÀæ[eW hee@ueerLeerve HebÀmeves mes meejs Menj ceW heeveer Yej ie³ee Lee~

DeheefMeä



157

DeeFS Deeole [eueW-

l nceW hee@ueerLeerve keÀe Ghe³eesie veneR keÀjvee nw DeLeJee keÀce mes keÀce keÀjvee nw~
l hee@ueerLeerve kesÀ mLeeve hej keÀheæ[s kesÀ Lewues DeLeJee keÀeiepe kesÀ efueHeÀeHeÀeW keÀe Ghe³eesie keÀjvee nw~
l Ghe³eesie keÀer ngF& hee@ueerLeerve pewefJekeÀ keÀ®ejs ceW ve HeWÀkeÀkeÀj SkeÀ yeæ[s Lewues ceW SkeÀef$ele keÀjkesÀ Deueie

keÀ®ejeHesìer ceW [eueW~

14.1 DeheefMeäeW kesÀ Òeeefhle mLeeve : ye®®eeW Deeheves Iej mes efJeÐeeue³e, yeepeej, heeke&À (GÐeeve), Kesle
Deeefo peeles mece³e jemles ceW SJeb GvekesÀ Deemeheeme efJeefYevve ÒekeÀej keÀe keÀ®eje heæ[e osKee nesiee~ veer®es efoS ef®e$eeW
keÀes osefKeS~ ³es ner DeheefMeä heoeLeeX kesÀ Òeeefhle kesÀ mLeeve nQ~

Iejsuet

DeHeefMeºì

yee³eescesef[keÀue

DeHeefMeºì

Iej

meeJe&peefvekeÀ

DeHeefMeºì

hee@ueerLeerve, meefype³eeW SJeb

HeÀueeW kesÀ efíuekesÀ, ye®ee

ngDee Yeespeve, keÀeB®e,

hueeefmìkeÀ SJeb OeelegDeeW

kesÀ ef[yyes, jÎer keÀeiepe~

jmeesF& keÀe ieboeheeveer,

ceeveJe cetue-cet$e Deeefo~

oJeeF³eeW kesÀ keÀeiepe,
K e eu e e r  y e e s l eu e W ,
hueeefmìkeÀ kesÀ Lewues,
efmejeRpe, ieboe heeveer,
omleeve s, hee fÆ³ee b,
J³eLe& ye®eer oJeeF³eeB
Deeefo~

heeveer keÀer Keeueer yeesleueW, Iejsuet

keÀ®eje, hegjeves mecee®eej he$e, ìtìe

meeceeve, hee@ueerLeerve, Keeueer heeveer

kesÀ heeG®e, hesæ[eW keÀer heefÊe³eeB,

ef[mheespesefyeue keÀhe huesì Deeefo~
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keÉÀefºe

DeHeefMeºì

DeewÐeesefiekeÀ DeHeefMeºì

HeÀmeue kesÀ yeeo Kesle ceW ye®es heewOeeW kesÀ Yeeie,
Yetmee, Deveepe kesÀ oeves, heMegDeeW keÀe ceue-cet$e
Deeefo~ GJe&jkeÀ keÀer Keeueer Lewefue³eeb, keÀerìveeMekeÀ,
peerJe veeMekeÀ jmee³eveeW keÀer yeesleue SJeb ef[yyes~

Deye Deeheves DeHeves DeemeHeeme efpeve DeheefMeäeW keÀes osKee nw, GvnW veer®es oer ieF& meeefjCeer ceW osefKeS~ Fmemes Deehe
peeve mekeWÀies efkeÀ efkeÀleves lejn kesÀ J³eLe& heoeLeeX keÀes nce nceejs Deemeheeme HeWÀkeÀkeÀj he³ee&JejCe keÀes otefºele keÀjles nQ~

¬eÀceebkeÀ DeheefMeä heoeLeeX ñeesle mes efvekeÀueves Jeeues

kesÀ ñeesle DeheefMeä heoeLe&

1. Iej hee@ueerLeerve, meefype³eeW SJeb HeÀueeW kesÀ efíuekesÀ, ye®ee ngDee Yeespeve,
keÀeB®e, hueeefmìkeÀ SJeb OeelegDeeW kesÀ ef[yyes, jÎer keÀeiepe~ jmeesF& keÀe
ieboeheeveer, ceeveJe cetue-cet$e Deeefo~

2. Demheleeue oJeeF³eeW kesÀ keÀeiepe, Keeueer yeesleueW, hueeefmìkeÀ kesÀ Lewues, efmejeRpe,
ieboe heeveer, omleeves, heefÆ³eeb, J³eLe& ye®eer oJeeF³eeB Deeefo~

3. GÐeesie SJeb keÀejKeeves leeheieÉneW mes Glhevve jeKe, efJeºewueer iewmeW, OeelegDeeW kesÀ DeheefMeä,
efJeºewues jmee³eveeW mes ³egkeÌle ieboe heeveer, jsef[³eesOeceea lelJe Deeefo~

4. keÉÀefºe HeÀece& HeÀmeue kesÀ yeeo Kesle ceW ye®es heewOeeW kesÀ Yeeie, Yetmee, Deveepe kesÀ oeves,
heMegDeeW keÀe ceue-cet$e Deeefo~ GJe&jkeÀ keÀer Keeueer Lewefue³eeb, keÀerìveeMekeÀ,
peerJe veeMekeÀ jmee³eveeW keÀer yeesleue SJeb ef[yyes~

5. meeJe&peefvekeÀ mLeue heeveer keÀer Keeueer yeesleueW, Iejsuet keÀ®eje, hegjeves mecee®eej he$e, ìtìe
meeceeve, hee@ueerLeerve, Keeueer heeveer kesÀ heeG®e, hesæ[eW keÀer heefÊe³eeB,
ef[mheespesefyeue keÀhe huesì Deeefo~

leeheieÉneW mes Glhevve jeKe, efJeºewueer

iewmeW, OeelegDeeW kesÀ DeheefMeä, efJeºewues

jmee³eveeW mes ³egkeÌle ieboe heeveer,

jsef[³eesOeceea lelJe Deeefo~
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l DemheleeueeW mes Glmee|pele nesves Jeeues DeheefMeä heoeLe& Del³evle neefvekeÀejkeÀ nesles nQ SJeb

jesieeCegDeeW mes ³egkeÌle nesles nQ~ Dele: GvnW meeJe&peefvekeÀ keÀ®ejs ceW veneR HeWÀkeÀvee ®eeefnS efpememes

meb¬eÀecekeÀ yeerceeefj³eeB nes peeleer nQ~

Ghe³eg&keÌle leeefuekeÀe ceW efJeefYevve ñeesleeW mes efvekeÀueves Jeeues DeheefMeäeW keÀe efJeJejCe efo³ee nw~ Fve DeheefMeäeW
keÀes "esme, êJe SJeb iewmeer³e DeJemLee kesÀ DeeOeej hej JeieeakeÉÀle keÀerefpeS-

¬eÀceebkeÀ "esme DeheefMeä heoeLe& lejue DeheefMeä heoeLe& iewmeer³e DeheefMeä heoeLe&

1. ìerve kesÀ ef[yyes jmeesF& keÀe ieboe heeveer ef®eceveer keÀe OegDeeB
2. .................... ......................... ..........................
3. .................... ......................... ..........................
4. .................... ......................... ..........................
5. .................... ......................... ..........................
6. .................... ......................... ..........................
7. .................... ......................... ..........................
8. .................... ......................... ..........................

14.2 DeheefMeäeW kesÀ ÒekeÀej
GhejeskeÌle meYeer ñeesleeW mes Òeehle DeheefMeä heoeLe& cegK³ele: "esme, êJe SJeb iewmeer³e DeJemLeeDeeW ceW heeS peeles

nQ pees oes ÒekeÀej kesÀ nesles nQ-
DeheefMeä heoeLe&

pewefJekeÀ DeheefMeä DepewefJekeÀ DeheefMeä
(pewefJekeÀ keÀ®eje) (DepewefJekeÀ keÀ®eje)

pewefJekeÀ DeheefMeä : pewefJekeÀ DeheefMeä hej peerJeeCegDeeW keÀer ef¬eÀ³ee Del³eefOekeÀ lespeer mes nesves kesÀ keÀejCe Jen
MeerIe´lee mes DeheIeefìle neskeÀj (mejue heoeLeeX ceW ìtìkeÀj) efceÆer, peue SJeb Jee³eg ceW efceue peelee nw~ Fmemes efkeÀmee r
ÒekeÀej keÀe ÒeotºeCe Yeer veneR HewÀuelee pewmes keÉÀefºe keÀe³eeX mes efvekeÀueves Jeeuee Yetmee, HeÀmeue kesÀ HeewOes, HeÀueeW SJeb
meefype³eeW kesÀ efíuekesÀ, metKes HeÊes SJeb uekeÀefæ[³eeB, ceueÝcet$e Deeefo~ pewefJekeÀ DeheefMeä mes keÀcheesmì Keeo SJeb yee³ees
iewme yeveeF& pee mekeÀleer nw~

DepewefJekeÀ DeheefMeä : DepewefJekeÀ keÀ®ejs hej peerJeeCegDeeW keÀer ef¬eÀ³ee Oeerceer ieefle mes nesleer nw~ kegÀí heoeLeeX
kesÀ DeheIeefìle nesves ceW lees mewkeÀæ[eW Jeºe& lekeÀ ueie peeles nQ~ pewmes- keÀeB®e, hueeefmìkeÀ, hee@ueerLeerve Deeefo~ ³es heoeLe&
yengle DeefOekeÀ mece³e lekeÀ JeeleeJejCe ceW yeves jnles nQ leLee JeeleeJejCe ceW efJeºewues heoeLe& Glhevve keÀjles nQ~ Dele:
FvnW keÀ®ejs kesÀ {sj ceW veneR HeWÀkeÀvee ®eeefnS~ keÀyeeæ[er Jeeues keÀes osvee ®eeefnS leeefkeÀ Gvemes hegve: Ghe³eesieer meeceeve
yevee³ee pee mekesÀ~ ³en ef¬eÀ³ee hegve:®e¬eÀCe keÀnueeleer nw~ jÎer keÀeiepe keÀes ef®ekeÀveer efceÆer SJeb heeveer kesÀ meeLe ieueekeÀj



160

uegioer yeveeF& peeleer nw~ efpememes efKeueewves, cegKeewìs Deeefo yeveeS peeles nQ~ jÎer keÀeiepe keÀe hegve: ®e¬eÀCe keÀj Gmemes
keÀce iegCeJeÊee keÀe keÀeiepe yevee³ee peelee nw~

Dele: ³en DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ nce Deheves Iej ceW keÀ®ejs kesÀ efueS oes Deueie-Deueie jbie kesÀ ef[yyes jKeW leLee
GvekeÀes {BkeÀkeÀj ner jKeW~ keÀ®ejs keÀe ef[yyee yeveeves kesÀ efueS hegjeves keÀvemlej DeLeJee heWì kesÀ Keeueer ef[yyes keÀe
Ghe³eesie efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ SkeÀ ef[yyes ceW pewefJekeÀ keÀ®eje leLee otmejs ceW DepewefJekeÀ keÀ®eje SkeÀef$ele keÀjW~

DeeFS SkeÀ ef¬eÀ³eekeÀueehe Üeje Deheves Iejs kesÀ keÀ®ejs keÀes JeieeakeÉÀle keÀjW-

ef¬eÀ³eekeÀueehe :

GÎsM³e : DeheefMeäeW kesÀ ÒekeÀej peevevee~
DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : meJex#eCe he$ekeÀ~
Òeef¬eÀ³ee : Deheves heefjJeej kesÀ Üeje HeWÀkesÀ peeves Jeeues keÀ®ejs keÀe efJeMuesºeCe keÀj leeefuekeÀe keÀes Yejvee~

meJex#eCe he$ekeÀ

íe$e/íe$ee keÀe veece .........................................................................
Iej keÀe helee .................................................................................
heefjJeej kesÀ meom³eeW keÀer mebK³ee ...............................................................
ðeer ........................ heg©ºe ........................ ye®®es .........................

efove keÀ®ejs keÀe mJeªhe

hee@ueerLeerve heseEkeÀie keÀeB®e hueeefmìkeÀ Oeeleg meypeer SJeb Dev³e

kesÀ keÀeiepe HeÀueeW kesÀ efíuekesÀ

meesceJeej
cebieueJeej
yegOeJeej
ieg©Jeej
Meg¬eÀJeej
MeefveJeej
jefJeJeej

p
e
we
fJ
e
k
e
À 
k
e
À®
e
j
e

D
e
p
e
we
fJ
e
k
e
À 
k
e
À®
e
j
e

DeeFS SkeÀ ef¬eÀ³eekeÀueehe Üeje Deheves Iejs kesÀ keÀ®ejs keÀes JeieeakeÉÀle keÀjW-

ef¬eÀ³eekeÀueehe :

GÎsM³e : DeheefMeäeW kesÀ ÒekeÀej peevevee~
DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : meJex#eCe he$ekeÀ~
Òeef¬eÀ³ee : Deheves heefjJeej kesÀ Üeje HeWÀkesÀ peeves Jeeues keÀ®ejs keÀe efJeMuesºeCe keÀj leeefuekeÀe keÀes Yejvee~

meJex#eCe he$ekeÀ

íe$e/íe$ee keÀe veece .........................................................................
Iej keÀe helee .................................................................................
heefjJeej kesÀ meom³eeW keÀer mebK³ee ...............................................................
ðeer ........................ heg©ºe ........................ ye®®es .........................

efove keÀ®ejs keÀe mJeªhe

hee@ueerLeerve heseEkeÀie keÀeB®e hueeefmìkeÀ Oeeleg meypeer SJeb Dev³e

kesÀ keÀeiepe HeÀueeW kesÀ efíuekesÀ

meesceJeej
cebieueJeej
yegOeJeej
ieg©Jeej
Meg¬eÀJeej
MeefveJeej
jefJeJeej
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ye®®eeW, leeefuekeÀe Yejves mes henues Òel³eskeÀ Jemleg keÀes ceeheves nsleg keÀesF& FkeÀeF& le³e keÀjW pewmes- l keÀeiepe-
kegÀue mebK³ee efueKeW~  l keÀeb®e Oeeleg SJeb hueeefmìkeÀ kesÀ ef[yyes-efieveleer keÀjkesÀ efueKeW~ l HeÀueeW SJeb meefype³eeW
kesÀ efíuekesÀ-Jepeve Deboepe mes efueKeW~ l hee@ueerLeerve- mebK³ee efueKeW~ l ³en he$ekeÀ SkeÀ mehleen lekeÀ YejkeÀj
mehleen kesÀ Deble ceW Òel³eskeÀ keÀe@uece keÀe ³eesie keÀjW~
efJeMuesºeCe- efJeÐeeLeea Deeheme ceW SJeb efMe#ekeÀ mes efJe®eej-efJeceMe& keÀjkesÀ efueKeW~ l efkeÀme ÒekeÀej keÀer JemlegSb
keÀ®ejs ceW meyemes DeefOekeÀ heeF& ieF&~ l HeWÀkeÀer ieF& JemlegDeeW ceW efkeÀleveer hegve: Ghe³eesie keÀer pee mekeÀleer nQ~
efveºkeÀºe&- l Iejsuet DeheefMeä ceW meJee&efOekeÀ cee$ee ceW HeÀueeW SJeb meefype³eeW kesÀ efíuekesÀ nesles nQ pees

MeerIe´lee mes DeheIeefìle nes peeles nQ~ l Iejsuet DeheefMeä keÀer cee$ee heefjJeej kesÀ meom³eeW keÀer mebK³ee

SJeb peerJeve Mewueer hej efveYe&j keÀjleer nw~ l hee@ueerLeerve SJeb hueeefmìkeÀ mes yeveer JemlegSB keÀ®ejs ceW

DeefOekeÀ heeF& ieF&~

14.3 DeheefMeäeW keÀer JeÉef× keÀe mebkeÀì- ye®®eeW keÌ³ee Deehe peeveles nQ efkeÀ nceejs osMe ceW ÒeefleJeºe& ueieYeie
400 ueeKe ìve mes Yeer DeefOekeÀ keÀ®eje Glhevve neslee nw~ pevemebK³ee JeÉef× kesÀ meeLe keÀ®ejs kesÀ {sj ceW Yeer efvejblej
JeÉef× nes jner nw~ Fleveer yeæ[er cee$ee ceW DeheefMeä heoeLeeX kesÀ SkeÀef$ele nesves mes DeveskeÀ he³ee&JejCeer³e mecem³eeSB nesleer
nQ SJeb ÒekeÉÀefle keÀe meeQo³e& Yeer veä neslee nw~
l hee@ueerLeerve keÀer Lewefue³eeB mJe³eb DeheIeefìle veneR nesleer Deewj ve ner Fve hej met#cepeerJeeW keÀer ef¬eÀ³ee nesleer nw~ Fmeer

keÀejCe hueeefmìkeÀ heoeLeeX keÀe {sj keÀF& JeºeeX lekeÀ Yetefce hej heæ[e jnkeÀj efJeºewues heoeLe& Glhevve keÀjlee nw~
l pewefJekeÀ SJeb DepewefJekeÀ DeheefMeä SkeÀ meeLe [eueves hej pewefJekeÀ DeheefMeä kesÀ DeheIeìve keÀer oj keÀce nes

peeleer nw~ Fmemes JeeleeJejCe ceW yeoyet HewÀueleer nw leLee GmeceW peerJeeCeg heveheles nQ~
l hee@ueerLeerve kesÀ efceÆer ceW oye peeves kesÀ keÀejCe heewOeeW keÀer peæ[W efceÆer ceW JeÉef× veneR keÀj heeleeR Deewj heeveer keÀe

efjmeeJe veneR nesves kesÀ keÀejCe Yet-peue mlej ceW JeÉef× veneR nesleer~
DeeFS peeveW keÀewvemee DeheefMeä heoeLe& keÀye veä neslee nw-

keÌ³ee Deehe

peeveles nQ?

l Yeejleer³e Menj

ceW Deewmeleve Òeefleefove

ÒeefleJ³eefkeÌle ueieYeie 414

ûeece keÀ®eje Glhevve neslee nw~

l efJeefYevve heoeLe& Deueie-

Deueie mece³e ceW veä nesles nQ~

¬eÀ. DeheefMeä heoeLe& veä nesves keÀer DeJeefOe

     ueieYeie

1. meefype³eeW SJeb HeÀueeW kesÀ efíuekesÀ 3-4 mehleen
GoenjCe- kesÀues keÀe efíuekeÀe

2. DeKeyeej ³ee keÀeiepe keÀer Lewueer 4 mehleen

3. keÀheæ[s keÀer Lewueer 5-6 mehleen

4. uekeÀæ[er kesÀ ìgkeÀæ[s 10-15 Jeºe&

5. Su³egefceefve³ece yele&ve 200-500 Jeºe&

6. hueeefmìkeÀ keÀer Lewueer 10 ueeKe Jeºe&

7. keÀeB®e keÀer MeerMeer Devevle keÀeue
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14.4 meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e, mJe®ílee SJeb DeheefMeä

meeJe&peefvekeÀ mLeueeW hej SkeÀef$ele keÀ®ejs mes JeeleeJejCe ceW ogie&vOe HewÀueleer nw, efpememes Jee³egceb[ue Òeotefºele
neslee nw pees MJeeme mebyebOeer SJeb Dev³e jesieeW keÀe keÀejCe yevelee nw~ keÀ®ejs kesÀ {sj hej ceefkeÌKe³eeB, ce®íj SJeb efJ eefYevve
jesieeCeg heveheles nQ, pees nwpee, lehewefokeÀ Deeefo yeerceeefj³eeW kesÀ pevekeÀ nesles nQ~ Fmeer keÀ®ejs ceW HueeeqmìkeÀ keÀer Lewefue³eeB
efceueer jnleer nQ~ heeuelet heMeg iee³e, YeQme Deeefo keÀ®ejs kesÀ meeLe hueeefmìkeÀ kesÀ LewueeW keÀes ®eyee peeles nQ, pees GvekeÀer
Demece³e ceÉl³eg keÀe keÀejCe yeveles nQ~

keÀF& yeej ³ener hueeefmìkeÀ, veeefue³eeW leLee Jeeefnle ceue Üej ceW hengB®ekeÀj ieboieer yenves ceW ©keÀeJeì hewoe keÀjlee
nw~ Fmemes meb¬eÀecekeÀ jesie HewÀueves keÀe Keleje jnlee nw~ efJeefYevve GÐeesieeW mes efvekeÀueves Jeeuee OegDeeB, jeKe, iewmeW Deeefo
Del³eble neefvekeÀejkeÀ nesleer nQ, efpememes lJe®ee SJeb DeebKeeW mes mebyebefOele jesie Glhevve nesles nQ~ GÐeesieeW Üeje leLee
Dev³e mebmLeeveeW Üeje DeheefMeä heoeLe& peue ceW yene osves mes peue Òeotefºele nes peelee nw, efpememes veneves mes lJe®ee
mebyebOeer jesie SJeb heerves mes hesì mes mebyebOeer efJekeÀej Glhevve nesles nQ~

Dele: DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ- l DeewÐeesefiekeÀ mLeue hej ner DeheefMeä heoeLeeX kesÀ efveheìejs keÀer Gef®ele

J³eJemLee nes~ l pewefJekeÀ SJeb DepewefJekeÀ keÀ®ejs keÀes Deueie-Deueie jKee peeS~ l DepewefJekeÀ

keÀ®ejs kesÀ efveheìejs keÀer ³eespeveeye× J³eJemLee keÀer peeS~ l efJeMesºe ªhe mes hee@ueerLeerve kesÀ Ghe³eesie

keÀes hetCe& ªhe mes yebo efkeÀ³ee peeS~

nceves meerKee-

l owefvekeÀ ef¬eÀ³eekeÀueeheeW kesÀ oewjeve J³eLe& HesbÀkesÀ ieS heoeLe& DeheefMeä heoeLe& keÀnueeles nQ~
l DeheefMeä heoeLe& "esme, êJe SJeb iewmeer³e DeheefMeäeW kesÀ ªheeW ceW heeS peeles nQ~
l Iej, Demheleeue, meeJe&peefvekeÀ mLeue keÉÀefºe HeÀece&/Kesle SJeb keÀejKeeves Deeefo DeheefMeä heoeLeeX kesÀ ñeesle nQ~

lees keÌ³eeW ve Hee@ueerLeerve keÀe yeefnºkeÀej keÀjW!

peeveJejeW keÀer ceÉl³eg keÀe keÀejCe

ceÉoe keÀer TJe&je MeeqkeÌle keÀes Keleje

peue efvekeÀeme lev$e ceW yeeOekeÀ

Jeºee& peue keÀes Yetefceiele nesves

mes jeskeÀvee
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l DeheefMeä heoeLe& cegK³ele: pewefJekeÀ SJeb DepewefJekeÀ ÒekeÀej kesÀ nesles nQ~
l pewefJekeÀ DeheefMeä pewmes keÉÀefºe keÀe³eeX mes efvekeÀueves Jeeues J³eLe& heoeLe& meefype³eeW, HeÀueeW kesÀ efíuekesÀ Deeefo

peerJeeCegDeeW keÀer ef¬eÀ³ee mes DeheIeefìle nes peeles nQ leLee JeeleeJejCe ceW efceue peeles nQ~ ³eÐeefhe FvekesÀ DeheIeìve
ceW Deueie-Deueie mece³e ueielee nw~

l DepewefJekeÀ DeheefMeä pewmes keÀeb®e, hee@ueerLeerve, hueeefmìkeÀ Deeefo kesÀ efJeIeìve ceW mewkeÀæ[eW Jeºe& lekeÀ ueie peeles
nQ leLee JeeleeJejCe ceW efJeºewues heoeLe& Glhevve keÀjles nQ~

l pewefJekeÀ DeheefMeä SJeb DepewefJekeÀ DeheefMeäeW keÀes Deueie-Deueie ketÀæ[soeve ceW SkeÀef$ele keÀjvee ®eeefnS~
l kegÀí DeheefMeäeW keÀes hegve: Ghe³eesie ceW uee³ee pee mekeÀlee nw~
l kegÀí DeheefMeä heoeLeeX kesÀ meb®e³e mes peue, Jee³eg SJeb ceÉoe ÒeotºeCe pewmeer mecem³eeSB Glhevve nesleer nQ~
l DeheefMeä heoeLeeX keÀe ceeveJe mJeemL³e hej neefvekeÀejkeÀ ÒeYeeJe heæ[lee nw~
l hee@ueerLeerve SJeb hueeefmìkeÀ heoeLeeX kesÀ Ghe³eesie mes DeveskeÀ he³ee&JejCeer³e mecem³eeSB Glhevve nesleer nQ Dele:

FvekeÀe Ghe³eesie veneR keÀjvee ®eeefnS~
DeY³eeme

ÒeMve 1. mener efJekeÀuhe ®egefveS-

1. nceW keÀ®eje [euevee ®eeefnS-

(De) keÀ®ejeoeve ceW (ye) efkeÀmeer Yeer mLeeve hej

(me) meeJe&peefvekeÀ mLeeve hej (o) GhejeskeÌle meYeer

2. DeheefMeä nesles nQ-

(De) "esme ªhe ceW (ye) êJe ªhe ceW

(me) iewmeer³e ªhe ceW (o) GhejeskeÌle leerveeW ªheeW ceW

3. yee³eesiewme mebyebefOele nw-

(De) pewefJekeÀ DeheefMeä mes (ye) jemee³eefvekeÀ GJe&jkeÀ efvecee&Ce mes

(me) Keefvepe lesue efvecee&Ce mes (o) GhejeskeÌle ceW mes keÀesF& veneR

4. efvecveefueefKele ceW mes efkeÀmekesÀ veä nesves keÀer DeJeefOe DeefOekeÀ nw-

(De) kesÀues keÀe efíuekeÀe (ye) uekeÀæ[er keÀe ìgkeÀæ[e

(me) hueeefmìkeÀ keÀer Lewueer (o) DeKeyeej keÀer Lewueer

5. DeheefMeäeW keÀes Kegues ceW HeWÀkeÀ osves mes neslee nw-

(De) ceÉoe ÒeotºeCe (ye) peue ÒeotºeCe

(me) Jee³eg ÒeotºeCe (o) GhejeskeÌle meYeer
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ÒeMve 2. Gef®ele MeyoeW Üeje efjkeÌle mLeeveeW keÀer hete|le keÀerefpeS-

(i) peerJeeW kesÀ owefvekeÀ ef¬eÀ³eekeÀueeheeW kesÀ oewjeve Glhevve DeveeJeM³ekeÀ heoeLe& ........ keÀnueeles nQ~
(ii) Iej, Demheleeue, keÀejKeeves Deeefo DeheefMeä heoeLeeX kesÀ ........... nQ~
(iii ) pewefJekeÀ DeheefMeä .......... keÀer ef¬eÀ³ee Üeje MeerIe´lee mes ........... nes peeles nQ~
(iv) ......... mes yee³eesiewme SJeb keÀcheesmì Keeo yeveeF& pee mekeÀleer nw~
(v) ......... kesÀ {sj hej peerJeeCeg heveheles nQ pees nwpee, lehesefokeÀ Deeefo yeerceeefj³eeW kesÀ pevekeÀ nesles nQ~

ÒeMve 3. mener peesefæ[³eeB yeveeFS-

De     ye

(i) yee³ees iewme (i) OegDeeB
(ii) keÀcHeesmì Keeo (ii) pewefJekeÀ DeheefMeä
(iii ) iewmeer³e DeheefMeä (iii ) HeÀueeW, meeqype³eeW kesÀ efíuekesÀ,

metKeer HeefÊe³eeB, HeewOes
(iv) peue efvekeÀeme leb$e ceW yeeOee (iv) Hegve:®e¬eÀCe
(v) DeheefMeäeW mes Hegve: GHe³eesieer meeceeve yeveevee (v) hee@ueerLeerve

ÒeMve 4. ueIegGÊejer³e ÒeMve-

1. DeheefMeä heoeLe& efkeÀvnW keÀnles nQ?
2. hueeefmìkeÀ, hee@ueerLeerve Deeefo heoeLeeX keÀes keÀ®ejs kesÀ {sj ceW keÌ³eeW veneR HeWÀkeÀvee ®eeefnS?
3. jÎer keÀeiepe keÀes hegve: Ghe³eesieer efkeÀme ÒekeÀej yevee³ee pee mekeÀlee nw?
4. Iejsuet keÀ®ejs keÀes Deueie-Deueie ef[yyeeW ceW SkeÀef$ele keÀjves kesÀ keÌ³ee ueeYe nw?

ÒeMve 5. oerIe&GÊejer³e ÒeMve-

1. Iejsuet DeheefMeäeW keÀer cee$ee efkeÀve yeeleeW hej efveYe&j keÀjleer nQ?
2. hee@ueerLeerve kesÀ keÀejCe he³ee&JejCe keÀes nesves Jeeueer neefve³eeB yeleeFS~
3. hee@ueerLeerve Yet-peue mlej keÀer JeÉef× ceW efkeÀme ÒekeÀej yeeOekeÀ nw?
4. DeheefMeä heoeLe& nceejs mJeemL³e keÀes efkeÀme ÒekeÀej ÒeYeeefJele keÀjles nQ? efueefKeS~
5. hee@ueerLeerve efkeÀme ÒekeÀej heMegDeeW keÀer ceÉl³eg keÀe keÀejCe yeveles nQ?

ÒeespeskeÌì

l owefvekeÀ peerJeve ceW Glhevve Iejsuet keÀ®ejs mes keÀcheesmì Keeo lew³eej keÀjvee~ q mketÀue ÒeebieCe kesÀ SkeÀ keÀesves ceW
ieúe KeesoW Gme ieús ceW keÀ#ee kesÀ meYeer efJeÐeeLeea Deheves Iej keÀer meefype³eeW Deeefo kesÀ efíuekesÀ [euekeÀj keÀcheesmì
Keeo lew³eej keÀjW~ q hegjeves ef[yyes, yeesleueeW Deeefo mes HetÀueoeve, hesve nesu[j mìwC[ Deeefo lew³eej keÀj Ghe³eesie
keÀjW~ q hee@ueerLeerve keÀer Lewefue³eeW keÀer heleueer heefÆ³eeB keÀeìkeÀj Gvemes ®eìeF& SJeb ìeskeÀjer Deeefo lew³eej keÀjW~


