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16.1 efceÆerÝ JebefMekeÀe Deheves ceecee kesÀ Iej DeeF& nw~ ³eneb heæ[ewme
kesÀ cekeÀeve ceW Gmeves henueer yeej efceÆer kesÀ yele&ve, ceìkesÀ, oerhekeÀ leLee
efKeueewves yeveles ngS osKeW~ Gmes yengle De®íe ueiee~ ceìkesÀ yeveeves Jeeues mes
Gmeves hetíe- Deehe efceÆer keÀneB mes ueeles nQ? efceÆer keÀes efkeÀme lejn mes lew³eej
keÀjles nQ?

GvneWves yelee³ee- henues efceÆer
keÀes Keoeve mes ueeles nQ, efHeÀj Gmes
yeejerkeÀ íeve keÀj heeveer [euekeÀj
ietbLe uesles nQ~

Iej DeekeÀj JebefMekeÀe ves Yeer
efceÆer ietbLe keÀj efKeueewves yeveeS
Deewj GvnW Oethe ceW megKee³ee~ hejvleg
³en keÌ³ee? GmekesÀ yeveeS meejs
efKeueewves metKeves kesÀ yeeo ®eìkeÀ
ieS~ Ssmee keÌ³eeW ngDee? GmekesÀ ceve ceW efpe%eemee Glhevve ngF&~ ígefÆ³eeW kesÀ
yeeo peye JebefMekeÀe Meeuee hengB®eer- Gmeves efMe#ekeÀ mes Fme yeejs ceW hetíe~
efMe#ekeÀ ves keÀne- meYeer ÒekeÀej keÀer efceÆer mes De®ís efKeueewves SJeb yele&ve veneR
yeveeS pee mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³es meejer JemlegSb yeveeves kesÀ efueS efJeMesºe ÒekeÀej
keÀer efceÆer keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ efKeueewves yeveeles mece³e Dev³e heoeLe&
pewmes keÀeiepe keÀer uegieoer Deeefo efceueekeÀj efJeMesºe ÒekeÀej keÀer efceÆer lew³eej keÀer
peeleer nw~

ye®®eeW! Deeheves ³en Yeer osKee nesiee efkeÀ DeveskeÀ peerJe- pewmes- keÀerì,
keÉÀefce, keWÀ®egSb Deeefo efceÆer ceW ner efveJeeme keÀjles nQ~ keÌ³ee Deeheves peevee nw efkeÀ
heewOeeW keÀer JeÉef× kesÀ efueS efceÆer efkeÀleveer DeeJeM³ekeÀ nQ? DeeFS peeves efkeÀ
heewOeeW kesÀ efueS efceÆer keÌ³eeW DeeJeM³ekeÀ nw-

efceÆer ceW ner heewOeeW keÀer JeÉef× nsleg meYeer DeeJeM³ekeÀ Keefvepe heoeLe&
heeS peeles nQ~ efceÆer cegK³e ªhe mes ®eej ÒekeÀej kesÀ IeìkeÀeW mes efceuekeÀj
yeveleer nw pees Fme ÒekeÀej nw-
1. peerJeebMe - heewOeeW SJeb pevlegDeeW kesÀ ceÉle Mejerj kesÀ DeJeMesºe~
2. Keefvepe - ®eÆeveeW kesÀ ìtìves SJeb peerJeeW kesÀ DeJeMesºe~

hee" 16

efceìdìer, yeerpe SJeb Keeo

nce Heæ{WiesÝ

16.1 efceÆer
16.2 efceÆer kesÀ ÒekeÀej

l ef®ekeÀveer efceÆer
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ef®e$e 16.1 efceÆer keÀe yele&ve yeveelee ngDee kegÀcnej
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3. peue - efceÆer ceW veceer kesÀ ªhe ceW neslee nw~

4. Jee³eg - efceÆer kesÀ keÀCeeW kesÀ yeer®e efjkeÌle mLeeveeW ceW Jee³eg GheefmLele nesleer nw~

efJeefYevve mLeeveeW keÀer efceÆer ceW ³es heoeLe& Yeer Deueie-Deueie Devegheele ceW heeS peeles nQ, Deueie-Deueie

KeefvepeeW leLee Dev³e heoeLeeX keÀer efYevvelee kesÀ keÀejCe ner efceÆer kesÀ jbieÝªhe, GhepeeTheve Je Dev³e iegCeeW ceW Deblej

hee³ee peelee nw~ Fme Deblej kesÀ keÀejCe ner Deueie-Deueie Yetefce ceW Deueie-Deueie HeÀmeueW GieeF& peeleer nQ~

16.2 efceÆer kesÀ ÒekeÀej- Deueie-Deueie mLeeveeW

keÀer efceÆer Yeer Deueie-Deueie ÒekeÀej keÀer nesleer nw, pewmes

efkeÀmeer keÀe jbie heeruee nw, efkeÀmeer keÀe jbie keÀeuee nw, efkeÀmeer

ceW kebÀkeÀj helLej DeefOekeÀ nw lees keÀesF& efceÆer efyeukegÀue Oetue

kesÀ meceeve nw~ efceÆer ceW GmekesÀ keÀCeeW kesÀ DeekeÀej kesÀ

Devegmeej GvekesÀ yeer®e efjkeÌle mLeeve jnlee nw~ Fve efjkeÌle

mLeeveeW keÀes efceÆer keÀer jbOe´lee keÀnles nQ~ efpeme efceÆer ceW

jvOe´ yeæ[s nesles nQ GmekeÀer peue mebOeejCe #ecelee Gleveer ner

keÀce nesleer nw~ keÀCeeW kesÀ DeekeÀej kesÀ DeeOeej hej efceÆer

leerve ÒekeÀej keÀer nesleer nw~

l ef®ekeÀveer efceÆer : ef®ekeÀveer efceÆer kesÀ keÀCe yengle yeejerkeÀ nesles nQ~ FmekeÀes ieerueer DeJemLee ceW efkeÀmeer Yeer

DeekeÀej ceW {eue mekeÀles nQ~ FmekeÀer peue OeejCe keÀer #ecelee DeefOekeÀ nesleer nw~ uesefkeÀve jvOe´lee keÀce nesleer nw~ Fme

keÀejCe mes ieeruee nesves hej FmeceW Jee³eg keÀer cee$ee Del³eble keÀce nesleer nw~ FmeceW keÀeyexefvekeÀ heoeLeeX keÀer cee$ee Yeer keÀce

nesleer nw FmeefueS ³en meYeer HeÀmeueeW kesÀ efueS Ghe³egkeÌle veneR nw~ FmekeÀe Ghe³eesie efKeueewves, cete|le³eeb, yele&ve Deeefo

yeveeves ceW efkeÀ³ee peelee nw~

l jsleerueer efceÆer : jsleerueer efceÆer kesÀ keÀCeeW keÀe DeekeÀej ef®ekeÀveer efceÆer kesÀ keÀCeeW mes yeæ[e neslee nw~ FmekesÀ

keÀCeeW kesÀ yeer®e jvOe´lee Yeer DeefOekeÀ nesleer nw~ Fme keÀejCe peue keÀes jeskeÀ veneR heeleer nw~ FmeceW GheefmLele Keefvepe

ueJeCe Yeer peue kesÀ meeLe efveLejkeÀj veer®es kesÀ mlejeW ceW pecee nes peeles nQ~ Fme efceÆer ceW veceer keÀer cee$ee yengle keÀce

nesleer nQ~ FmeceW yengle keÀce HeÀmeueW ner yeesF& peeleer nw~ meeLe ner Fme ÒekeÀej keÀer efceÆer keÀes ieeruee keÀjkesÀ Yeer ceve

®eens DeekeÀej ceW veneR {euee pee mekeÀlee nw~

l oesceì efceÆer : ³en efceÆer yeeuet Deewj ef®ekeÀveer efceÆer keÀe efceÞeCe nw~ yeeuet kesÀ keÀCe nesves mes FmekeÀer

jvOe´lee yeæ{ peeleer nw~ efpememes Jee³eg keÀer cee$ee ceW JeÉef× nesleer nw~ Fme ÒekeÀej keÀer efceÆer ceW Keefvepe ueJeCe SJeb

heesºekeÀ lelJe he³ee&hle cee$ee ceW jnles nQ, FmeefueS oesceì efceÆer HeÀmeueeW kesÀ efueS yengle Ghe³eesieer nw~ ³en heeveer keÀes

DeefOekeÀ mece³e lekeÀ OeejCe keÀj mekeÀleer nw~

Deye yeleeFS-

l Deheves Deemeheeme heeF& peeves

Jeeues efceÆer mes efvee|cele JemlegDeeW

kesÀ veece efueefKeS~

l peerJeebMe keÌ³ee nw? Deiej efceÆer ceW peerJeebMe

veneR nes lees keÌ³ee nesiee?

l efceÆer kesÀ mebie"ve ceW Yeeie uesves Jeeues ÒecegKe

heoeLeeX kesÀ veece keÌ³ee nQ?
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ef¬eÀ³eekeÀueeheÝ1

GÎsM³e : efceÆer kesÀ ÒekeÀej keÀes peevevee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : efceÆer kesÀ vecetves, heeveer~

Òeef¬eÀ³ee : meJe&ÒeLece cewoeve keÀer efceÆer kesÀ vecetves SkeÀef$ele keÀerefpeS~ vecetves ceW mes efceÆer ueskeÀj GmekeÀes heeveer

ceW ieeæ{e ietbOe ueW~ FmekesÀ ieesues yeveekeÀj Oethe ceW megKeeS~

DeJeueeskeÀve : metKeves hej ieesueeW keÀe DeJeueeskeÀve keÀjW leLee osKeW keÀer ieesueeW ceW metKeves hej keÌ³ee heefjJele&ve

Deeles nQ~

efveºkeÀºe& : efceÆer kesÀ metKes ieesues

ieesuee metKeves hej ieesuee metKeves hej GmeceW metKee ieesuee ef®ekeÀvee

efyeKej peelee nw ojejW Dee peeleer nQ~ SJeb ojej jefnle neslee nw~

efceÆer jsleerueer nw~ oesceì efceÆer nw~ efceÆer ef®ekeÀveer nw~

16.3 efceÆer keÀer pegleeF& SJeb yegDeeF&- efceÆer keÀer

iegCeJeÊee ner heewOeeW keÀer JeÉef× SJeb HeÀmeue keÀer hewoeJeej keÀe cegK³e

DeeOeej nw~ Kesle ceW HeÀmeue keÀer hewoeJeej Kesle keÀer lew³eejer hej

efveYe&j keÀjleer nw~ Fme keÀe³e& kesÀ efueS pegleeF& SJeb yegDeeF& yengle

ner cenlJehetCe& nw~

pegleeF& : HeÀmeue keÀeìves kesÀ heM®eele KesleeW ceW HeÀmeueeW kesÀ

DeJeMesºe, neefvekeÀejkeÀ keÀerìeW kesÀ Deb[s Je KejheleJeej Mesºe jn

peeles nQ~ meeLe ner yejmeele ceW heeveer Yej peelee nw, efpememes efceÆer

keÀe YegjYegjeheve meceehle nes peelee nw~ efceÆer pece peeleer nQ,

Fmemes ÒekeÀeMe SJeb Jee³eg keÀer keÀceer nes peeleer nw~ KesleeW keÀer efceÆer keÀæ[keÀ Je {sues ³egkeÌle nes peeleer nQ~ KesleeW ceW yeerpe

yeesves kesÀ hetJe& Fme ÒekeÀej keÀer efceÆer keÀes hegve: YegjYegje yeveeves keÀer Òeef¬eÀ³ee keÀes Kesle keÀer pegleeF& keÀnles nQ~ Fmemes veF&

HeÀmeue keÀes Gef®ele heesºeCe Òeehle neslee nw, De®íer JeÉef× nesleer nw~ pegleeF& keÀjves kesÀ efueS keÉÀefºe ³eb$eeW keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee

peelee nw, efpeveceW nue, yekeÌKej SJeb keÀuìerJesìj ÒecegKe nQ~

Deye yeleeFS-

l efceÆer ceW jvOe´lee keÀce

nes lees GmekeÀer peue mebOeejCe

#ecelee hej keÌ³ee ÒeYeeJe nesiee?

l keÀCeeW kesÀ DeekeÀej kesÀ DeeOeej hej

efceÆer kesÀ ÒekeÀejeW keÀes yeleeFS~

l HeÀmeueeW kesÀ efueS keÀewve meer efceÆer

DeefOekeÀ Ghe³eesieer nQ?
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efoS ieS ef®e$e keÀes osefKeS-

nue : Fme ³eb$e keÀe Ghe³eesie Òee®eerve keÀeue
mes ner efceÆer keÀes ®eerjveW, heueìves, KejheleJeej veä
keÀjves SJeb efceÆer keÀer iegæ[eF& keÀjves ceW Ghe³eesie
efkeÀ³ee pee jne nw~ ³en uekeÀæ[er mes yevee SkeÀ mejue
³eb$e nQ~ nue keÀe cegK³e Yeeie uebyeer uekeÀæ[er nw,
efpemes `njerme' keÀnles nQ~ FmekesÀ SkeÀ efmejs hej
nlLee ueiee jnlee nw, njerme hej petæ[er mes peesæ[keÀj
yewueeW Üeje KeeR®ee peelee nQ~ Yetefce keÀes ®eerjves kesÀ
efueS FmeceW ueesns keÀer SkeÀ ef$ekeÀesCeer³e heÆer ueieer
nesleer nw, efpemes `HeÀej' keÀne peelee nw~

yekeÌKej : nue kesÀ meceeve ner yekeÌKej ceW
uekeÀæ[er ³ee ueesns keÀe uecyee njerme neslee nw, efpemekesÀ
SkeÀ efmejs hej ueesns keÀer ®eewæ[er huesì keÀes ceesæ[keÀj ueiee³ee
peelee nw~ ³en yues[ keÀer lejn keÀe³e& keÀjleer nQ~ njerme
keÀe otmeje efmeje yewueeW Üeje petæ[er kesÀ meeLe KeeR®ee peelee
nQ~ yekeÌKej keÀe Ghe³eesie efceÆer kesÀ {sueeW keÀes yeejerkeÀ
keÀjves, heueìves leLee KejheleJeejeW keÀer peæ[W keÀeìves
ceW efkeÀ³ee peelee nw~

keÀuìerJesìj : Jele&ceeve mece³e ceW keÀce
mece³e ceW DeefOekeÀ pegleeF& nsleg ̀ ì£skeÌìj' keÀe Ghe³eesie
efkeÀ³ee peeves ueiee nw~ ì£skeÌìj kesÀ heerís keÀuìerJesìj
³eb$eeW keÀe Ghe³eesie keÀjkesÀ Kesle keÀer pegleeF& keÀj
efceÆer keÀes Gueì-heueì keÀj efo³ee peelee nw~ Fmemes
efceÆer ceW iegCeelcekeÀ megOeej neslee nw~ Fve ³eb$eeW mes
Þece SJeb mece³e keÀer ye®ele nesleer nw~

yegDeeF& : Deeheves KesleeW ceW yeerpe yeesles ngS osKee nesiee~ HeÀmeue Glheeove ceW yegDeeF& SkeÀ cenlJehetCe& ef¬eÀ³ee
nw~ KesleeW ceW yeerpe [euevee ³ee jeshee ueieeves keÀer ef¬eÀ³ee keÀes yegDeeF& keÀnles nQ~ yegDeeF& keÀF& ÒekeÀej mes keÀer peeleer nQ~
pewmes-

efíìkeÀkeÀj yeesvee : Fme efJeefOe Üeje lew³eej Kesle ceW cegùer ceW YejkeÀj yeerpe keÀes efíìkeÀkeÀj hetjs Kesle ceW yees³ee
peelee nw~ ³en jeF&, jepeieerje pewmes yeejerkeÀ yeerpeeW keÀes efíìkeÀkeÀj ner yees³ee peelee nw~

neLe mes yeerpe yeesvee : Fme ÒekeÀej keÀer yeesDeeF& ceW Kesle ceW ie[d[s keÀjkesÀ yeerpeeW keÀes efceÆer ceW oyee efo³ee
peelee nw~ pewmes cekeÌkeÀe, keÀheeme Deeefo yeesF& peeleer nw~

ef®e$e 16.2 osMeer nue

cegef"³ee

njermeHeÀveer

nlLee

Ketbefì³eeB

ef®e$e 16.3 yekeÌKej

cegef"³ee

HeÀuekeÀe

DeblegDee

nlLee njerme

ueesæ[

Oeejoej j®eveeSB

ef®e$e 16.4 GÊece

pegleeF& nsleg keÀuìerJesìj
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jeshee ueieevee ³ee neLe mes ®eeshekeÀj yeesvee : FmekesÀ efueS keÌ³eeefj³eeW keÀe efvecee&Ce keÀj Ieves yeerpe [euekeÀj
jeshee lew³eej keÀj efue³ee peelee nw~ kegÀí yeæ[s nesves hej FvnW lew³eej Kesle ceW jeshe efo³ee peelee nw~ pewmes Oeeve, efce®eea,
ìceeìj, yeQieve Deeefo~

Deehe meYeer peeveles nQ efkeÀ ³eb$eeW keÀe Òe³eesie keÀj keÀce mece³e ceW DeefOekeÀ yeesDeeF& keÀer pee mekeÀleer nw~ Fme
keÀe³e& nsleg ÒecegKe ªhe mes ogHeÀve, efleHeÀve leLee meer[ef[£ue pewmes ³eb$eeW keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~

ogHeÀve SJeb efleHeÀve : ³eb$e ceW keÀerhe pewmeer mebj®evee ceW

yeerpe [eues peeles nQ~ keÀerhe mes oes veefue³eeb pegæ[er nesleer nQ pees

veer®es oes HeÀve kesÀ DeekeÀej keÀer vegkeÀerueer j®evee mes pegæ[er jnleer

nw~ Fmemes HeÀve keÀer mebK³ee oes ³ee leerve nesleer nw~ FmeerefueS

FvnW ogHeÀve SJeb efleHeÀve keÀne peelee nw~

Fme ³eb$e keÀes yewue Keer®eles nQ~ keÀerhe ceW ueieeleej

yeerpe [eueles peeles nQ, yeerpe veefue³eeW mes neskeÀj veer®es efiejles

nQ, pees ³eb$e kesÀ vegkeÀerues HeÀuekeÀ Üeje nìeF& efceÆer ceW veer®es

oyeles peeles nQ~
meer[ef[£ue : DeepekeÀue keÀce mece³e ceW DeefOekeÀ

yegDeeF& kesÀ efueS meer[ef[£ue keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ~
Fme ³eb$e kesÀ Ghe³eesie mes efveefM®ele cee$ee ceW efveefM®ele

otjer hej SkeÀ pewmeer yeesDeeF& nesleer nw~

Deye yeleeFS-

l SkeÀ efkeÀmeeve ves Kesle keÀes De®íer lejn pegleeF& keÀj yegDeeF& keÀer nw, efkeÀvleg SkeÀ Dev³e efkeÀmeeve
ves KesleeW keÀer efyevee pegleeF& keÀjs ner yegDeeF& keÀer nw~ oesveeW kesÀ HeÀmeue kesÀ hewoeJeej ceW keÌ³ee Deblej jnsiee?

l pegleeF& kesÀ ³eb$eeW kesÀ veece efueefKeS~
l otHeÀve SJeb efleHeÀve ³eb$e keÀe Ghe³eesie efkeÀme keÀe³e& nsleg keÀjles nQ?
l keÀewve meer HeÀmeueeW keÀer yegDeeF& kesÀ efueS jeshee efJeefOe keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ?

veefue³eeB

keÀerHe

yeesDeeF&

ef®e$e 16.8 ogHeÀve ³eb$e

ef®e$e 16.9 meer[ef[£ue

ef®e$e 16.5 efíæ[keÀ keÀj yeesvee ef®e$e 16.6 neLe mes yeerpe yeesvee ef®e$e 16.7 jesHee ueieevee
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16.4 yeerpe

De®ís yeerpeeW keÀer hen®eeve : HeÀmeue keÀer hewoeJeej yeæ{eves ceW efceÆer kesÀ meeLe-meeLe yeerpe keÀer Yeer cenlJehetCe&
YetefcekeÀe nesleer nw~ De®íer HeÀmeue kesÀ efueS yeerpe keÀe De®íe nesvee peªjer nw~ De®ís yeerpeeW ceW ÒecegKe ªhe mes
efvecveefueefKele iegCe nesves ®eeefnS-
l yeerpe meeHeÀ nesvee ®eeefnS~
l yeerpe keÀìs-efheìs ³ee íso (Iegve) Jeeues veneR nesves ®eeefnS~
l yeerpe meceeve DeekeÀej kesÀ nesves ®eeefnS~
l yeerpe ®ecekeÀoej SJeb mJemLe nesves ®eeefnS~
l yeerpeeW keÀes heeveer ceW [eueves hej lewjvee veneR ®eeefnS~
l yeerpeeW ceW GÊece DebkegÀjCe #ecelee nesveer ®eeefnS~

yeerpeeW keÀer iegCeJeÊee keÀer peeB®e keÀjves nsleg efvecveebefkeÀle ieefleefJeefOe keÀjles nQ~

ef¬eÀ³eekeÀueeheÝ2
GÎsM³e : De®ís yeerpe keÀer hen®eeve keÀjvee~
DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : yeerpe, keÀeB®e keÀe efieueeme, yeerkeÀj, heeveer~

Òeef¬eÀ³ee : efkeÀmeer Yeer HeÀmeue (iesntb, ®evee, cetbie Deeefo) kesÀ yeerpe ueskeÀj GmeceW mes 50 yeerpe efievekeÀj Deueie
keÀerefpeS~ Deye Fve yeerpeeW ceW hetCe& Je ®ecekeÀoej, Iegve ueies DeLeJee keÀìs yeerpe Deueie-Deueie íebefìS~ hetCe&
®ecekeÀoej yeerpeeW keÀes efieueeme/yeerkeÀj ceW heeveer YejkeÀj [eefueS, pees yeerpe lewjleW jnW GvnW Deueie efvekeÀeuekeÀj
efieveleer keÀerefpeS leLee leueer ceW yew"s yeerpeeW keÀes Yeer efieveleer keÀerefpeS~

efvejer#eCe leeefuekeÀe

kegÀue yeerpeeW hetCe& Je keÀìs heeveer ceW lewjves leueer ceW De®ís

keÀer mebK³ee ®ecekeÀoej yeerpe [eues ieS Jeeues yew"s kegÀue  yeerpe

yeerpe kegÀue yeerpe yeerpe yeerpe

50

efJeMuesºeCe : keÀìs Je Iegve ueies yeerpe yegDeeF& kesÀ De³eesi³e nesles nQ~ hetCe& ®ecekeÀoej yeerpeeW keÀes peye heeveer
ceW [euee ie³ee lees De³eesi³e yeerpe lewjves ueieles nQ Je De®ís yeerpe heeveer keÀer leueer ceW yew" peeles nQ~
efveºkeÀºe& : GÊece SJeb De®ís yeerpe heeveer ceW [tye peeles nQ~

l yeerpeeW keÀe Gef®ele YeC[ejCe- Deeheves osKee nesiee IejeW ceW Deveepe keÀes Oethe ceW megKeekeÀj mebûeefnle
efkeÀ³ee peelee nw~ leeefkeÀ GvekeÀer veceer keÀce nes peeS~ GmekesÀ yeeo yeerpeeW keÀes keÀesef"³eeW, ìerve kesÀ ef[yyeeW ceW megjef#ele
jKee peelee nw~ yeerpeeW keÀes ®etns leLee keÀerì yeæ[s hewceeves hej neefve hengb®eeles nQ ³es pevleg YeC[ejCe kesÀ mece³e Deveepe
leLee yeerpeeW keÀer iegCeJeÊee keÀes Ieìe osles nQ~

keÀerìveeMekeÀeW kesÀ efíæ[keÀeJe mes heeræ[keÀeW keÀes veä efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Deveepe kesÀ meeLe megKeer veerce keÀer
heefÊe³eeb [euekeÀj Yeer YeC[ejCe keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ veerce keÀer heefÊe³eeW ceW keÀerìveeMekeÀ iegCe hee³ee peelee nw~ DeefOekeÀ
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cee$ee ceW yeerpeeW keÀe YeC[ejCe keÀjles mece³e kegÀí jemee³eefvekeÀ heoeLe&

Yeer jKes peeles nQ~ FvekeÀe Òe³eesie meeJeOeeveerhetJe&keÀ keÀjvee ®eeefnS~

yeerpeeW keÀes DeefOekeÀ mece³e lekeÀ megjef#ele jKeves kesÀ efueS veceer, keÀeræ[eW

Je ®etneW mes ye®eevee ®eeefnS~ Jele&ceeve ceW yeerpeeW keÀe Yeb[ejCe nsleg

Yeb[ej ieÉn keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~ Yeb[ej ieÉn ceW yeerpeeW keÀes

yeesjeW ceW YejkeÀj megjef#ele jKeles nQ~ DeeOegefvekeÀ Yeb[ej ieÉn ceW

efvecveefueefKele efJeMesºeleeSb nesleer nQ-
l Yeb[ej ieÉn meerceWì-keÀeb¬eÀerì mes hekeÌkesÀ yeveeS peeles nQ leeefkeÀ nJee-

heeveer mes megjef#ele jnW~
l Yeb[ej ieÉn megKes SJeb meeHeÀ-megLejs jnles nQ, efpevekeÀes keÀerì-jesOeer

oJee mes meeHeÀ efkeÀ³ee peelee nw~
l Yeb[ej ieÉn kesÀ ®eejeW Deesj SkeÀ ef®ekeÀveer ®eheìer keÀe@uej yeveeF& peeleer

nQ~ Fmemes ®etns ÒeJesMe veneR keÀj heeles nQ~
l Yeb[ej ieÉn ceW iece& nJee keÀes yeenj efvekeÀueves kesÀ efueS PejesKes

(JeWìeruesìj) yeveeS peeles nQ~ Ssmes Yeb[ej ie=neW ceW Deveepe keÀF&
efoveeW lekeÀ megjef#ele jnlee nw~

16.5 Keeo

jemee³eefvekeÀ SJeb pewefJekeÀ Keeo leLee GvekeÀe cenlJe : ueieeleej Kesle ceW HeÀmeue Gieeves mes efceÆer keÀer
GJe&je MeefkeÌle ceW keÀceer Dee peeleer nQ~ efceÆer keÀes hegve: GhepeeT yeveeves kesÀ efueS pees heoeLe& efceÆer ceW efceueeS peeles
nQ efpevemes HeewOeeW keÀes DeeJeM³ekeÀ HeesºekeÀ lelJe meowJe efceueles jnW, GvnW Keeo ³ee GJe&jkeÀ keÀnles nQ~ Keeo ³ee GJe&jkeÀ
keÀes lew³eej keÀjves keÀer efJeefOe kesÀ DeeOeej hej oes YeeieeW ceW yeebì mekeÀles nQ~

l jemee³eefvekeÀ GJe&jkeÀ : pees heoeLe& heewOeeW keÀes heesºekeÀ lelJe Òeoeve keÀjves kesÀ efueS keÀejKeeveeW ceW keÉÀef$ece
ªhe mes lew³eej efkeÀS peeles nQ, GvnW jemee³eefvekeÀ GJe&jkeÀ keÀnles nQ~ pewmes ³etefj³ee, Deceesefve³ece meuHesÀì, meghej
HeÀe@mHesÀì, heesìsefMe³ece meuHesÀì Deeefo~ jemee³eefvekeÀ GJe&jkeÀ Ghe³eesie keÀjves mes hetJe& ³en helee keÀjvee ®eeefnS efkeÀ Yetefce
ceW efkeÀve heesºekeÀ lelJeeW keÀer keÀceer nw~ meeLe ner FvekeÀe Ghe³eesie meerefcele cee$ee ceW efkeÀ³ee peevee ®eeefnS~ DeefOekeÀ
Ghe³eesie mes ceÉoe keÀer mebj®evee hej efJehejerle ÒeYeeJe heæ[ mekeÀlee nw leLee efceÆer keÉÀefºe yebpej nes mekeÀleer nw~

l pewefJekeÀ Keeo : FmeceW Jes Keeo Deeleer nQ efpevekeÀe efvecee&Ce heMegDeeW, pevlegDeeW kesÀ ceue-cet$e, heewOeeW kesÀ
DeJeMesºe Deeefo kesÀ meæ[ves mes neslee nw~ peerJeeW kesÀ DeJeMesºe mes yevee nesves kesÀ keÀejCe FvnW `pewefJekeÀ Keeo' keÀnles
nQ~

pewefJekeÀ Keeo keÀe cenlJe

l pewefJekeÀ Keeo ceW heewOeeW kesÀ efueS meeceev³ele: meYeer DeeJeM³ekeÀ heesºekeÀ lelJe GheefmLele jnles nQ, FmekesÀ Òe³eesie
mes efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer neefve veneR nesleer nw~

ef®e$e 16.10 Yeb[ej ieÉn

Deye yeleeFS-

l De®ís yeerpe kesÀ keÀesF&
®eej iegCe yeleeFS~

l yee rpee W keÀe Ye b[ejCe ke Ì³ee W
DeeJeM³ekeÀ nw?

l efvecveebefkeÀle oesveeW efmLeefle³eeW

ceW keÌ³ee nesiee-

(i) iesntb keÀes efyevee Oethe efoKeeS
jKee peeS~
(ii) iesntb keÀes oJeeF&, veerce kesÀ
heÊes Deeefo [euekeÀj jKee peeS~
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l Keeo mes efceÆer keÀer peue mebOeejCe #ecelee ceW JeÉef× nesleer nw~
l efceÆer keÀes Yegj-Yegje yeveekeÀj Jee³eg keÀe Deeoeve-Òeoeve keÀjves ceW mene³elee keÀjles nQ~
l ueeYeoe³ekeÀ peerJeeCegDeeW keÀer mebK³ee ceW JeÉef× nesleer nw~
l pewefJekeÀ Keeo efceÆer keÀer mebj®evee ceW megOeej keÀjles nQ, pewefJekeÀ Keeo kesÀ Debleie&le ieesyej Keeo, keÀcheesmì

Keeo, Jeceea keÀcheesmì, njer Keeo Deeleer nQ~
keÌ³ee Deehe peeveles nQ efkeÀ ieesyej keÀer Keeo efmeHe&À heMegDeeW kesÀ ieesyej, cet$e Je ye®es ngS ®eejs mes yeveleer nQ,

peyeefkeÀ keÀcheesmì Keeo ceW heewOes kesÀ DeJeMesºe, Ieeme, keÀ®eje, heMegDeeW kesÀ ceue-cet$e, heefÊe³eeb Yeer efceueeF& peeleer nQ~
Jeceea keÀcheesmì keWÀ®egSb kesÀ ceeO³ece mes lew³eej keÀjles nQ~ heewOes kesÀ DeJeMesºe, Ieeme, keÀ®eje Deeefo ceW peerefJele keWÀ®egSb
íesæ[s peeles nQ pees efkeÀ Gmes KeekeÀj ceue kesÀ ªhe ceW Keeo yeveeles nQ~ njer Keeo kesÀJeue Jevemheefle³eeW kesÀ DeJeMesºe
mes yeveeles nQ~

DeeFS nce peeves ieesyej keÀer Keeo kewÀmes yeveleer nQ-
l ieesyej keÀer Keeo yeveeves keÀer efJeefOe : ieesyej keÀer Keeo yeveeves keÀer leerve ÒecegKe efJeefOe³eeB nQ-

1. {sj ueieekeÀj (nerhe efJeefOe) : Fme efJeefOe ceW heMegDeeW kesÀ ieesyej, cet$e Je ye®ee ngDee ®eeje SkeÀ mLeeve
hej {sj ueieeles peeles nQ~ kegÀí cenerveeW ceW meæ[keÀj ieesyej keÀer Keeo lew³eej nes peeleer nQ~ Keguee nesves mes heesºekeÀ
lelJe keÀer neefve nesleer nQ~ FmeefueS ³en DeJew%eeefvekeÀ efJeefOe nQ~

2. ie[d{eW ceW YejkeÀj : efkeÀmeer TB®es mLeeve keÀe ®e³eve keÀj ueieYeie ®eej ceerìj uecyee, {eF& ceerìj ®eewæ[e
Je meJee ceerìj ienje ie[d{e yevee³ee peelee nw~ FmeceW ieesyej, ®eeje Je cet$e ³egkeÌle efyeíeJeve Yejles peeles nQ~
peye ie[d{e Yej peelee nw lees efceÆer kesÀ ueshe mes {keÀ osles nQ~ {BkeÀe jnves mes heesºekeÀ lelJeeW keÀer neefve veneR
nes heeleer nQ~ ³en SkeÀ Jew%eeefvekeÀ efJeefOe nQ~

3. mJeleb$e yeekeÌme ceW YejkeÀj : Fme efJeefOe ceW ie[d{s hekeÌkesÀ yeveeS peeles nQ, pees leerve ceerìj uebyes, [sæ{ ceerìj
®eewæ[s Je SkeÀ ceerìj ienjs nesles nQ~ FmeceW ieesyej Je cet$e J³eLe& veneR peelee nw~ hetje ie[d{s ceW ner jnlee nw~
heeB®e mes ín ceen ceW Keeo yevekeÀj lew³eej nes peeleer nQ~

ef¬eÀ³eekeÀueeheÝ3
GÎsM³e : ieesyej keÀer Keeo lew³eej keÀjvee~
DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : iesleer/meyyeue, HeÀeJeæ[e, leieeæ[er, ieesyej, keÀ®eje (efJeÐeeue³e heefjmej mes
efvekeÀuee ngDee) Deeefo~

Òeef¬eÀ³ee : efJeÐeeue³e ÒeebieCe ceW keÀesF& Keeueer peien osKekeÀj SkeÀ ie[d{e yevee ueerefpeS~ FmeceW ieesyej, Ieeme,
Meeuee keÀe keÀ®eje [eueles jnW~ keÀ®ejs keÀes ie[d{s ceW [eueves mes hetJe& hee@ueerLeerve Deewj hueeefmìkeÀ  keÀes Deueie
keÀj uesvee ®eeefnS~ peye ie[d{e Yej peeS lees Gmes efceÆer mes {bkeÀkeÀj 3-4 cenerves yebo jnves oW~ peye ie[d{e
KeesueWies lees nce osKeWies pees ®eerpeW nceves Deueie-Deueie efceueeF& Leer Jees meye SkeÀ meceeve nes ieF& nQ~
efveºkeÀºe& : ieesyej keÀer Keeo lew³eej nw~ FmekeÀe Ghe³eesie Meeuee ceW ueies heewOeeW ceW keÀjW lees GvekeÀer

JeÉef× lespeer mes nesieer~

nceves meerKeeÝ

l heÉLJeer keÀer Thejer melen hej efceÆer nw~ efceÆer kesÀ keÀejCe ner hesæ[-heewOes leLee pevlegDeeW keÀe peerJeve mebYeJe nw~
l efceÆer cegK³ele: ®eej ÒekeÀej kesÀ heoeLeeX-Keefvepe heoeLe&, peerJeebMe, peue leLee Jee³eg mes efceuekeÀj yeveleer nw~
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l keÀCeeW kesÀ DeekeÀej kesÀ DeeOeej hej efceÆer keÀes leerve ÒekeÀejeW ceW yeeBì mekeÀles nQ- ef®ekeÀveer efceÆer, jsleerueer efceÆer
Deewj oesceì efceÆer~

l DeefOekeÀ peerJeebMe Jeeueer efceÆer, keÉÀefºe keÀe³e& kesÀ efueS DeefOekeÀ Ghe³egkeÌle nesleer nQ~
l De®íer HeÀmeue Òeehle keÀjves kesÀ efueS efceÆer keÀer pegleeF& SJeb yegDeeF& cenlJehetCe& nw~
l pegleeF& kesÀ efueS nue, yekeÌKej, keÀuìerJesìj Deeefo ³eb$eeW keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~
l yeerpeeW keÀer yegDeeF& yeerpeeW keÀes efíìkeÀkeÀj, jeshee ueieekeÀj SJeb neLe mes keÀer peeleer nw~
l yeerpeeW keÀer yegDeeF& kesÀ efueS ogHeÀve, efleHeÀve SJeb DeeOegefvekeÀ meer[ef[£ue ³eb$eeW keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ~
l SkeÀ ner DeekeÀej kesÀ mJemL³e, ®ecekeÀoej Je DebkegÀjCe #ecelee Jeeues yeerpe yeesves ®eeefnS~
l yeerpeeW keÀes Gef®ele {bie mes megKeekeÀj Yeb[ejCe keÀjvee ®eeefnS~
l Keeo SJeb GJe&jkeÀ Yetefce keÀer GhepeeT MeefkeÌle ceW JeÉef× keÀjles nQ~
l pewefJekeÀ Keeo ceW HeewOes kesÀ efueS meeceev³ele: meYeer DeeJeM³ekeÀ Je cegK³e lelJe GHeeqmLele jnles nQ~ pewefJekeÀ Keeo

efceÆer kesÀ efueS ueeYeoe³ekeÀ nw, peyeefkeÀ jemee³eefvekeÀ GJe&jkeÀ ceW meYeer heesºekeÀ lelJe veneR heeS peeles nQ~
l jemee³eefvekeÀ GJe&jkeÀ keÀe meblegefuele Ghe³eesie ve keÀjves hej Yetefce yebpej nes mekeÀleer nQ~

DeY³eeme

ÒeMve 1. mener efJekeÀuhe keÀe ®e³eve keÀerefpeS-

(i) efvecveebefkeÀle ceW mes efceÆer keÀe IeìkeÀ veneR nw-

(De) Keefvepe, (ye) peue, (me) hee@ueerefLeve, (o) Jee³eg

(ii) heewOeeW keÀer JeÉef× nsleg meyemes GhepeeT efceÆer nw~

(De) jsleerueer efceÆer, (ye) oesceì efceÆer, (me) ef®ekeÀveer efceÆer, (o) GhejeskeÌle meYeer

(iii ) efvecveebefkeÀle ceW mes jemee³eefvekeÀ Keeo veneR nw-

(De) meghej HeÀe@mHesÀì, (ye) ³etefj³ee, (o) Deceesefve³ece meuHesÀì, (o) ieesyej keÀer Keeo

(iv) De®ís yeerpeeW keÀe iegCe nw-

(De) heeveer ceW [tye peevee (ye) heeveer ceW lewjvee

(me) heeveer veneR meeWKevee (o) GhejeskeÌle ceW mes keÀesF& veneR

ÒeMve 2. efjkeÌle mLeeveeW keÀer hete|le keÀerefpeS-

(i) efceÆer ........ ÒekeÀej kesÀ heoeLeeX mes efceuekeÀj yeveleer nw~

(ii) ......... efceÆer yeeuet Deewj ef®ekeÀveer efceÆer keÀe efceÞeCe nw~

(iii ) nue keÀe cegK³e Yeeie efpemes ........ keÀnles nQ~

(iv) iesntb keÀer yegDeeF& ...... efJeefOe Üeje keÀjles nQ~

(v) Yeb[ej ieÉn ceW iece& nJee efvekeÀueves kesÀ efueS ..... nesles nQ~
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ÒeMve 3. mener peesæ[er yeveeFS-

(i) oesceì yegDeeF& keÀe ³eb$e
(ii) pewefJekeÀ Keeo efceÆer keÀe ÒekeÀej
(iii ) meer[ef[£ue keÀcheesmì
(iv) nue ³etefj³ee
(v) jemee³eefvekeÀ GJe&jkeÀ pegleeF& keÀe ³eb$e

ÒeMve 4. ueIegGÊejer³e ÒeMveÝ

(i) efceÆer keÌ³ee nw?
(ii) oesceì efceÆer keÀer efJeMesºeleeSb efueefKeS~
(iii ) pegleeF& ceW keÀece Deeves Jeeues ³eb$eeW kesÀ veece yeleeFS~
(iv) De®ís yeerpe keÀer hen®eeve kewÀmes keÀer peeleer nQ?
(v) pewefJekeÀ Keeo keÀe Ghe³eesie keÀjvee keÌ³eeW ueeYeoe³ekeÀ nQ?

ÒeMve 5. oerIe&GÊejer³e ÒeMveÝ

(i) DeehekesÀ #es$e keÀer efceÆer efkeÀme lejn keÀer nw~ FmeceW hewoeJeej yeæ{eves kesÀ efueS efkeÀmeeve keÀewve-keÀewve
meer Keeo keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ?

(i) yeerpeeW keÀe Gef®ele Yeb[ejCe ve nesves hej keÌ³ee-keÌ³ee vegkeÀmeeve nes mekeÀlee nw?
(iii ) yeerpe Yeb[ej ieÉn keÀer keÌ³ee efJeMesºeleeSb nesvee ®eeefnS?
(iv) pewefJekeÀ Keeo kesÀ keÀesF& 5 ueeYe efueefKeS~
(v) ieesyej Keeo yeveeves keÀer efJeefOe keÌ³ee nw? efkeÀmeer SkeÀ efJeefOe keÀe efJemleej mes JeCe&ve keÀerefpeS~
(vi) nue SJeb ogHeÀve ³eb$e keÀe veeceebefkeÀle ef®e$e yeveeFS~

efvee|oä keÀe³e&-

keÉÀefºe ³eb$e SJeb Yeb[ej ieÉn keÀe cee@[ue yeveeS~

ÒeespeskeÌì keÀe³e&-

Deheves #es$e ceW yeesS peeves Jeeueer efJeefYevve HeÀmeue SJeb GvekesÀ yeerpe yeesves keÀer efJeefOe keÀe ®eeì& yeveeFS~
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efJeefJeOe ÒeMveeJeueerÝ3
ÒeMve 1. mener efJekeÀuhe ®egefveS-

1. veeieHeÀveer kesÀ heewOes ceW heÊeer kesÀ meceeve ®eheìe efoKeeF& osves Jeeuee Yeeie nw-

(De) peæ[ (ye) levee

(me) heÊeer (o) MeeKee

2. heewOeeW keÀer heefÊe³eeW mes heeveer kesÀ Jeeefºhele nesves keÀer ef¬eÀ³ee keÀnueeleer nw-

(De) Jeeºheeslmepe&ve HeesºeCe

(me) MJemeve ÒekeÀeMe mebMuesºeCe

3. hegºhe keÀe vej peveveebie keÀnueelee nw-

(De) oue hegbpe yee¿eouehegbpe

(me) Jee|lekeÀe hegbkesÀmej

4. heefjJele&ve nQ-

(De) HeÀueeW keÀe hekeÀvee (ye) HetÀue efKeuevee

(me) MekeÌkeÀj keÀe peue ceW Ieguevee (o) GhejeskeÌle meYeer

5. leerJe´ heefjJele&ve nw-

(De) jmeesF& iewme keÀe peuevee (ye) otOe pecevee

(me) yeHe&À efheIeuevee (o) GhejeskeÌle meYeer

6. mhebpe keÀes neLe mes oyeevee nw-

(De) cebo heefjJele&ve (ye) Gl¬eÀceCeer³e heefjJele&ve

(me) Devegl¬eÀceCeer³e heefjJele&ve (o) GhejeskeÌle ceW mes keÀesF& veneR

7. $e+legDeeW keÀe yeouevee nw-

(De) leerJe´ heefjJele&ve (ye) Gl¬eÀceCeer³e heefjJele&ve

(me) DeeJeleea heefjJele&ve (o) DeveeJeleea heefjJele&ve

8. pebie ueievee nw-

(De) YeeweflekeÀ heefjJele&ve (ye) Gl¬eÀceCeer³e heefjJele&ve

(me) jemee³eefvekeÀ heefjJele&ve (o) DemLee³eer heefjJele&ve

9. ieerues keÀheæ[eW keÀe metKevee nw-

(De) mebIeveve (ye) JeeºheerkeÀjCe

(me) efnceerkeÀjCe (o) ieuevee
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10. ef¬eÀ³ee ceW Tºcee efvekeÀueleer nwÝ

(De) veewmeeoj keÀe heeveer ceW Ieguevee (ye) yeHe&À keÀe efheIeuevee

(me) ®etves keÀes heeveer ceW Ieesuevee (o) GhejeskeÌle ceW mes keÀesF& veneR

11. efkeÀve DeheefMeä heoeLeeX keÀe hegve:®e¬eÀCe mecYeJe nw-

(De) keÀeiepe (ye) heesueerLeerve

(me) Demheleeue kesÀ DeheefMeä heoeLe& (o) GÐeesieeW kesÀ DeheefMeä

12. heesueerLeerve mes Glhevve mecem³ee mes nw-

(De) peeveJejeW keÀer ceÉl³eg (ye) ceÉoe keÀer GJe&je MeefkeÌle ceW keÀceer

(me) peue efvekeÀeme leb$e ceW yeeOee (o) GhejeskeÌle meYeer

13. efceÆer ÒecegKe ªhe mes ®eej ÒekeÀej kesÀ IeìkeÀeW mes efceuekeÀj yeveleer nw-

(De) Keeo, heesºekeÀ, peue SJeb Jee³eg (ye) heesìeMe, veeFì£espeve, peue, keÀcheesmì

(me) peerJeeMce, Keefvepe, peue SJeb Jee³eg (o) jsle, Keeo, peerJeeMce SJeb Jee³eg

14. oesceì efceÆer efceÞeCe nw-

(De) Keefvepe ueJeCe Je peerJeeMce (ye) keÀeye&efvekeÀ heoeLe& Je Keefvepe ueJeCe

(me) jsleerueer Je ef®ekeÀveer efceÆer (o) yeeuet Deewj ef®ekeÀveer efceÆer

15. keÀce mece³e ceW DeefOekeÀ yegDeeF& kesÀ efueS Ghe³eesie efkeÀS peeves Jeeuee ³eb$e

(De) ogHeÀve efìHeÀve (ye) meer[ef[£ue

(me) yekeÌKej (o) nue

16. ueeYeoe³ekeÀ peerJeeCegDeeW keÀer mebK³ee ceW DeefOekeÀ nesles nQ-

(De) Jeceea keÀcheesmì (ye) keÀcheesmì Keeo

(me) pewefJekeÀ Keeo (o) jemee³eefvekeÀ GJe&jkeÀ

17. yeerpeeW keÀe YeC[ej efkeÀ³ee peelee nw-

(De) KesleeW ceW (ye) YeC[ej ieÉn

(me) IejeW ceW (o) uekeÀæ[er yeekeÌme ceW

ÒeMve 2. mener peesæ[er yeveeFSÝ

De ye

(1) ÒeebkegÀj mes (1) ouehegbpe

(2) cetueebkegÀj mes (2) levee

(3) HetÀueeW keÀe jbieerve Yeeie (3) Deeuet
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(4) ªheebleefjle levee (4) peæ[

(5) jsefiemleeveer heewOee (5) hegºhe

(6) heewOes keÀe DeekeÀºe&keÀ Yeeie (6) veeieHeÀveer

(7) heeveer mes yeHe&À yevevee (7) JeeºheerkeÀjCe

(8) ieeruee HeÀMe& metKevee (8) YeeweflekeÀ heefjJele&ve

(9) DeefOekeÀ jbOe´ Jeeueer efceÆer (9) yeerpe keÀer yegDeeF& kesÀ efueS efkeÀ³ee peelee nw

(10) nue keÀe Ghe³eesie (10) pegleeF& kesÀ efueS efkeÀ³ee peelee nw

(11) meer[ef[£ue keÀe Ghe³eesie (11) efceÆer keÀer GJe&je MeefkeÌle keÀes yeæ{eles nQ

(12) Keeo keÀe Ghe³eesie (12) PejesKes yeveeS peeles nQ

(13) YeC[ej ieÉn ceW iece& nJee efvekeÀeueves nsleg (13) peue mebOeejCe #ecelee keÀer keÀceer

ÒeMve 3. efjkeÌle mLeeve keÀer Hetefle& keÀerefpeSÝ

1. ueesns hej pebie ueievee .............. heefjJele&ve nw~

2. heìeKee ®euevee .................. heefjJele&ve nw~

3. Jeeºhe keÀes êJe DeJemLee ceW yeouevee ................ heefjJele&ve nw~

4. iegLes Deeìs keÀes iece& mLeeve hej keÀeHeÀer osj lekeÀ jKeves hej Deeìs ceW heefjJele&ve ..................
keÀejCe neslee nw~

5. Deceesefve³ece keÌueesjeF[ keÀes peue ceW Ieesueves keÀer ef¬eÀ³ee ................. nw~

6. ........... DeheefMeä heoeLeeX hej peerJeeCegDeeW keÀer ef¬eÀ³ee lespeer mes nesleer nw~

7. efkeÀmeer Yeer Jemleg keÀes osKeves kesÀ efueS .............. nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~

8. met³e&ûenCe .................. kesÀ efove neslee nw~

9. lesue ueiee keÀeiepe ................. neslee nw~

10. oesceì efceÆer ........... Deewj .......... efceÆer keÀe efceueve nw~

11. yeerpe [euevee ³ee jeshee ueieevee .............. keÀnueelee nw~

12. keWÀ®egDeeW kesÀ ceeO³ece mes lew³eej Keeo .............. keÀnueeleer nw~

13. jemee³eefvekeÀ GJe&jkeÀeW keÀe meblegefuele Ghe³eesie ve keÀjves mes Yetefce ............ nes mekeÀleer nw~

ÒeMve 4. ueIegGÊejer³e ÒeMveÝ

1. mejmeeW, ieepej, cetueer Je Ieeme ceW efkeÀme ÒekeÀej keÀer peæ[W heeF& peeleer nQ?

2. leves kesÀ keÀe³e& efueefKeS~

3. heÊeer keÀe veeceebefkeÀle ef®e$e yeveekeÀj mecePeeFS~

4. leveeW kesÀ ªheevlejCe keÀewve-keÀewve mes nQ?
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5. DeehekeÀer efove®e³ee& ceW Deeves Jeeues efJeefYevve heefjJele&veeW keÀes mecePeeFS~

6. DeheefMeä heoeLe& efkeÀleves ÒekeÀej kesÀ nesles nQ?

7. `̀ ÒekeÀeMe mejue jsKee ceW ®euelee nw'' Fmes SkeÀ Òe³eesie Üeje efme× keÀerefpeS~

8. `met³e&ûenCe' keÀes ef®e$e meefnle mheä keÀerefpeS~

9. `®evêûenCe' keÀes mecePeeFS~

10. heewOeeW kesÀ efueS efceÆer keÌ³eeW DeeJeM³ekeÀ nw?

11. efceÆer efkeÀleves ÒekeÀej keÀer nesleer nw?

12. efceÆer keÀer pegleeF& Deewj yegDeeF& keÀer efJeefOe³eeB yeleueeFS~

13. De®ís yeerpeeW keÀer hen®eeve yeleeFS~

13. yeerpeeW kesÀ Gef®ele YeC[ejCe heefjefmLeefle³eeW hej ÒekeÀeMe [eefueS~

ÒeMve 5. oerIe&GÊejer³e ÒeMveÝ

1. DeheefMeä heoeLeeX kesÀ ñeesle SJeb Gvemes efvekeÀueves Jeeues heoeLeeX keÀe JeCe&ve keÀerefpeS~

2. GÐeesieeW mes efvekeÀueves Jeeues DeheefMeä heoeLeeX kesÀ ÒeYeeJe keÀes efkeÀme ÒekeÀej keÀce efkeÀ³ee pee
mekeÀlee nw?

3. efceÆer kesÀ ÒecegKe IeìkeÀeW keÀe JeCe&ve keÀjles ngS efceÆer kesÀ ÒekeÀej Je GhepeeT yeveeves kesÀ efueS
Ghee³e yeleueeFS~

4. efceÆer keÀer pegleeF& Deewj yegDeeF& ceW Òe³egkeÌle nesves Jeeues keÉÀefºe GhekeÀjCeeW kesÀ yeejs ceW efJemleej mes
efueefKeS~

5. yeerpeeW kesÀ Gef®ele YeC[ejCe nsleg DeheveeS pee jns Ghee³eeW keÀes efueefKeS~

6. jemee³eefvekeÀ SJeb pewefJekeÀ Keeo keÀer peevekeÀejer osles ngS keÉÀefºe ceW cenlJe keÀes oMee&FS~

7. Keeo yeveeves keÀer efJeefOe³eeB yeleueeFS~
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;fn vkids ?kj ;k ifjokj esa dksbZ n`f"Vghu cPpk gS rks &

l ,d ǹf"Vghu cPps dks Hkh mu lHkh phtksa dh t+:jr gksrh gS tks lkekU; cPpksa dks gksrh gSA mls
I;kj dh t+:jr gS n;k dh ughaA og Hkh vius ?kj ifjokj ds lnL;ksa o phtksa ds ckjs esa Nwdj]
/ouh] xa/k vkfn ls tkurs gSA

l f'k'kq dk lcls igys vius gkFk ikao ls gh [ksyuk lh[krk gS pwafd og vius gkFk ;k ikao dh xfr
dks ns[k ugha ldrk vr% vaxksa dk vglkl tSls ¼gkFk@iSj dh maxfy;k¡] iSj] ukd] dku vkfn½
djkus] Lokn ysus] lqxa/k ls rFkk cksydj le>k ldrs gSaA

l cPpksa dks vius o nwljksa ds psgjs ds Li'kZ ,oa vkokt+ ls rqyuk djk,a rkfd og yksxksa esa Hksn dj
igpku ldsaA

l cPps ds ikl gh vkokt+ djus okys f[kykSus j[ksa rFkk mUgsa cPps ds ikl gh Vkax ns rkfd og mu
f[kykSus rd vkokt+ ds ek/;e ls igqaps rFkk [ksysaA

l ,sls cPps dks vyx&vyx fn'kkvksa ls vkokt+ nsdj cqyk,a vkSj mls izsfjr djsa fd og mlh fn'kk
dh vksj c<+sA

l ;g vo'; ;kn j[ksa fd ǹf"Vghu cPpk 'kkjhfjd o ekufld :i ls LoLFk gksrs gq, Hkh mez ds
'kq#vkrh fnuksa esa dqN ean lk izrhr gks ldrk gSA tSls fd gks ldrk gS fd og cksyuk o pyuk
nsjh ls lh[ksA

l NksVh mez esa lkekU; cPps tks fØ;kdyki djrs gSa ogh djus gsrq ǹf"Vghu cPpksa ds ekrk&firk izsfjr
djsaA tSls phtksa dks eqag esa ysuk] phtksa dks Qsaduk] ctkuk vkfnA cPps bl rjg ds fØ;kdykiksa ds
}kjk cPps fofHkUu izdkj ds inkFkksZa dh fo'ks"krk,a tkurs gS tSls LVhy ds crZu dh vkokt+] IykfLVd
dh vkokt+ ls fHkUu gksrh gSA mudk ot+u o eq¡g esa ysus ij mudk Lokn Hkh vyx&vyx gksrk gSA

l vf/kdrj ǹf"Vghu cPpksa dks pyuk fQjuk fl[kus esa dfBukbZ gksrh gS mUgsa Lora= :i ls pyus
fQjus ds fy, vfHkHkkod dks vf/kd iz;Ru djuk iM+sxk A tSls tc cPpk /khjs&/khjs f[kldus] ?kqVus
pyuk 'kq: djsa rc dqN vkokt+ djus okys f[kykSus@tks phtsa cPpksa dks ilan gSa vklikl j[k nsa
rkfd og mudh rjQ c<+s o mUgsa <w+< ys ,slk djus ls cPpk vklikl ds okrkoj.k o phtksa dks
[kkstusa ds fy;s izsfjr gksxk A

l tc cPpk pyuk fQjuk 'kq: djs rc ;g vo'; /;ku j[ksa fd ?kj ds lkeku bl rjg j[ks gks
fd cPpk muls u Vdjk,  vkSj uk gh dksbZ uqdhyh dkSus okys QuhZpj ?kj esa j[ksaA rc lkekuksa dh
txg Hkh ckj&ckj u cnysaA D;ksafd ?kj esa gksus okys lHkh fØ;kdykiksa ls voxr djk,aA tSlsas %
jlksbZ?kj esa crZuksa dh vkokt+] >kMw yxus dh vkokt+ ] uy dh vkokt+ ] xkfM+;ksa ds vkustkus dh
vkokt+A

l ǹf"Vghu cPps dks gkFk idM+dj pyuk fl[kk,a fQj nhokj ;k rhu ifg, okyh xkM+h dh lgk;rk
ls Hkh pyk;k tk ldrk gSA ,sls cPpksa dks ges'kk gkFk vkxs dh vksj djds pyus ds fy, izsfjr djsaA

l 6&7 o"kZ dh vk;q esa ǹf"Vghu cPpksa dks NM+h dh lgk;rk ls Lora= :i ls pyuk lh[kk,aA
l ,sls cPpksa dks lnk gh lkekU; fo|ky; esa lkekU; cPpksa ds lkFk gh i<+k,aA
l ,sls cPps dks ?kj ij gh ekSf[kd :i ls cgqr lh Kku ds ckrsa ¼fo|ky; tkus ls igys½ fl[kkbZ tk

ldrh gSA tSls ekSf[kd fxurh] dfork,a] vkdkjksa dk Kku bR;kfnA
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