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Yeejle keÀer peueJee³eg

DeeFS meerKeW

l Yeejle keÀer peueJee³eg ceevemetveer keÌ³eeW keÀnueeleer nQ?

l ceevemetve keÀer GlheefÊe kesÀ keÌ³ee keÀejCe nQ?

l Yeejle keÀer peueJee³eg keÀes ÒeYeeefJele keÀjves Jeeues ÒecegKe keÀejkeÀ keÀewve-keÀewve mes nQ?

l Yeejle keÀer ÒecegKe $e+legSb- keÀewveÝkeÀewve meer nQ?

l Yeejle ceW Jeºee& keÀe efJelejCe efkeÀme ÒekeÀej nw?

l Yeejle keÀer peueJee³eg keÀer ÒecegKe efJeMesºeleeSb keÀewveÝkeÀewve meer nQ~

Yeejle ceevemetve peueJee³eg Jeeuee osMe nw~ ³eneb kesÀ ueesieeW keÀe peerJeve Deewj GvekesÀ keÀe³e& ceevemetve mes ÒeYeeefJele
nesles nQ~ keÌ³ee nw ³en ceevemetve? ceevemetve Meyo keÀer GlHeefÊe Dejyeer Yeeºee kesÀ `ceewefmece' Meyo mes ngF& nw efpemekeÀe
MeeeqyokeÀ DeLe& nw ̀ ceewmece'~ FmekeÀe Òe³eesie Dejye kesÀ veeefJekeÀeW Üeje Dejye meeiej ceW 6 ceen GÊejÝHetJe& mes ®eueves Jeeueer
nJeeDeeW kesÀ efueS keÀjles Les~ pees Deepe Yeer Òe®eefuele nw~ Fme ÒekeÀej `ceevemetve' Meyo mes DeeMe³e nw Ssmeer HeJeveW pee s
SkeÀ efveefM®ele DeJeefOe ceW SkeÀ efveefM®ele efoMee ceW ®eueleer nQ~ ceevemetveer HeJeveeW kesÀ keÀejCe ner Yeejle keÀer peueJee³eg keÀes
ceevemetveer peueJee³eg keÀne peelee nw~

ceevemetve heJeveeW keÀer GlheefÊe keÀes mecePeves kesÀ efueS nceW efvecveefueefKele yeeleeW keÀes mecePevee DeeJeM³ekeÀ nw-

r leehe keÀe ÒecegKe ñeesle met³e& nw~ leehe kesÀ keÀejCe ner Jee³eg iece& Deewj "b[er nesleer nw~ Jee³eg ceW Yeej neslee
nw efpemes Jee³egoeye keÀnles nQ~

r iece& Jee³eg nukeÀer Deewj "b[er Jee³eg Yeejer nesleer nw~

r nukeÀer Jee³eg mes efvecve oeye leLee Yeejer Jee³eg mes DeefOekeÀ oeye efvee|cele neslee nw~

r heJeve ncesMee DeefOekeÀ oeye mes efvecve oeye keÀer Deesj ®eueleer nw~

r peye Jee³egoeye ceW heefjJele&ve neslee nw lees Jee³eg ®eueves keÀer efoMee ceW Yeer heefjJele&ve neslee nw~

r Thej mes veer®es Deewj veer®es mes Thej ®eueves Jeeueer nJee keÀes Jee³eg leLee Oejeleue kesÀ meceeveevlej ®eueves
Jeeueer nJee keÀes heJeve keÀnles nQ~

ceevemetve keÀer GlheefÊe

nceeje osMe GÊejer ieesuee×& ceW efmLele nw~ peye met³e& GÊejer ieesuee×& ceW ®ecekeÀlee nw lees nceejs osMe ceW ûeerºce
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$e+leg nesleer nw Deewj leeheceeve ceW JeÉef× nesves ueieleer nw~ mecHetCe& GÊej Yeejle Deewj HeeefkeÀmleeve Hej DeefOekeÀ leeHeceeve
neslee nw~ DeefOekeÀ leehe kesÀ keÀejCe GÊejer Yeejle ceW efvecve Jee³eg oeye Glhevve neslee nw~ Fmeer mece³e oef#eCe ceW efmLele
efnvo cenemeeiej ceW leeHeceeve keÀce nesves kesÀ keÀejCe DeefOekeÀ oeye jnlee nw~ DeefOekeÀ Jee³eg oeye mes efvecve oeye keÀer Deesj
heJeve ®eueves ueieleer nw~ ®etbefkeÀ ³es heJeveW mecegê (efnvo cenemeeiej) mes mLeue Yeeie (Yeejleer³e Ghe ceneÜerhe) keÀer Deesj
®eueleer nw~ FmeefueS ³es Jeeºhe Yejer nesleer nw~ Fve Jeeºhe Yejer Deeê& Jee³eg mes ner hetjs osMe ceW Jeºee& nesleer nw~ ³es
ûeerºcekeÀeueerve ceevemetve HeJeveW nesleer nwb~
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peye met³e& oef#eCeer ieesuee×& ceW ®ecekeÀlee nw lees GÊejer Yeejle leLee HeeefkeÀmleeve "b[e nes peelee nw~ Yeejle ceW peeæ[s
keÀer $e+leg nesleer nw Deewj efnvo cenemeeiej iece& nesves ueielee nw~ efnvo cenemeeiej kesÀ iece& nesves mes JeneB efvecve Jee³eg oeye
mLeeefhele nes peelee nw~ Fmeer mece³e GÊejer Yeejle Meerle $e+leg kesÀ ÒeYeeJe ceW jnlee nw Deewj Jeneb DeefOekeÀ Jee³eg oeye neslee
nw~ Fmeer kesÀ meeLe heJeve keÀer efoMee ceW Yeer heefjJele&ve nes peelee nw~ heJeves mLeue (Yeejleer³e Ghe ceneÜerhe) mes mece gê
(efnvo cenemeeiej) keÀer Deesj ®eueves ueieleer nw~ mLeue mes ®eueves kesÀ keÀejCe ³es MegºkeÀ Deewj "b[er nesleer nw~ Fmes
MeerlekeÀeueerve HeJeveW Yeer keÀnleW nQ~

Fme ÒekeÀej $e+leg heefjJele&ve kesÀ Devegmeej heJeveeW keÀer efoMee ceW heefjJele&ve nesvee ceevemetve keÀer GlheefÊe keÀnueeleer nw~
Yeejle keÀer peueJee³eg keÀes ÒeYeeefJele keÀjves Jeeues ÒecegKe keÀejkeÀ- Yeejle keÀer peueJee³eg keÀes efvecveefueefKele keÀejkeÀ
ÒecegKe ªhe mes ÒeYeeefJele keÀjles nQ- (1) Yeejle keÀer YeewieesefuekeÀ efmLeefle (2) Oejeleueer³e mJeªhe (3) Òe®eefuele heJeveW~
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(i) Yeejle keÀer YeewieesefuekeÀ efmLeefle- Yeejle 8.4º  mes 37º.6 GÊejer De#eebMeeW kesÀ yeer®e efmLele nw~ keÀke&À jsKee
Fmes ueieYeie oes yejeyej YeeieeW ceW efJeYeeefpele keÀjleer nw~ Yeejle kesÀ oef#eCe ceW efnvo cenemeeiej HewÀuee nw~ GÊej
ceW TB®eer-TB®eer efnceeue³eerve heJe&leceeueeSB nQ~ leerve Deesj mes mecegê Üeje efIeje nesves mes he³ee&hle cee$ee ceW heJeveeW
keÀes Deeê&lee efceueleer nw~

(ii) Oejeleueer³e mJeªhe- GÊej ceW efnceeue³e heJe&le oerJeej keÀer lejn hetJe& mes heefM®ece lekeÀ HewÀuee ngDee nw~ pees
GÊejer Oe´gJe mes Deeves Jeeueer "b[er nJeeDeeW keÀes GÊej ceW ner jeskeÀkeÀj Yeejle keÀes "b[ mes ye®eelee nw JeneR otmejer
Deesj Deeê&lee mes ueoer ceevemetveer heJeveeW keÀes jeskeÀkeÀj Yeejle ceW Jeºee& keÀjelee nw~

(iii ) Òe®eefuele ceewmeceer heJeveW- ³eefo Yeejle ceW ceewmece kesÀ Devegmeej Òe®eefuele heJeveeW keÀer efoMee veneR yeoueleer lees
³en SkeÀ MegºkeÀ Yet-Yeeie ³ee ce©mLeue neslee GÊej ceW SefMe³ee ceneÜerhe ceW Jee³egoeye heefjJele&ve nesves mes Òe®eefuele
heJeveeW keÀer efoMee ceW Yeer heefjJele&ve neslee jnlee nw~

Yeejle keÀer $e+legSb

Yeejleer³e meJex#eCe efJeYeeie Üeje $e+legDeeW keÀe efJeYeepeve Fme ÒekeÀej efkeÀ³ee ie³ee nw-

1. Meerle $e+leg

2. ûeerºce $e+leg

3. Jeºee&$e+leg

4. Mejo $e+leg

Meerle $e+leg- (15 efomecyej mes 15 cee®e&)- Fme mece³e met³e& oef#eCeer ieesuee×& ceW jnlee nw efpemekesÀ keÀejCe GÊejer
ieesuee×& ceW efmLele Yeejle ceW Meerle $e+leg nesleer nw~ GÊejer Yeejle ceW leeheceeve efvecve Deewj Jee³egoeye G®®e jnlee nw~ heJeveW
G®®e oeye mes efvecve oeye DeLee&le mLeue mes mecegê keÀer Deesj ®eueves ueieleer nw~ mLeue mes ®eueves kesÀ keÀejCe ³es "b[er
Deewj MegºkeÀ nesleer nw~ FvekeÀer efoMee GÊej-hetJe& mes oef#eCe-heefM®ece keÀer Deesj nesleer nw~ leeheceeve lespeer mes veer®es efiejves
ueielee nw~ Fme $e+leg keÀer leerve efJeMesºeleeSb nQ-

1. mechetCe& GÊejer Yeejle Meerle uenj keÀer ®ehesì ceW Dee peelee nw~

2. GÊej-heefM®eceer Yeejle ceW heefM®eceer ®e¬eÀJeeleeW mes Leesæ[er Jeºee& nes peeleer nw~

3. yebieeue keÀer Keeæ[er kesÀ Thej mes ueewìleer ngF& ceevemetve heJeveeW Üeje leefceuevee[g kesÀ leì hej Jeºee& nesleer
nw~

 peye meeceev³e leeheceeve 5º mesefume³eme mes Yeer keÀce nes peelee nw Gme mece³e ®eueves Jeeueer "b[er nJee keÀes

Meerle uenj keÀnles nQ~
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ûeerºce $e+leg- (15 cee®e& mes 15 petve) Fme DeJeefOe ceW met³e& GÊejer ieesuee×& ceW lespe ®ecekeÀves ueielee nw~
leeheceeve ceW ¬eÀceMe: JeÉef× nesves ueieleer nw~ mechetCe& GÊejer Yeejle iece& nes peelee nw~ GÊej-heefM®eceer YeeieeW ceW leeheceeve
48º mesefume³eme lekeÀ hengb®e peelee nw~ oeshenj ceW iece& Deewj MegºkeÀ nJeeSB ®eejeW Deesj ®eueves ueieleer nw~ oeshenj ceW
®eueves Jeeueer Fve nJeeDeeW keÀes `uet' keÀnles nQ~

Jeºee& $e+leg- (15 petve mes 15 efmelecyej) - ³en mece³e Deeies yeæ{les ngS ceevemetve keÀe neslee nw~ Fme mece³e
Yeejle ceW nJeeDeeW keÀer efoMee oef#eCe HeefM®ece mes GÊejÝHetJe& keÀer Deesj nesleer nw~ petve kesÀ ÒeejbYe ceW oef#eCe-heefM®ece
ceevemetve kesÀjue kesÀ leì hej hengb®e peelee nw~ Fmeer kesÀ meeLe Jeºee&$e+leg ÒeejbYe nesleer nw~ Deeê&lee ³egkeÌle ceevemetveer iece&
heJeveW ceO³e pegueeF& lekeÀ Yeejle kesÀ DeefOekeÀebMe YeeieeW ceW HewÀue peeleer nw~ efpememes ceewmeceer oMeeSB hetCe&le: yeoue peeleer
nw~ Fve heJeveeW mes mebHetCe& Yeejle ceW Jeºee& nesves ueieleer nw~

Mejo $e+leg- (15 efmelecyej mes 15 efomecyej)- Fme mece³e GÊejer Yeejle kesÀ leeheceeve ceW efiejeJeì Deeves ueieleer
nw~ Dele: DeefOekeÀ Jee³eg oeye #es$e yevelee nw~ nJee keÀer efoMee GÊejÝHetJe& mes oef#eCeÝHeefM®ece keÀer Deesj nesleer nw~ mLeue
mes meeiej keÀer Deesj ®eueves kesÀ keÀejCe Fve nJeeDeeW mes Jeºee& veneR nesleer~ ueewìleer ngF& ceevemetveer heJeveW yebieeue keÀer Keeæ[er
mes Deeê&lee ûenCe keÀj leefceuevee[g kesÀ hetJeea leì hej Jeºee& keÀjleer nw~

Jeºee& keÀe efJelejCe
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GHe³eg&^keÌle ceeveef®e$e keÀes O³eeve mes osKeW~ ceeveef®e$e ceW Jeºee& keÀe efJelejCe efoKee³ee ie³ee nw~ Yeejle ceW Jeºee& keÀe
efJelejCe Demeceeve nw~ Yeejle kesÀ heefM®eceer Ieeì leLee GÊejhetJeea YeeieeW ceW Jeºee& keÀe Jeee|ºekeÀ Deewmele 300 mes.ceer. mes
Yeer DeefOekeÀ jnlee nw~ ceO³eJeleea SJeb GÊej-hetJeea YeeieeW ceW 100 mes 300 mes.ceer. lekeÀ leLee ceO³eJeleea Deewj oef#eCeer
Yeejle kesÀ yeæ[s #es$e ceW 40 mes 100 mes.ceer. Jeºee& nesleer nw~ heefM®eceer jepemLeeve keÀer ce©Yetefce, oef#eCe kesÀ he"ej keÀe
ceO³eJeleea Yeeie Deewj keÀMceerj ceW keÀejefieue #es$e ceW yengle keÀce (40 mes.ceer. mes Yeer keÀce) Jeºee& nesleer nw~ Yeejleer³e
ce©mLeue Deewj keÀejefieue #es$e ceW lees 10 mes.ceer. mes Yeer keÀce Jeºee& nesleer nw~

Fme ÒekeÀej nce osKeles nQ efkeÀ Yeejle ceW Jeºee& keÀe efJelejCe yengle ner Demeceeve nw~

meJee&efOekeÀ Jeºee& Jeeues mLeeve ®esjehetbpeer Deewj cee@efmecejece nw~ ³es oesveeW mLeeve cesIeeue³e jep³e ceW nQ~

 Yeejleer³e peueJee³eg keÀer ÒecegKe efJeMesºeleeSb-

l Yeejle keÀer peueJee³eg hetCe&le: ceevemetveer nw~
l DeefOekeÀebMe Jeºee& cee$e ®eej ceen petve mes efmelecyej ceW nes peeleer nw~
l GÊejer Yeejle ceW leeheevlej DeefOekeÀ leLee oef#eCeer YeeieeW ceW keÀce hee³ee peelee nw~ (DeefOekeÀ Deewj efvecve

leehe kesÀ yeer®e keÀe Deblej)
l Yeejle ceW yeeæ{ Deewj metKee kesÀ mecee®eej SkeÀ meeLe Deeles nQ~
l Jeºee& keÀe efJelejCe yengle ner Demeceeve nw keÀneR yengle p³eeoe lees keÀneR yengle keÀce nesleer nw~
l peueJee³eg Yeejleer³e peve peerJeve keÀes ÒeYeeefJele keÀjleer nw~
l osMe kesÀ Yeerlejer YeeieeW ceW ceneÜerhe Deewj leìer³e YeeieeW ceW mece peueJee³eg oMeeSb heeF& peeleer nQ~
l ceevemetve kesÀ HetJe& leLee GmekesÀ yeeo ®e¬eÀJeele Deeles nQ~ peeæ[s keÀer $e+leg ceW Yeer ®e¬eÀJeele Deeles nQ~ ³es

®e¬eÀJeele Jeºee& ueeles nQ~

DeY³eeme ÒeMve

1. ueIegGÊejer³e ÒeMveÝ

De. ceevemetve efkeÀmes keÀnles nQ?

ye. ueewìlee ceevemetve keÌ³ee nw?

me. leeheevlej efkeÀmes keÀnles nQ?

o. Yeejle keÀer peueJee³eg keÀewve meer nw?

³e. Yeejle ceW keÀewve-keÀewve meer ®eej $e+legSb nesleer nQ?

j. Yeejle ceW Meerle$e+leg keÀer meeceev³e oMeeDeeW keÀe JeCe&ve keÀerefpeS~
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2. efjkeÌle mLeeveeW keÀer hete|le keÀerefpeS-

De. Meerle $e+leg ceW heefM®eceesÊej Yeejle ceW Jeºee& ..... Üeje nesleer nw~

ye. peye leeheceeve TB®ee neslee nw lees Jee³egoeye ..... neslee nw~

me. ûeerºce $e+leg ceW GÊej- heefM®eceer Yeejle ceW oeshenj yeeo ®eueves Jeeueer iece& heJeve keÀes ....... keÀnles nQ~

o. peye leeheceeve 5 mesefume³eme mes Yeer keÀce neslee nw Gme mece³e ®eueves Jeeueer "b[er nJee keÀes .......
keÀnles nQ~

3. oerIe&GÊejer³e ÒeMve

De. Yeejle keÀer peueJee³eg keÀes ÒeYeeefJele keÀjves Jeeues ÒecegKe keÀejkeÀ keÀewve-keÀewve mes nQ? efueefKeS~

ye. Yeejleer³e peueJee³eg keÀer ÒecegKe efJeMesºeleeSb efueefKe³es~

me. Yeejle ceW ceevemetve keÀer GlheefÊe efkeÀme ÒekeÀej nesleer nw?

l Yeejle kesÀ ceeveef®e$e ceW efvecveefueefKele keÀes oMee&F³es- keÀke&À jsKee, ®esjehetbpeer SJeb cee@efmecejece, ûeerºcekeÀeueerve
heJeveW, Del³eefOekeÀ Jeºee& Jeeues #es$e, Dejye meeiej, yebieeue keÀer Keeæ[er, Yeejleer³e ce©mLeue


