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hee" 7

Yeespeve SJeb mJeemL³e

nce Heæ{WiesÝ

7.1 meblegefuele Yeespeve
SJeb mJeemL³e
l meblegefuele Yeespeve
l meblegefuele Yeespeve kesÀ

IeìkeÀ
7.2 heesºekeÀ lelJeeW keÀer keÀceer mes

nesves Jeeues jesie
7.3 J³eefkeÌleiele SJeb meecegoeef³ekeÀ

mJeemL³e

meesnve SJeb efveefOe oesveeW keÀ#ee ín kesÀ efJeÐeeLeea nQ~ oesveeW ner efJeÐeeue³e
ceW p³eeoelej DevegheefmLele jnles nQ~ SkeÀ efove meesnve Meeuee ceW osj mes hengB®ee
Deewj Jen ÒeeLe&vee mLeue hej ner ®ekeÌkeÀj KeekeÀj efiej heæ[e~ Meeuee kesÀ efMe#ekeÀ
Üeje hetíves hej helee ®euee efkeÀ Gmeves Deepe Yeespeve veneR efkeÀ³ee nw~ Gmes
Meeuee kesÀ ÒeOeeveeO³eehekeÀ ves keÀ#e ceW ues peekeÀj iuegkeÀespe efceuee ngDee heeveer
efheuee³ee~ Gmes Leesæ[er osj yeeo De®íe ueiee~

efveefOe keÀe Yeer ³ener neue Lee, Jen keÀYeer ®ekeÌkeÀj Deeves keÀer yeele
efMe#ekeÀ mes keÀjleer Leer~ efMe#ekeÀ ves oesveeW ner ye®®eeW kesÀ ceelee-efhelee keÀes Meeuee
ceW yegueJee³ee~ ceelee-efhelee Üeje yelee³ee ie³ee efkeÀ ye®®es Keevee "erkeÀ mes veneR
Keeles nQ~ GvnW Keevee Keeves kesÀ efueS yeej-yeej mecePee³ee peelee nw SJeb
Yeespeve ceW meYeer ®eerpeW Keeves kesÀ efueS keÀne peelee nw~

oesveeW kesÀ ceelee-efhelee kesÀ peeves kesÀ heM®eeled Fve mecem³eeDeeW keÀes
peevekeÀj efMe#ekeÀ ves keÀ#ee kesÀ ye®®eeW mes ÒeMve efkeÀS~

l nceejs Mejerj ceW keÀe³e& keÀjves kesÀ efueS Tpee& keÀneB mes efceueleer nw?

l nceejs Mejerj keÀe efJekeÀeme SJeb JeÉef× kewÀmes nesleer nQ?

l nceejs Mejerj keÀer j#ee kewÀmes nesleer nQ?

7.1 meblegefuele Yeespeve SJeb mJeemL³eÝ Fve meYeer ÒeMveeW keÀe GÊej
efveefM®ele ªhe mes Yeespeve nw~ nceW he³ee&hle ªhe mes Tpee& Òeehle keÀjves Deewj
Mejerj kesÀ efJekeÀeme kesÀ efueS meblegefuele Yeespeve uesvee ®eeefnS~ `̀ meblegefuele
Yeespeve mes leelhe³e& nceejs Yeespeve ceW Mejerj kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ IeìkeÀ
keÀeyeexneF[£sìdme, Jemee, Òeesìerve, efJeìeefcevme SJeb Keefvepe ueJeCe kesÀ meeLe
peue SJeb jsMesoej heoeLeeX keÀe Gef®ele cee$ee ceW meefcceefuele efkeÀ³ee peevee Deefle
DeeJeM³ekeÀ nw~ ³es ner Yeespeve kesÀ DeeJeM³ekeÀ lelJe nw~'' Mejerj keÀes FvekeÀer
DeeJeM³ekeÀ cee$ee ve efceueves hej Mejerj keÀer JeÉef× ÒeYeeefJele nesleer nw~ keÀF& yeej
Gef®ele cee$ee ceW meblegefuele Yeespeve ve uesves kesÀ keÀejCe ye®®es heesºekeÀ lelJeeW keÀer
keÀceer mes nesves Jeeues jesieeW mes ûemle nes peeles nQ~
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DeeFS peeves nceW Deheveer GceÏ kesÀ Devegmeej Yeespeve ceW efkeÀleveer kewÀueesjer keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~

DeeJeM³ekeÀ Tpee& keÀer cee$ee (Òeefleefove)

J³eefkeÌle DeeJeM³ekeÀ Tpee&

(ueieYeie)

veJepeele efMeMeg - 500 kewÀueesjer
1 Jeºe& keÀe efMeMeg - 700 kewÀueesjer
2-3 Jeºe& keÀe efMeMeg - 1400 kewÀueesjer
5-7 Jeºe& - 1800 kewÀueesjer
10-12 Jeºe& - 2000 kewÀueesjer
12-15 Jeºe& yeeefuekeÀe - 2300 kewÀueesjer
12-15 Jeºe& yeeuekeÀ - 2850 kewÀueesjer
keÀe³ee&ue³eerve keÀe³e&jle J³eefkeÌle - 2600 kewÀueesjer
DeewÐeesefiekeÀ ÞeefcekeÀ - 3000 kewÀueesjer
Yeejer keÀe³e& keÀjves Jeeues ÞeefcekeÀ - 3600 kewÀueesjer

* kewÀueesjer Tpee& keÀe cee$ekeÀ nw~l meblegefuele Yeespeve kesÀ IeìkeÀ-

keÀeyeexneF[£sìdme- Òee³e: peye nce oewæ[ ³ee Kesue ieefleefJeefOe³eeW ceW Yeeie uesles nQ lees nceW oewæ[ves ³ee Kesueves kesÀ
yeeo meblejs keÀer ceer"er ieesueer ³ee iuegkeÀespe efo³ee peelee nw~ peje meesef®eS keÌ³eeW?

JeemleJe ceW oewæ[ves ³ee Kesueves mes nceejs Mejerj ceW DeefOekeÀebMe Tpee& Ke®e& nes peeleer nw, leye hegve: Tpee& keÀer
DeeJeM³ekeÀlee keÀer hete|le keÀjves kesÀ efueS nceW ceer"er ieesueer Deewj iuegkeÀespe Keeves keÀes efo³ee peelee nw~ iuegkeÀespe ³ee ®eerveer,
Meke&Àje keÀe mejue ªhe nw pees keÀeyeexneF[£sìdme keÀe ner SkeÀ ªhe nQ~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle ³en keÀeyeexneF[£sìdme nceW ®eeJeue,
iesntB, Deveepe, iegæ[ Deeefo Yeesp³e heoeLeeX ceW Yeer efceuelee nw, pees nceejs owefvekeÀ Yeespeve kesÀ ÒecegKe DeJe³eJe nQ~

³eefo keÀeyeexneF[£sìdme ³egkeÌle Yeespeve keÀe meceeJesMe nceejs Yeespeve ceW Gef®ele cee$ee (meblegefuele ªhe)

ceW veneR neslee nw lees Fmemes nceejs Mejerj ceW keÀcepeesjer Deewj keÀe³e&#ecelee ceW keÀceer Dee peeleer nw~

ef¬eÀ³eekeÀueehe-1

GÎsM³e : ®eeJeue ³ee Gyeues Deeuet ceW mìe®e& (keÀeyeexneF[£sìdme) keÀer GheefmLeefle keÀer peeB®e keÀjvee~
DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : Gyeues ®eeJeue ³ee Deeuet, oes hejKeveueer, hejKeveueer mìwC[, Dee³ees[erve, heeveer, [£ehej~
Òeef¬eÀ³ee : SkeÀ hejKeveueer ceW Gyeuee Deeuet ³ee ®eeJeue ueskeÀj hesmì yeveeFS~ heeveer efceueekeÀj efnueeS~ otmejer
hejKeveueer ceW kesÀJeue meeoe heeveer uees~ oesveeW hejKeveueer ceW oes-oes yetbo Dee³ees[erve keÀe Ieesue [euekeÀj efnueeFS
Deewj efvejer#eCe keÀerefpeS~ Deeuet ³ee ®eeJeue Jeeueer hejKeveueer keÀe jbie yeoue ie³ee Deewj meeos heeveer ceW keÀesF&
heefjJele&ve veneR ngDee~
efJeMuesºeCe : mìe®e& Dee³ees[erve kesÀ meeLe veeruee jbie oslee nw~
efveºkeÀºe& : Deeuet Deewj ®eeJeue ceW mìe®e& nw~

efMe#eCe efyevog : mìe®e& kesÀ ªhe ceW keÀeyeexneF[£sìdme Jevemheefle³eeW ceW mebef®ele jnlee nw~ Deehe Dev³e Yeesp³e
heoeLeeX pewmes MekeÀjkebÀo ³ee cekeÌkeÀe kesÀ Deeìs mes Yeer GkeÌle ef¬eÀ³eekeÀueeHe keÀjkesÀ osefKeS Deewj efveºkeÀºe& efvekeÀeefueS~

ef®e$e 7.1 Yeespeve
kesÀ IeìkeÀ
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ye®®eeW! keÌ³ee Deehe yelee mekeÀles nQ, Deieuee

cenlJehetCe& IeìkeÀ keÀewvemee nw?

Òeesìerve : efveefOe mes GmekeÀer hemevo keÀe Yeespeve

hetíves hej helee ®euee efkeÀ, Gmes kesÀJeue Deeuet keÀer meypeer

hemevo nw~ ye®®eeW! kesÀJeue Deeuet Keeves mes lees keÀece veneR

®euesiee~ Deeuet ceW keÀeyeexneF[£sìdme neslee nw, hej Yeespeve ceW

Òeesìerve keÀer mener cee$ee uesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ FmeefueS

Yeespeve ceW Òeesìerve³egkeÌle Yeesp³e heoeLe& Yeer uesvee ®eeefnS~

`̀ meYeer ÒekeÀej keÀer oeueW, otOe, ceeBme, ceíueer, Deb[e, DebkegÀefjle Deveepe Deeefo ceW Òeesìerve keÀer Yejhetj cee$ee
nesleer nw~''

Òeesìerve³egkeÌle Yeesp³e heoeLe& nceejs Mejerj keÀer JeÉef× Deewj efJekeÀeme keÀjves ceW mene³elee keÀjles nQ

leLee Mejerj keÀer keÀesefMekeÀeDeeW keÀer ìtì-HetÀì keÀer cejccele Yeer keÀjles nQ~

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

l nceejer ceeBme hesefMe³eeB cegK³ele: Òeesìerve mes yeveer nQ~

l lJe®ee, yeeue, veeKetve Yeer Òeesìerve kesÀ yeves nesles nQ~ Dele: mJemLe ®ecekeÀoej lJe®ee kesÀ efueS
Òeesìerve keÀer he³ee&hle cee$ee uesvee DeeJeM³ekeÀ nw~

l jkeÌle ceW nerceesiueesefyeve veecekeÀ ³eewefiekeÀ hee³ee peelee nw~ ³en Òeesìerve SJeb Dee³ejve mes yevee nw, pees
Dee@keÌmeerpeve keÀes Mejerj keÀer keÀesefMekeÀeDeeW lekeÀ hengB®eelee nw~

l DebkegÀefjle ®eves, cees", cetBie, cetBieHeÀueer, mees³eeyeerve ceW Òeesìerve keÀer Òe®egj cee$ee nesleer nw~ DebkegÀefjle Devve
mJeemL³e kesÀ efueS ueeYeoe³ekeÀ nw~

l HeÀueeroej meefype³eeB pewmes njs ceìj, njs ®eves, yejyeìer, mesce (yeuueewj) Deeefo ceW Yeer Òeesìerve keÀer Òe®egj
cee$ee nesleer nw~

l iesntB ceW Òeesìerve keÀer cee$ee yeæ{eves kesÀ efueS oeueeW ³ee mees³eeyeerve efceueekeÀj Deeìe efHemeJee³ee peelee nw~

ef®e$e 7.2 - Òeesìerve³egkeÌle Yeesp³e heoeLe&

Òeesìerve

pevleg heeohe

otOe oeues

cekeÌKeve mees³eeyeerve

DeC[e veìdme (cetBieHeÀueer kesÀ oeves)

ceeBme Deveepe

ceíueer ceebme

Deb[s

Devveeveeme

yeś[
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meblegefuele Yeespeve kesÀ IeìkeÀ

keÀeyeexneF[£sìdme SJeb Òeesìerve kesÀ yeeo

Deieues IeìkeÀ kesÀ yeejs ceW heæ{les nQ~

Jemee : nceW DeHeves Yeespeve ceW

otOe, Ieer, cekeÌKeve Deeefo keÀe Yeer Òe³eesie

keÀjvee ®eeefnS Fmemes nceejs Mejerj keÀes

he³ee&hle Tpee& efceueleer nw~ FmeefueS

Jemee³egkeÌle Fve heoeLeeX keÀes Tpee& oe³ekeÀ

Yeesp³e heoeLe& keÀnles nQ~

ef¬eÀ³eekeÀueehe-2

GÎsM³e : Yeespeve ceW Jemee keÀer GheefmLeefle %eele keÀjvee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : cekeÌKeve ³ee lesue keÀer Leesæ[er meer cee$ee, meHesÀo keÀeiepe~

Òeef¬eÀ³ee : meHesÀo keÀeiepe hej Leesæ[er meer cekeÌKeve keÀer cee$ee ³ee lesue keÀer yetbos [eefueS leLee Gme keÀeiepe keÀes
Leesæ[er osj jKes leeefkeÀ Jemee keÀer cee$ee keÀeiepe hej hetCe& ªhe mes HewÀue peeS~ Jemee ueies keÀeiepe keÀes met³e& keÀer
jesMeveer keÀer Deesj jKe keÀj osKeW~

efJeMuesºeCe : Jemee ueiee keÀeiepe heejYeemeer, ceguee³ece Deewj lesueer³e mheä ªhe mes efoKeeF& oslee nw~

efveºkeÀºe& : cekeÌKeve ³ee lesue Jemeer³e heoeLe& nw~

efJeìeefceve SJeb Keefvepe ueJeCe- nce meYeer keÀes Yeespeve ceW njer meefype³eeB, meueeo, DebkegÀefjle Deveepe SJeb

ceewmeceer HeÀue Keeves keÀer meueen oer peeleer nw~ mees®ees Ssmee keÌ³eeW keÀne peelee nw?

GhejeskeÌle meYeer Yeesp³e heoeLeeX ceW Òe®egj cee$ee ceW efJeìeefcevme SJeb Keefvepe ueJeCe nesles nQ~ efJeìeefceve leLee

Keefvepe ueJeCe meblegefuele Yeespeve keÀe

cegK³e Debie nw~ ³es nceejs Mejerj keÀer

jesieeW mes j#ee keÀjles nQ leLee ieefjº"

Yeespeve keÀes He®eeves ceW Yeer ceoo

keÀjles nQ~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle efJeìeefceve

nceejer DeeBKeeW, oeBleeW, cemetæ[eW leLee

Deye yeleeFS-

(i) DeefOekeÀ ³ee DeefleefjkeÌle Tpee& Òeeefhle kesÀ efueS efKeueeefæ[³eeW
keÀes keÌ³ee efo³ee peelee nw?

(ii) Òeesìerve kesÀ ÒecegKe keÀe³e& keÌ³ee nw?
(iii )DebkegÀefjle Yeesp³e heoeLe& mJeemL³e kesÀ efueS keÌ³eeW ueeYeoe³ekeÀ nw?

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

l Jemee nceejs Mejerj keÀe `̀ Tpee& yeQkeÀ'' nw~

l TBì kesÀ kegÀyeæ[ ceW yengle DeefOekeÀ cee$ee ceW Jemee mebef®ele jnleer
nw, FmeefueS TBì yengle efoveeW lekeÀ efyevee Yeespeve efkeÀ³es jn
mekeÀlee nw~

ef®e$e 7.3 efJeìeefceve SJeb Keefvepe ueJeCe
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nef·³eeW keÀes mJemLe jKeles nQ~ Keefvepe ueJeCe jkeÌle, nef·³eeW, oeBleeW kesÀ efvecee&Ce ceW mene³elee keÀjles nQ~

Keefvepe ueJeCe - keÀe³e&, ñeesle Deewj keÀceer kesÀ ue#eCe

Keefvepe ueJeCe       keÀe³e&     ñeesle keÀceer kesÀ ue#eCe

kesÀefuMe³ece cepeyetle oeBle Deewj nef·³eeW otOe, cekeÌKeve, Deveepe, Yebiegj nef·³eeB, Del³eefOekeÀ

keÀe efvecee&Ce, Ketve keÀe ®egkeÀvoj, njer heÊesoej jkeÌle ñeeJe, keÀcepeesj

LekeÌkeÀe pecevee hesMeer³e meefype³eeB hesMeer³e ieefle

mebkegÀ®eve

HeÀemHeÀesjme cepeyetle oeBle Deewj nef·³eeW meYeer Deveepe, ceeBme, MeejerefjkeÀ keÀcepeesjer,

keÀe efvecee&Ce, keÀesefMekeÀeDeeW ceíueer, Deb[e, otOe, Kejeye oeBle Deewj nef·³eeB

kesÀ efueS Tpee& cegêe cekeÌKeve, oeueW Deeefo~

keÀe keÀe³e&~

ueesne ueeue jkeÌle keÀesefMekeÀeDeeW ceW Deb[e, ceeBme, Deveepe, jkeÌleeuhelee (Ketve
hee³es peeves Jeeues oeues, njer heÊesoej keÀer keÀceer)
nerceesiueesefyeve keÀe efvecee&Ce meefype³eeB, DebkegÀefjle

Deveepe, Keceerj Deeefo~

Dee³ees[erve LeeFjeF[ ûebLeer keÀe mecegêer Yeespeve, LeeFjeF[ ûebLeer keÀer metpeve
mener keÀe³e&~ Dee³ees[erve³egkeÌle vecekeÀ iJeeFìj ³ee IeWIee jesie

nesvee~

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

l ieepej, heheerlee, cekeÌKeve, heeuekeÀ, Kepetj, Meno heerues HeÀue Deewj meypeer efJeìeefceve ̀ S' kesÀ De®ís
ñeesle nQ pees nceejer DeeBKeeW kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw~

l Deveepe oeueW, njer meefype³eeB, ceeBme, DeC[e efJeìeefceve `yeer' kesÀ De®ís ñeesle nw~ ³en efJeìeefceve Mejerj keÀes
meg®eeª ªhe mes ®eueeves kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw~

l DeeBJeuee, veeRyet, mebleje SJeb Dev³e KeÆs HeÀueeW ceW efJeìeefceve `meer' hee³ee peelee nw~ efJeìeefceve `meer' oeBleeW,
cemetæ[eW leLee peesæ[eW keÀes mJemLe jKeves ceW mene³elee keÀjlee nw Je Mejerj ceW ÒeeflejesOeer MeefkeÌle yevee³es jKelee nw~

l Ieer, lesue, cekeÌKeve, otOe, Deb[e, ceíueer keÀe lesue leLee met³e& keÀe ÒekeÀeMe efJeìeefceve `[er' kesÀ De®ís ñeesle
nw~ Fmemes nef·³eeB cepeyetle yeveer jnleer nQ~

l njer heÊesoej meefype³eeB, ìceeìj, Deb[s keÀe heeruee Yeeie efJeìeefceve `kesÀ' kesÀ De®ís ñeesle nQ~
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Dele: kesÀJeue HetjerÝDe®eej Keeves Deewj njer meeqype³eeB,

HeÀue, meueeo Deeefo ve Keeves mes, DeeBKeeW kesÀ ®eejeW Deesj

DeBOesje efoKeeF& osvee Deewj ®ekeÌkeÀj Deeves pewmeer eqmLeefle yeve

mekeÀleer nw~

peue- Deye yeleeFS ye®®eeW! peue keÀe nceejs

Yeespeve mes keÌ³ee mebyebOe nw?

ye®®eeW! peue peerJeve keÀe DeeOeej nw~ peue keÀe

Ghe³eesie Yeespeve yeveeves SJeb heerves ceW keÀjles nQ~ peue

Yeespeve keÀes he®eeves leLee DeheefMeä heoeLeeX keÀes Mejerj mes

yeenj efvekeÀeueves kesÀ efueS Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ nceejs

Mejerj ceW ueieYeie 60-70 ÒeefleMele Yeeie kesÀJeue peue

nw~ ³en meYeer peerJeeW keÀe ÒecegKe lelJe nw~

peye nce meueeo (keÀkeÀæ[er, ìceeìj, ieepej) yeveekeÀj

GmeceW vecekeÀ [eueles nQ lees meueeo Keeves kesÀ yeeo osKeW

huesì (leMlejer) ceW heeveer kegÀí yetbos DeJeM³e efoKeeF& oWieer~

Fmemes efme× neslee nw efkeÀ leepes HeÀueeW SJeb meefype³eeW ceW Yeer

heeveer neslee nw~

cenlJehetCe& leL³e

(i) Yeespeve ceW Del³eefOekeÀ Jemee keÀer cee$ee uesvee
nceejs mJeemL³e kesÀ efueS neefvekeÀejkeÀ neslee nw~

(ii) DeefOekeÀ leues SJeb cemeeuesoej heoeLe& kesÀ mesJeve
mes Smeer[erìer (DecueefheÊe) nesves keÀer mebYeeJevee
DeefOekeÀ jnleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ Ssmes heoeLeeX mes
DeeceeMe³e ceW HCl Decue keÀe ðeeJe yeæ{
peelee nw Deewj DeefOekeÀ Decueer³e ceeO³ece ceW
Yeesp³e heoeLeeX kesÀ hee®eve Deewj DeJeMeesºeCe keÀer
oesveeW ef¬eÀ³ee³eW Del³eble cebo nes peeleer nQ,

Deye yeleeFS-

l Gve Yeesp³e heoeLeeX kesÀ veece efueefKeS
efpevemes lesue efvekeÀeuee peelee nw~

l nukeÀer Oethe uesvee nceejs Mejerj keÀes mJemLe jKeves
kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw~ Ssmee keÌ³eeW?

l DeeBJeues keÀe mesJeve nceejs Ëo³e kesÀ efueS
ueeYeoe³ekeÀ nw keÌ³eeW?

l efJeìeefceve `meer' mes Yejhetj HeÀueeW kesÀ veece
efueefKeS~

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

l peue nceejs Mejerj kesÀ leeheceeve

keÀes mevlegefuele keÀjlee nw~

l nceW Òeefleefove 2-3 ueerìj lekeÀ heeveer

DeJeM³e heervee ®eeefnS~

l Òeele:keÀeue kegÀuuee keÀjkesÀ efyevee kegÀí KeeS

1-2 efieueeme heeveer Òeefleefove heervee ®eeefnS~

HeÀuemJeªhe hesì ceW iewme, peueve Deewj oo&
yevee jnlee nw~

(iii ) DeeBJeuee keÀesuesmì£e@ue keÀes keÀce keÀjves ceW
mene³ekeÀ nw~

(iv) DeeBJeues kesÀ ietbos keÀe ueieeleej Òe³eesie
keÀjves mes efueJej (³ekeÉÀle) ceW Jemee leLee
keÀesuesmì£e@ue keÀer cee$ee DeeM®e³e&pevekeÀ ªhe
mes keÀce nesleer nw, efpememes ©efOej Jeeefnefve³eeW
ceW jkeÌle keÀe yeneJe mener jnves mes nceeje
Ëo³e Yeer mJemLe jnlee nw~
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Deye yeleeFS-

(i) Yeespeve kesÀ efJeefYevve IeìkeÀ, GvekesÀ Òeeefhle ñeesle keÌ³ee nw?

(ii) DeeFS meejCeer yeveekeÀj Hetje keÀjWÝ

¬eÀceebkeÀ heesºekeÀ lelJe keÀe³e&

1. keÀeyeexneF[£sìdme .......................

2. Jemee .......................

3. Òeesìerve .......................

(iii ) keÌ³ee nesiee ³eefo njer meeqype³eeB veneR KeeF& peeSB?

7.2 heesºekeÀ lelJeeW keÀer keÀceer mes nesves Jeeues jesie-

heesºekeÀ lelJeeW keÀer keÀceer mes nesves Jeeues jesieeW keÀes nerveleepev³e jesie

Yeer keÀne peelee nw~ leeefuekeÀe kesÀ DeO³e³eve mes Ssmes jesieeW keÀer

peevekeÀejer Òeehle keÀjkesÀ Deehe Deheves mJeemL³e kesÀ Òeefle me®esle jn

mekeÀles nQ~

¬eÀ. Yeespeve kesÀ IeìkeÀ keÀceer mes nesves jesie kesÀ ue#eCe

SJeb heesºekeÀ lelJe Jeeues jesie

1. keÀeyeexneF[£sìdme meeceev³e keÀcepeesjer Mejerj ceW keÀcepeesjer leLee keÀe³e& #ecelee ceW keÀceer~

2. Òeesìerve keÌJeeefMe³eesjkeÀj Òee³e: íesìs ye®®eeW ceW neslee nw YetKe keÀer keÀceer,
hesì yeenj efvekeÀuevee, hewj heleues Deewj cegæ[s ngS~

3. Jemee cejmceme MeejerefjkeÀ SJeb ceeveefmekeÀ efJekeÀeme ©keÀ peelee nw~
keÀcepeesjer ogye&uelee~

4. efJeìeefceve

efJeìeefceve `S' jleeQOeer DeeBKeeW keÀer keÀcepeesjer, jele keÀe DebOeeheve

efJeìeefceve `yeer' yesjeryesjer yengle DeefOekeÀ keÀcepeesjer

efJeìeefceve `meer' mkeÀJeea cemetæ[eW keÀer metpeve, oeBle SJeb peesæ[ {erues nesvee

efJeìeefceve `[er' efjkesÀì ceguee³ece nef·³eeB, cesªob[ leLee Oevegºe keÀer
Yeebefle Iegces ngS hewj

ef®e$e 7.4 keÌJeeefMe³eesjkeÀj keÀe
efMekeÀej ye®®ee

ªKes yeeue

jkeÌle DeuHelee

Hesì yeenj

Hewj Heleues Deewj cegæ[s ngS
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efJeìeefceve `kesÀ' jkeÌle keÀe LekeÌkeÀe ®eesì ueieves hej DeefOekeÀ jkeÌle ðeeJe
ve pecevee

5. Keefvepe ueJeCe

kesÀefuMe³ece+ efjkesÀì ceguee³ece nef·³ee, cesªob[ leLee Oevegºe keÀer
HeÀemHeÀesjme Yeebefle Iegces ngS hewj

Dee³ejve jkeÌleeuhelee heerueeheve, efMeefLeuelee, meeBme keÀer leerJe´lee

Dee³ees[erve iJeeFìj (IeWIee) LeeFjeF[ ûebLeer keÀe yeæ{vee, ceeveefmekeÀ efMeefLeuelee

cenlJehetCe& leL³e- iJeeFìj (IeWIee) jesie mes ye®eves kesÀ efueS Dee³ees[erve ³egkeÌle vecekeÀ keÀe Ghe³eesie

keÀjvee ®eeefnS~

met®eer ceW yeerceeefj³eeW kesÀ ue#eCeeW kesÀ yeejs ceW
peevekeÀj DeeHe mecePe ie³es neWies efkeÀ mJemLe jnves
kesÀ efueS nceW Yeespeve kesÀ meYeer IeìkeÀeW keÀer meblegefuele
cee$ee uesveer DeeJeM³ekeÀ nw~ meeLe ner Yeespeve ceW
njer-meefype³eeB, HeÀue DeeJeM³ekeÀ ªhe mes meceeefnle
keÀjW~

mJemLe peerJeve keÀe DeeOeej meblegefuele Yeespeve

7.3 J³eefkeÌleiele SJeb meecegoeef³ekeÀ

mJeemL³e- nceves peevee efkeÀ De®ís mJeemL³e keÀes
yeveeS jKeves kesÀ efueS meblegefuele Deenej uesvee
Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~

De®íe mJeemL³e keÌ³ee nw? efJeMJe mJeemL³e mebie"ve (W.H.O.) kesÀ Devegmeej De®ís mJeemL³e mes
leelhe³e& nw efkeÀmeer Yeer yeerceejer keÀer DevegheefmLeefle ceW MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ leLee meeceeefpekeÀ mJemLelee keÀe nesvee~

J³eefkeÌleiele mJeemL³e- J³eefkeÌleiele mJeemL³e mes leelhe³e& J³eefkeÌle kesÀ Mejerj kesÀ meYeer Debie mJemLe nes leLee
meeceev³e lejerkesÀ mes keÀe³e& keÀj jns neW~ J³eefkeÌle keÀe ceeveefmekeÀ meblegueve "erkeÀ nes leLee keÀe³e& J³eJenej meeceev³e nes~

J³eefkeÌleiele mJeemL³e kesÀ Debleie&le nceW nceejs Mejerj kesÀ cenlJehetCe& Debie oeBle, DeeBKe leLee yeeueeW keÀer
osKeYeeue efJeMesºe ªhe mes keÀjvee ®eeefnS~

oeBleeW keÀer osKeYeeue-

l nceW oeBleeW keÀer meHeÀeF& hej efJeMesºe O³eeve osvee ®eeefnS~

l Òeele: SJeb jele keÀes meesves mes hetJe& oeBleeW keÀes oeletve/cebpeve/hesmì Üeje meeHeÀ keÀjvee ®eeefnS~

Deye yeleeFS-

l Mejerj keÀer j#ee keÀjves Jeeues Yeesp³e heoeLeeX

kesÀ veece yeleeFS~

l jleeQOeer jesie efkeÀme efJeìeefceve keÀer keÀceer mes neslee nw?

l IeWIee jesie kesÀ ue#eCe yeleeFS~

l kewÀefuMe³ece SJeb HeÀemHeÀesjme ueJeCe nceejer efkeÀme jesie

mes j#ee keÀjles nw?

l jkeÌleeuhelee keÀe keÀejCe yeleeFS~
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l Keevee, Keeves kesÀ yeeo De®íer lejn kegÀuuee keÀjvee ®eeefnS~

l efJeìeefceve leLee Keefvepe ueJeCe mes Yejhetj Yeesp³e heoeLe& oeBleeW keÀe heesºeCe keÀjles nQ~ Dele: keÀ®®eer meefype³eeB
ieepej, cetueer, heeuekeÀ, heÊeeieesYeer, HeÀue, otOe keÀe mesJeve keÀjvee ®eeefnS~

l oeBleeW ceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer lekeÀueerHeÀ nesves hej legjvle oble ef®eefkeÀlmekeÀ keÀes efoKeevee ®eeefnS~

DeeBKeeW keÀer osKeYeeue-

l DeeBKeeW keÀer megj#ee, mJe®ílee SJeb heesºeCe kesÀ Òeefle peeieªkeÀ jnvee ®eeefnS~

l DeeBKeeW keÀes Òeefleefove "b[s SJeb mJe®í peue mes Oeesvee ®eeefnS~

l keÀepeue, megjceW keÀe Òe³eesie veneR keÀjvee ®eeefnS~

l DeeBKeeW keÀes Oetue, OegSB, yeeefjkeÀ Yetmes Deeefo mes ye®eevee ®eeefnS~

l lespe ÒekeÀeMe mes DeeBKeeW keÀes ye®eevee ®eeefnS~ FmeefueS JeseEu[ie keÀjves Jeeues, DeeBKeeW keÀer megj#ee kesÀ efueS
keÀeues ®eMces keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ~

l uebyes mece³e lekeÀ SJeb yengle heeme mes ìer.Jeer. veneR osKevee ®eeefnS~

l Kesueles mece³e SJeb heìeKes Deeefo ®eueeles mece³e DeeBKeeW keÀer megj#ee keÀe O³eeve jKevee ®eeefnS~

l keÀce ÒekeÀeMe ceW veneR heæ{vee ®eeefnS~

l DeeBKeeW kesÀ heesºeCe kesÀ efueS efJeìeefceve `S' mes Yejhetj KeeÐe heoeLe& pewmes ieepej, Deece, heheerlee, keÀÎt, otOe,
cekeÌKeve Deeefo keÀe mesJeve keÀjvee ®eeefnS~

yeeueeW keÀer osKeYeeue-

l yeeueeW keÀer efve³eefcele meHeÀeF& SJeb kebÀIeer DeeJeM³ekeÀ nw~

l iebos leewefue³es kesÀ Ghe³eesie, heewefäkeÀ Deenej ceW keÀceer leLee yeeueeW keÀer
mener meHeÀeF& ve nesves mes yeeueeW ceW KegMkeÀer (ªmeer) nes peeleer nw~

l yeeueeW keÀes Oetue, Oethe Deeefo mes ye®eeSB~

l yeeueeW ceW lesue ceeefueMe keÀjW~

l yeeueeW ceW neefvekeÀejkeÀ jmee³eveeW keÀe Òe³eesie ve keÀjW~

l yeeueeW kesÀ heesºeCe kesÀ efueS Òeesìerve, efJeìeefceve SJeb Keefvepe ueJeCe ³egkeÌle Deenej ueW~

l yeeueeW keÀes keÀmekeÀj ve yeeBOes, keÌ³eeWefkeÀ keÀmekeÀj yeeBOeves mes yeeueeW keÀer peæ[eW ceW jkeÌle ÒeJeen ©keÀ mekeÀlee nw~

l meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e- meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e mes leelhe³e& nw efkeÀ J³eefkeÌle Deheves meeceev³e J³eJenej kesÀ
Devegªhe meeceeefpekeÀ ef¬eÀ³eekeÀueeheeW ceW Yeeie ueslee nes~ Fmemes GmekeÀe meeceeefpekeÀ mJeemL³e lees GÊece yevee jnlee
nw Hejvleg GmekeÀer ef¬eÀ³eeDeeW mes Devepeeves ner DeemeHeeme kesÀ JeeleeJejCe keÀes Keleje jnlee nw~ pewmes Deheveer owefvekeÀ
efove®e³ee& ceW JeenveeW kesÀ Òe³eesie mes efvekeÀueves Jeeueer iewmeeW mes hesæ[-heewOeeW keÀes vegkeÀmeeve hengB®eevee, keÀerìveeMekeÀeW kesÀ
Del³eefOekeÀ Ghe³eesie mes efceÆer keÀes vegkeÀmeeve hengB®eevee~ Fme lejn nceejer meeceeefpekeÀ ieefleefJeefOe³eeB meecegoeef³ekeÀ
mJeemL³e hej ÒeYeeJe [eueleer nQ Deewj he³ee&JejCe keÀes heefjJee|lele keÀjleer nQ~

Deye yeleeFS-

(i) oeBleeW keÀer osKeYeeue

kewÀmes keÀjveer ®eeefnS?

(i) DeeBKeeW keÀer megj#ee kesÀ efueS keÌ³ee

Ghee³e keÀjvee ®eeefnS~

(i) yeeueeW ceW KegMkeÀer (ªmeer) nesves

keÀe keÌ³ee keÀejCe nw?
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Dele: he³ee&JejCe keÀer j#ee keÀjvee nceeje

meecetefnkeÀ GÊejoeef³elJe nw~ meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e

keÀes yesnlej yeveeves kesÀ efueS nceW FmekeÀes ÒeYeeefJele

keÀjves Jeeues keÀejkeÀeW keÀes peevekeÀj GvnW efve³eb$eCe ceW

jKevee nesiee~

GhejeskeÌle keÀejkeÀeW keÀes peevekeÀj nceW J³eefkeÌleiele

mJeemL³e kesÀ meeLe meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e kesÀ Òeefle

peeieªkeÀ jnvee ®eeefnS SJeb meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e

mesJeeDeeW keÀe ueeYe uesvee ®eeefnS~ pewmes ìerkeÀekeÀjCe,

peeveuesJee jesieeW kesÀ efueS yengle ÒeYeeJeer efme×

ngDee nw~

mejkeÀej Üeje jeä£er³e Òeeflej#eCe keÀe³e&¬eÀce kesÀ Debleie&le ìerkeÀekeÀjCe keÀes Dehevee³ee ie³ee nw~ heeB®e

Jeºe& keÀer Dee³eg lekeÀ meYeer ye®®eeW keÀes Òeeflej#ekeÀ ìerkesÀ DeefveJee³e& ªhe mes ueiee³es peeles nQ~

DeeBieveJeeefæ[³eeW, DemheleeueeW ceW ieYe&Jeleer ceefnueeDeeW keÀe hebpeer³eve efkeÀ³ee peelee nw~ ìerkeÀekeÀjCe kesÀ

efueS efJeMesºe DeefYe³eeve ®eueeS peeles nQ~ ``heume heesefue³ees'' DeefYe³eeve Yeer Fmeer keÀe Debie nw~

J³eefkeÌleiele SJeb meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e kesÀ Òeefle peeieªkeÀ jnvee nce meyekeÀe oeef³elJe nw~ Dele: Deheves
he³ee&JejCe keÀes mJe®í, meblegefuele SJeb mJeemL³eJeOe&keÀ yeveeves kesÀ efueS J³eefkeÌleiele ªhe mes Dehevee men³eesie osvee
®eeefnS~ FmekesÀ efueS-

l peue ñeesleeW (kegÀSb, veoer, leeueeye) keÀes ÒeotºeCe mes cegkeÌle jKeves keÀe Òe³eeme keÀjW~

l Jee³eg ÒeotºeCe mes ye®eves kesÀ efueS DeefOekeÀ OegSB Jeeues F¥Oeve keÀe Ghe³eesie ve keÀjW leLee OegSB keÀer mener efvekeÀemeer
keÀe ÒeyebOe keÀjW~

l GÐeesieeW mes efvekeÀueves Jeeueer neefvekeÀejkeÀ iewmeeW keÀes Jee³egceb[ue ceW hengB®eves mes henues ner efveefº¬eÀ³e keÀjves keÀe
ÒeyebOe keÀjW~

l keÀerìveeMekeÀeW SJeb GJe&jkeÀ keÀe keÀce mes keÀce Òe³eesie
keÀjW SJeb FvnW peue ñeesleeW lekeÀ hengB®eves mes jeskeÀves
kesÀ Òe³eeme keÀjW~

l meb¬eÀecekeÀ jesieeW SJeb peeveuesJee jesieeW mes ye®eves kesÀ
efueS ìerkeÀekeÀjCe DeJeM³e keÀjeSB~

meecegoeef³ekeÀ

mJeemL³e keÀes

ÒeYeeefJele keÀjves

Jeeues keÀejkeÀ

meb¬eÀecekeÀ

jesie

he³ee&JejCe

mJe®ílee

keÀ®eje SJeb

DeheefMeä

peueJee³eg

heefjJele&ve

JeveeW keÀe

#ejCe

keÀerìveeMekeÀ

SJeb

GJe&jkeÀ

Jee³eg

ÒeotºeCe

peue

ÒeotºeCe

Deye yeleeFS-

l De®ís mJeemL³e mes keÌ³ee leelhe³e& nQ?

l ìerkeÀekeÀjCe keÌ³eeW DeeJeM³ekeÀ nQ?

l meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e keÀes ÒeYeeefJele keÀjves
Jeeues ®eej keÀejkeÀeW kesÀ veece yeleeFS~

meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e keÀes ÒeYeeefJele keÀjves Jeeues keÀejkeÀ
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l peueJee³eg heefjJele&ve kesÀ Òeefle me®esle jnW~

l meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e keÀer j#ee kesÀ efueS he³ee&JejCe mJe®ílee nsleg DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ JeÉ#eejesheCe keÀjW~

l keÀ®ejs SJeb DeheefMeä hej efve³eb$eCe Deewj FmekesÀ efveheìejs kesÀ efueS meecegoeef³ekeÀ ®eslevee ueeves keÀe Òe³eeme
keÀjvee ®eeefnS~

nceves meerKee-

l nceW keÀe³e& keÀjves kesÀ efueS Tpee& Yeespeve mes Òeehle nesleer nw~

l nceW meblegefuele Yeespeve uesvee ®eeefnS~

l nceejs Yeespeve kesÀ ÒecegKe IeìkeÀ keÀeyeexneF[£sìdme, Jemee, Òeesìerve, efJeìeefceve, Keefvepe ueJeCe SJeb peue nw~

l Yeespeve keÀes he®eeves kesÀ efueS nceW peue keÀer DeeJeM³ekeÀlee heæ[leer nw~ Dele: nceW he³ee&hle cee$ee ceW mJe®í peue
heervee ®eeefnS~

l keÀeyeexneF[£sìdme SJeb Jemee³egkeÌle KeeÐe heoeLeeX keÀes Tpee&oe³ekeÀ ³ee MeefkeÌleoe³ekeÀ KeeÐe heoeLe& keÀnles nQ~

l Òeesìerve ³egkeÌle KeeÐe heoeLeeX keÀes JeÉef×keÀejkeÀ KeeÐe heoeLe& keÀnles nQ~

l efJeìeefceve SJeb Keefvepe ueJeCe ³egkeÌle KeeÐe heoeLeeX keÀes j#eelcekeÀ KeeÐe heoeLe& keÀnles nQ~

l nceW Yeespeve keÀe DeheJ³e³e veneR keÀjvee ®eeefnS~

l J³eefkeÌleiele SJeb meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e keÀe he³ee&JejCe mes meerOee mebyebOe nw~

l he³ee&JejCe keÀes mJeemL³eJeOe&keÀ yeveeves kesÀ efueS nceW Dehevee men³eesie osvee ®eeefnS~

DeY³eeme

ÒeMve 1. mener efJekeÀuhe ®egvekeÀj efueefKeS-

(i) Mejerj keÀer JeÉef× kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw-

(De) Òeesìerve (ye) Jemee (me) keÀeyeexneF[£sìdme (o) peue

(ii) njs heÊes Jeeueer meefype³eeB SJeb HeÀue cegK³e ñeesle nw~

(De) keÀeyeexneF[£sìdme (ye) Òeesìerve (me) efJeìeefceve SJeb Keefvepe ueJeCe (o) meYeer keÀe

(iii ) efJeìeefceve `[er' keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe neslee nw~

(De) iJeeFìj (ye) efjkesÀì (me) jleeQOeer (o) jkeÌleeuHelee

(iv) jleeQOeer jesie efJeìeefceve keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe neslee nw~

(De) efJeìeefceve `yeer' (ye) efJeìeefceve `S' (me) efJeìeefceve `meer' (o) efJeìeefceve `[er'

(v) kesÀefuMe³ece SJeb HeÀemHeÀesjme ueJeCe nceejer jesie mes j#ee keÀjles nQ~

(De) jleeQOeer (ye) jkeÌleeuhelee (me) efjkesÀì (o) iJee@Fìj
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ÒeMve 2. efjkeÌle mLeeveeW keÀer hete|le keÀerefpeS-

(i) nceejer ceeBmehesefMe³eeB cegK³ele: .......... mes yeveer nesleer nw~
(ii) peerJeeW ceW SkeÀef$ele .......... SkeÀ Tpee& yeQkeÀ keÀe keÀe³e& keÀjleer nw~
(iii ) ............ keÀesuesmì£e@ue keÀes keÀce keÀjves ceW mene³ekeÀ nw~
(iv) peue nceejs Mejerj kesÀ ......... keÀes mevlegefuele keÀjlee nw~
(v) Dee³ees[erve keÀer keÀceer mes nesves Jeeues jesie keÀe veece ......... nw~

ÒeMve 3. mener peesæ[er yeveeFS-

De ye

(i) DeeBKe (i) efJeìeefceve `yeer'
(ii) oeBle (ii) efJeìeefceve `[er'
(iii ) met³e& keÀe ÒekeÀeMe (iii ) efJeìeefceve `kesÀ'
(iv) yesjeryesjer (iv) efJeìeefceve `meer'
(v) jkeÌle keÀe LekeÌkeÀe (v) efJeìeefceve `S'

ÒeMve 4. efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej oerefpeS-

(i) meblegefuele Deenej efkeÀmes keÀnles nQ?
(ii) nceW meblegefuele Deenej keÌ³eeW uesvee ®eeefnS?
(iii ) DeeBJeuee HeÀue nceejs efueS Del³eble Ghe³eesieer nw~ keÀejCe oerefpeS?
(iv) mJemLe DeeBKeeW kesÀ efueS keÀewvemee efJeìeefceve DeeJeM³ekeÀ nw?
(v) yeeueeW keÀes keÀmekeÀj yeeBOevee keÌ³eeW neefvekeÀejkeÀ nw?
(vi) J³eefkeÌleiele mJeemL³e mes keÌ³ee leelhe³e& nw?

ÒeMve 5. keÀejCe meefnle GÊej oerefpeS~

(i) ³eefo nce Deenej ceW Òeesìerve ve ueW lees keÌ³ee nesiee?
(ii) ³eefo nce keÀeyeexneF[£sì ³egkeÌle Yeesp³e heoeLeeX keÀe mesJeve ve keÀjW?
(iii ) nce Deheveer DeeBKeeW, oeBleeW SJeb yeeueeW keÀer efJeefMeä osKeYeeue kewÀmes keÀjW?
(iv) ³eefo nce DeefOekeÀ Jemee³egkeÌle Yeesp³e heoeLeeX keÀe mesJeve keÀjW~

ÒeMve 6. oerIe& GÊejer³e ÒeMve

(i) keÀeyeexneF[£sìdme, Jemee, Òeesìerve SJeb efJeìeefceve Keefvepe ueJeCe keÀer keÀceer mes nesves Jeeues jesieeW
Deewj GvekesÀ ue#eCeeW keÀer leeefuekeÀe yeveeFS~

(ii) J³eefkeÌleiele SJeb meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e kesÀ efueS Deehe keÌ³ee men³eesie keÀj mekeÀles nQ?

efvee|oä keÀe³e&

l KeeÐe heoeLeeX kesÀ ef®e$eeW keÀe mebûen keÀjW Deewj meblegefuele Yeespeve keÀe SkeÀ heesmìj yeveeFS~
l Deheveer Meeuee kesÀ Gve ye®®eeW, meeefLe³eeW keÀe helee ueieeDees pees yeerceejer kesÀ keÀejCe Meeuee ceW

DevegheefmLele jnles nQ~ GvekeÀer uebyeer yeerceejer keÀe keÀejCe peeveves kesÀ efueS Deheves efMe#ekeÀ keÀer mene³elee
ueerefpeS~ keÀejCeeW keÀe helee ueieeFS~


