
MP Board Class 7th Hindi Bhasha Bharti Notes
Chapter 1 मेरी भावना

(क) स�ूण� प�ांशो ंकी �ा�ा

1. अहंकार का भाव न र�ू,
नही ंिकसी पर �ोध क�ँ।
देख दूसरो ंकी बढ़ती को,
कभी न ई�ा� भाव ध�ँ।।
रहे भावना ऐसी मेरी,
सरल-स� �वहार क�ँ।
बने जहाँ तक इस जीवन म�,
औरो ंका उपकार क�ँ।।
मै�ी भाव जगत म� मेरा,
सब जीवो ंसे िन� रहे।
दीन-दुखी जीवो ंपर मेरे,
उर से क�णा-�ोत बहे।।

श�ाथ�-अहंकार = घम�; ई�ा� = �ेष; क�णा-�ोत = दया की धारा।

स�भ�-��ुत प�ांश हमारी पा�-पु�क ‘भाषा भारती’ के ‘मेरी भावना’ नामक पाठ से अवत�रत है। इसके
रचियता जुगल िकशोर ‘युगवीर’ ह�।

�संग-��ुत पं��यो ंम� किव ई�र से अपने िलए अ�ी भावनाओ ंकी कामना करता है।

�ा�ा-हे ई�र ! कभी भी घम� का भाव मेरे मन म� न आये और न ही म� िकसी पर गु�ा क�ँ। दूसरो ंकी
उ�ित और िवकास को देखकर मुझे �स�ता हो, न िक कुढ़न।।

हे �भु ! म� चाहता �ँ िक मेरी ऐसी भावना हो िक म� सबके �ित सरलता व स�ता का �वहार क�ँ और जहाँ तक
स�व हो सके म� अपने इस जीवन को परोपकार म� लगा सकँू, अथा�त् दूसरो ंकी भलाई कर सकँू। तेरे बनाये सभी
जीव-ज�ुओ ंएवं पादपो ंसे मेरा �वहार �ितिदन िम�वत् हो तथा दुखी व परेशान �ािण-मा� के �ित मेरे �दय म�
दया की अिवरल धारा बहती रहे।

2. दुज�न-�ूर कुमाग�रतो ंपर,
�ोभ नही ंमुझको आए
सा�भाव र�ू म� उन पर,
ऐसी प�रणित हो जाए।।
गुणीजनो ंको देख �दय म�,
मेरे �ेम उमड़ आए।
बने जहाँ तक उनकी सेवा,
करके यह मन सुख पाए।।
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होऊँ नही ंकृत� कभी म�,
�ोह न मेरे उर आए।
गुण �हण का भाव रहे िनत,
�ि� न दोषो ंपर जाए।।

श�ाथ�-दुज�न = दु�; �ूर = कठोर; कुमाग�रतो ं= बुरे रा�े पर चलने वाले �ोभ = क�; सा�भाव = समानभाव;
प�रणित = बदलाव; गुणीजन = गुणवान लोग; कृत� = उपकार न मानने वाला; �ोह = वैर; उर = �दय।

स�भ�-पूव� की तरह।

�संग-��ुत पं��यो ंम� किव ई�र से अपने िलए अ�ी भावनाओ ंका वरदान चाहता है।

�ा�ा-हे �भु ! मेरी सदैव ऐसी भावना रहे िक मुझे दु�, कठोर और बुरे आचरण वाले लोगो ंके �वहार पर दुः ख
न हो। मेरे �दय म� उनके �ित ऐसा बदलाव हो िक म� उनके �ित समानता का भाव रखने लगंू।

जब म� गुणवान लोगो ंको देखू तो उनके िलए मेरे �दय म� �ेम की भावना उ�� होती रहे। जहाँ तक स�व हो
सके म� ऐसे लोगो ंकी तन-मन-धन और कम� से सेवा कर मन की शा�� अिज�त कर सकँू।

म� कभी भी दूसरो ंके िकये �ए उपकार को भूलने वाला न बनँू और मेरे मन म� िकसी के �ित भी वैर-भावना पैदा न
हो। दूसरो ंके च�र� म� से म� उसके अ�र िछपे गुणो ंको �ीकार करता र�ँ, िक�ु उनके दोषो ंकी ओर मेरा �ान
कदािप न जाये। हे ई�र ! मेरी �ितिदन यही भावना रहे।

3. कोई बुरा कहे या अ�ा,
ल�ी आए या जाए।
लाखो ंवष� तक जीऊँ या,
मृ�ु आज ही आ जाए।
अथवा कोई कैसा ही भय,
या लालच देने आए।
तो भी �ायमाग� से मेरा,
कभी न पद िडगने पाए।।
फैले �ेम पर�र जग म�,
मोह दूर पर रहा करे।
अि�य कटुक कठोर श� नही,ं
कोई मुख से कहा करे।।
बनकर सब युगवीर �दय से,
देशो�ितरत रहा कर�।
व�ु ��प िवचार खुशी से,
सब दुः ख संकट सहा कर�।।

श�ाथ�-�ायमाग� = �ाय का रा�ा; पद = पैर, पग; पर�र = आपस म�; मोह = लालच; कटुक = कड़वा;
देशो�ितरत = देश की उ�ित म� लगे।

स�भ�-पूव� की तरह।
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�संग-��ुत पं��यो ंम� किव �ितकूल अथवा अनुकूल, दोनो ंप�र��थितयो ंम� धैय� रखने की श�� की �ा�� के
िलए ई�र से �ाथ�ना करता है।

�ा�ा-कोई मुझे बुरा कहे अथवा कण�-ि�य श� बोले, मेरे पास धन आए अथवा जाता रहे, चाहे म� लाखो ंवष�
तक जीता र�ँ अथवा मेरी मौत नजदीक हो अथवा मुझे कोई कैसा भी बरगलाने या लालच देने का �य� करे, तो
भी हे मेरे ई�र ! मुझे ऐसी श�� �दान कर, िजससे �ाय के पथ से मेरे कदम हटने न पाएँ।

इस दुिनया के सम� िनवािसयो ंके म� आपस म� �ार बढ़े, सभी लोभ, लालच से दूर रह� तथा कोई भी अपने मँुह
से । िकसी के िलए भी अि�य, कड़वे तथा कठोर श� न बोले। – सभी देशवासी मन से �ढ़ संक��त हो युगवीर
बन� और सदैव रा��  की उ�ित म� अपना योगदान द�। साथ ही, सभी दुखो ंपीड़ाओ ंऔर संकटो ंको व�ु के समान
आने जाने वाला सोचकर अथा�त् उ�� जीवन का एक अंग मानकर खुशी से सहन िकया कर�।

श�कोश
अहंकार = घम�; प�रणित = बदलाव या प�रवत�न; ई�ा� = जलन; क�णा = दया; कटु = कठोर, कड़वा; .
देशो�ित = देश की उ�ित; �ोत = धारा, साधन, उ�म; �ोभ = खेद, दुः ख; �ूर = िनद�यी।




