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Chapter 10 सुभाषच� बोस का प�

सुभाषच� बोस का प� परी�ोपयोगी ग�ांशो ंकी
�ा�ा 

1. यह िव� भगवान की कृित है, लेिकन जेल� मानवb के कृित� की िनशानी ह�। उनकी अपनी एक अलग ही
दुिनया है और स� समाज ने िजन िवचारो ंऔर सं�ारो ंको �ितब� होकर �ीकार िकया है, वो जेलो ंम� लागू
नही ंहोते। अपनी आ�ा के �ास के िबना ब�ी जीवन के �ित अपने आपको अनुकूल बना पाना आसान काम नही ं
है। इसके िलए हम� िपछली आदत� छोड़नी होती ह� और िफर भी �ा� और �ूित� बनाए रखनी होती है, सभी
तरह के िनयमो ंके आगे नत होना होता है और िफर भी आ��रक �फु�ता अ�ु� रखनी होती है।

स�भ�-��ुत ग�ांश ‘सुभाष च� बोस का प�’ शीष�क से अवत�रत है। इसके लेखक नेताजी सुभाषच� बोस है।

�संग-सुभाषच� बोस ने इस प� को एन. सी. केलकर के नाम उस समय िलखा, जब वे मा�ले से��ल जेल, बमा�
म� थे। यह प� उ�ों�न ेिदनांक 20-08-1925 को िलखा था।

�ा�ा-यह संसार ई�र ने बनाया है। अत: यह मनु�ो ंके अनुकूल ही है, पर�ु इस संसार म� जेलो ंकी रचना
मनु� ने की है जो आदमी के �ारा िकए गये कम� की िनशानी है। इन जेलो ंकी दुिनया अलग ही �कार की होती
है। मनु� ने स�ता | का िवकास िकया। उसके िवचारो ंऔर सं�ारो ंको मजबूती से समाज ने �ीकार िकया
और अपनी एक स�ता कायम की। इस स�ता के पीछे मानव �ारा िवचा�रत िनयम और सं�ार होते ह� िजससे
मनु� समाज स� कहलाया।

पर�ु मनु� के इन िवचारो ंऔर सं�ारो ंको जेल-जीवन और जेल-जगत् पर लागू नही ंिकया जा सकता। वहाँ
अपनी आ�ा मर जाती है। इसिलए मनु� ब�ी जीवन के �ित �यं को ढाल पाने म� किठनता अनुभव करता है।
जेल का जीवन ब�त ही किठन होता है। मनु� को जेल जीवन की आदत� ढालनी पड़ती ह�। पुरानी आदतो ंको
�ागना होता है। सब कुछ िवपरीत होने पर भी जेल के ब��यो ंको अपना �ा� ठीक रखना पड़ता है तथा शरीर
म� तरो-ताजगी बनाये रखना अिनवाय� होता है। जेल के सभी िनयमो ंका पालन करना पड़ता है। उन िनयमो ंको
िसर झुकाकर मानना होता है और काय� करने के िलए िववश होना पड़ता है। हदय के अ�र �स�ता सदा बनाये
रखनी पड़ती है।

2. दासवृि� ठुकरानी होती है और िफर भी मानिसक
स�ुलन अिडग बनाये रखना होता है। केवल लोकमा�
जैसा दाश�िनक ही, िजसे अद� इ�ाश�� का वरदान
िमला था, उस ब�ी जीवन के श�� हननकारी �भावो ंसे बच सकता था, उस य�णा और दासता के बीच
मानिसक स�ुलन बना रख सकता था और ‘गीता-भा�’ जैसे िवशाल एवं युगिनमा�णकारी �� का �णयन कर
सकता था।

स�भ�-पूव� की तरह।
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�संग-सुभाषच� बोस ने ब�ी जीवन के �भावो ंका
वण�न िकया है िजसके कारण शारी�रक श�� एवं मानिसक स�ुलन समा� सा होने लगता है।
�ा�ा-जेल के जीवन का �भाव ऐसा होता है, िक कारागार म� रहने वाले ��� के मन म��� से दासता की
भावना तो िवलीन होती ही है। उसके साथ ही मानिसक स�ुलन ��थर बनाये रखना होता है। ब�ी िवचारशील बना
रहता है। लोकमा� ितलक भी इसी मा�ले से��ल जेल म� ब�ी रहे। उ�ों�न ेयहाँ छः  वष� का कठोर कारावास
सहा। वे उ�कोिट के दश�नशा�ी थे।

उनके अ�र अदमनीय �ढ़ इ�ा श�� थी िजसे उ�ों�न ेई�र से वरदान के �प म� �ा� िकया था। उनके ऊपर
जेल जीवन का �भाव नही ंपड़ सकता था य�िप जेल का जीवन मनु� के अ�र की श��यो ंको �भािवत करता
है। लोकमा� ितलक जैसा प�े इरादे वाला मनु� जेल के क�ो ंऔर दासता के बीच रहकर भी अपने मानिसक
स�ुलन को बनाये रख सकता था और उ�ों�न ेअपनी िच�न श�� को ��थरता दी; तभी तो वे ‘गीता-भा�’ जैसे
महान �� की रचना कर सके। यह �� नये युग का िनमा�ण करने वाला �� है।

3. अगर िकसी को ��� अनुभव पाना है िक इतने �ितकूल, श��हारी और दुब�ल बना लेने वाले वातावरण म�
लोकमा� के ‘गीता-भा�’ जैसे �का� पा���पूण� एवं महान �� की रचना करने के िलए िकतनी �बल
इ�ाश��, साधना की गहराई एवं सहनशीलता अपेि�त है, तो जेल म� आकर रहना चािहए।

स�भ�-पूव� की तरह।

�संग- नेताजी सुभाषच� बोस बताते ह� िक अपनी �ढ़ इ�ाश�� एवं िविश� सहनशीलता के गुण के कारण ही
लोकमा� ितलक मा�ले की से��ल जेल म� गीता भा� की रचना कर सके।

�ा�ा-सुभाषच� बोस कहते ह� िक जेल का वातावरण अपने अनुकूल नही ंहोता, पर�ु मनु� अपने अ�र
प�ी इ�ाश��, साधना की गहराई तथा सहनशीलता पैदा कर लेता है। लोकमा� ने अपने अ�र इ�ी ंगुणों
को पैदा कर िलया था और गीता का भा� िलखा जो उनकी िव�ता पा��� को दशा�ता है। ितलक के ऊपर भी
जेल के वातावरण का �भाव पड़ा। इससे मनु� म� जीवन श�� कमजोर पड़ती है। शरीर दुब�ल हो जाता है।
मा�ले की से��ल जेल म� रहते �ए ितलक ने अपनी आ��क श�� पैदा कर ली थी, िजससे वे गीता के भा� की
रचना कर सके। यह रचना अि�तीय है।

 श�कोश

िदलच�ी = �िच, शौक; िन�ासन हटाना, िनकालना; य�णा = पीड़ा, यातना, अितक�; �ास = िगरावट;
�ेहभाजन = �ेम पा�। भा�कार = टीकाकार; �का� – उ�म, सव��े�; बलात् = बलपूव�क; कारावास = ब�ी
होना, जेल की सजा; �फ�ता = �स�ता; सुदीघ� = ब�त ल�ा; द�संिहता = सजा देने के िनयमो ंकी पु�क
�णयन = रचना; �ेरणा = उ�ाह, िकसी के �ित उ�ािहत करने की ि�या; यातना = क�, पीड़ा; अ�ु� =
अख��त हननकारीचोट प�ँचाने वाला, अिडग = न िडगने वाला, ��थर, प�ा, �ढ़ शरीरा�= मृ�ु: म�ाि� =
भूख कम लगने का रोग �ितब� = बँधा �आ, िकसी काय� के िलए संक��त; अद� – िजसका दमन न िकया जा
सके; अपेि�त = िजसकी इ�ा की गई हो।
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