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Chapter 13 अगर नाक न होती

अगर नाक न होती परी�ोपयोगी ग�ांशो ंकी �ा�ा

1. नाक की िच�ा म� आदमी का जीना मुहाल हो गया है।
नाक रखने की खाितर लोग मुकदमेबाजी म� बरबाद हो
जाते ह�, कज� लेकर भी �ाह-शादी, भात-छोछक आिद म�
अ�ाधु� खच� करते ह�। ज� पर ही नही,ं मृ�ु पर भी
दावत �खलाते ह�। खरीदने की औकात न होने पर भी
महंगी िक� देकर टी.वी., ि�ज या कूलर आिद ले आते
ह�, �ों�िक नाक नीची होने से डरते ह�। लोग अपनी धाक जमाने के िलए नाक ऊँची रखते ह�।

स�भ�-��ुत पं��याँ ‘अगर नाक न होती’ नामक पाठ से अवत�रत ह�। इसके लेखक ‘गोपाल बाबू शमा� ह�।

�संग-इस पाठ म� लेखक ने अपनी �ं� शैली म� नाक के रखने या नाक के कट जाने जैसे मुहावरो ंका �योग
करके बताया है, िक आदमी इस खाितर न जाने िकतने आड�र यु� काय� करता है।

�ा�ा-लेखक कहता है िक आज आदमी अपनी इ�त रखने की िच�ा म� बड़ी किठनाई से जीवन जी रहा है।
अपनी नाक रखने की (इ�त रखने की) िच�ा लगी रहती है, अतः  वह मुकदमेबाजी म� धन खच� कर देता है और
न� हो जाता है। चाहे उसे ऋण (कज�) लेना पड़े. िफर भी िववाह, भात-छोछक जैसे कामो ंके ऊपर आँख ब�
करके �य करता है। लोग ब�े के ज� की खुशी पर दावत देते ह�, साथ ही वे मृ�ुभोज देकर भी अपना नाम
कमा लेने की बात करते ह�। उनकी उतनी हैिसयत न हो, पर िकतना भी महँगा टी. वी. हो, ि�ज हो या कूलर हो,
इन सबको वे खरीदते ह�। िक� का ऋण चुकाने के िलए वे परेशान हो सकते ह�, पर�ु उ�� अपनी नाक नीची
होने का भय सताता रहता है। अपनी नाक रखने के िलए (इ�त बचाने के िलए) वे गलत और अनुिचत काम करने
से भी पीछे नही ंहटते ह�।

2. नाक के कारण आदमी को नाको ंचने चबाने पड़ते ह�। नाक बड़ी ज�ी कटती है और �ायः  िबना िकसी
हिथयार के ही कट जाती है। आदमी की अपनी नाक के साथ खानदान की नाक भी जुड़ी रहती है। कभी कोई
ऐसी-वैसी बात हो जाए, लड़का घर से �ठकर भाग जाए, कोई झठू-मूठा इलजाम जान को लग जाए, तो अपनी
ही नही,ं पूरे खानदान की नाक कट जाती है।

स�भ�-पूव� की तरह।

�संग-अपनी इ�त रखने के िलए (नाक रखने के िलए) आदमी अनेक तरह की कोिशश करता है।

�ा�ा-आदमी यिद अपनी इ�त बचाना चाहता है, तो उसे अ�ा खासा प�र�म करना पड़ता है। आज आदमी
की नाक (इ�त) बड़ी ज�ी ही चली जाती है (कट जाती है), इस काम के िलए उसे िकसी हिथयार आिद का
�योग भी नही ंकरना पड़ता। अकेले उस आदमी की ही नही,ं उसके प�रवार के, उसके स��ी लोगो ंकी भी नाक
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चट से कट जाती है। उनकी इ�त चली जाती है। छोटी-मोटी घटना के घट जाने से उस आदमी के स���यों
आिद की भी इ�त समा� हो जाती है। चाहे उनके घर-प�रवार म� छोटी-से-छोटी घटना ही �ो ंन घट जाए-वह
भी ब�त मह�पूण� बात मानी जाती है।

3. जब आदमी का बुरा व� आता है, या उसे िकसी
सेकोई काम करवाना होता है, तब वह सारी हेकड़ी भूल
जाता है। एक बार �ा हजार बार नाक रगड़ता है। जब
कोई गलती हो जाती है, तब भी आदमी को अपनी नाक रगड़नी पड़ती है। िजन लोगो ंम� बदले या ई�ा� की भावना
होती है, वे भी मौके की तलाश म� रहते ह� िक कब, कैसे िकसी की नाक रगड़वा द�।

स�भ�-पूव� की तरह।

�संग-आदमी के ऊपर बुरे समय के आने पर भी उसे अपनी इ�त बचाने के लाले पड़ सकते ह�।

�ा�ा-आदमी के जब खराब िदन आते ह�, तो वह अपना सारा अ�ड़पन भूल जाता है। उसे अपने काम
करवाने के िलए अनेक बार अपनी इ�त की परवाह न करते �ए भी नीचे दज� का �वहार करने पर उता�
रहना पड़ता है। अपनी गलती के िलए भी आदमी को अपनी आ�ा के िव�� आचरण अपनाना पड़ता है। ऐसी
िवपरीत दशा म�, कुछ लोग जो जलनशील �भाव के होते ह� अथवा जो बदला लेना चाहते ह�, वे भी अपने ऐसे मौके
की तलाश जारी रखते ह�, िजसम� वे अपने िवरोधी की नाक काटना चाहते ह�। वे उसे नीचा िदखाना चाहते ह�।

4. गु�ा भी ब�त से लोगो ंकी नाक पर रखा रहता है। उनसे जरा कुछ कहा नही ंिक िबना बात नाक फुला लेते ह�।
नाक म� िजतनी किमयाँ या बुराइयाँ ह�, उससे �ादा अ�ाइयाँ ह� इसिलए िजनकी नाक नही ंहोती है, वे भी नाक
लगाते ह�, भले ही इस बात पर कोई दूसरा नाक भौहं िसकोड़े तो िसकोड़ता रहे।

स�भ�-पूव� की तरह।

�संग-ब�त ज�ी ही नाराज हो जाने वाले आदिमयो ंपर – �ं� कसा जा रहा है।

�ा�ा-लेखक कहता है िक कुछ लोग इस तरह के होते ह� िक वे छोटी-छोटी बातो ंपर नाराज हो जाते ह�। उनसे
चाहे, उनके फायदे की ही बात �ो ंन कही जाय�, पर�ु िफर भी वे अपनी नाक फुला लेते ह� अथा�त् अपना �ोध
�कट कर बैठते ह�। इस तरह नाक से स��ी अनेक बुराइयाँ हो सकती ह�, अनेक किमयाँ हो सकती ह�, पर�ु
हम� यह भी �ान रखना चािहए िक नाक से अनेक लाभ भी ह�, �ों�िक शरीर के एक अंग होने की दशा म� नाक
अपना अलग ही मह� रखती है िजसे कटने से – बचाये रखने के िलए अित खच�ले काम भी करने पड़ते ह�।

श�कोश

मुहाल = किठन औकात = हैिसयत; हेकड़ी = अकड़, अड़ना; �� = मुकाबला या सामना; न�ूशाह- अपने
आपको बड़ा समझने वाला; िनः �ास = �ास िनकाल देना, िबना सांस िलए; नाक नीची होना – अपमािनत होना;
नाक बचाना = स�ान की र�ा करना; भात-छोछक = िववाह अथवा ब�े के ज� के समय पर मामा के �ारा
िदया जाने वाला । भ�ट; फुरेरी = सीकं व ितनके के िसरे पर िलपटी �ई �ई िजस पर इ�, तेल आिद चुपड़ा जाता
है; चोथ = गाय, भ�स का गोबर,सुतवाँ = ल�ी, पतली; उ�ास = ल�ी साँस�, गहरी साँसे; नाक रखना = स�ान
रखना; नाक जमाना = �भाव छोड़ना; नाको ंचने चबाना = ब�त क� सहना; अस�ािनत होना = अनाद�रत
होना; मान न मान म� तेरा मेहमान = जबरद�ी करना; नाक फुलाना = �ठ जाना; हाथ के तोते उड़ जाना =
घबरा जाना; नानी याद आना = बड़े संकट म� पड़ जाना; न बैठने देना = चैन न लेने देना; नाक नचाना = परेशान
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करना; िसर खाना = परेशान करना; नाक का बाल बनना ब�त ि�य होना; आँख िदखाना = हीनता �कट करना;
पीठ िदखाना =घर के िलए भाग जाना; नाक रगड़ना-िम�त� करना; गु�ा नाक पर रखा होना – ज�ी नाराज हो
जाना; सोने म� सुहागा – अ�ी व�ु म� और अिधक अ�ाई; चार चाँद लगाना – सु�रता बढ़ जाना नाक पर
म�ी तक न बैठने देना- अपने िव�� कुछ भी न सुनना; नाक के नीचे होना = उप��थित म�, मौजूदगी म�, नाक
रहना = स�ान बचे रहना; मँुह की खाना = घर जाना, अपमािनत होना; िसंग�ा िदखाना = बेवकूफ बना देना,
�ाथ�ना न सुनना; दाँत िदखाना = हीनता �कट करना।




