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Chapter 19 �ानदा की डायरी

 �ानदा की डायरी परी�ोपयोगी ग�ांशो ंकी �ा�ा

1. खेल हम िसफ�  जीतने या मनोरंजन के िलए नही ंखेलते। खेल हम� अनुशासन, धैय�, सिह�ुता, उदारता और
हार-जीत को समान �प से लेने का गुण िसखाते

स�भ�-��ुत पं��याँ �ानदा की डायरी’ नामक पाठ से अवत�रत ह�। इस पाठ को डायरी शैली म� िलखा गया है।

�संग-िकसी भी खेल के �खलािड़यो ंम� खेल भावना का होना आव�क है।

�ा�ा-िकसी भी खेल को जीत �ा� कर लेने अथवा एक िवशेष मनोरंजन से मानिसक तनाव को न होने देने के
िलए ही नही ंखेलते। खेल खेलने से हमारे अ�र अनुशासन एवं धीरज रखने की भावना उ�� होती है। इ�ी ंदोनों
गुणो ंसे मनु� अपने जीवन को कुछ हद तक सफलता की सीढ़ी तक प�ँचा देता है। इन गुणो ंके अलावा हमारे
अ�र सहनशीलता, उदारता, (सभी को अपना ही मानने का गुण) हमारे अ�र िवकिसत होने लगते ह�। खेल म�
हार हो अथवा जीत-इस हार-जीत को समान �प से समझना चािहए। इस �कार, ऊपर बताये गये अनेक गुण इन
खेलो ंके खेलने से हम सीख जाते ह�।

2. मैच के बाद, मेरी कोच ने मेरी सूझ-बूझ और त�ाल
िनण�य लेने के िलए मेरी तारीफ की। तारीफ सुनकर मुझे
बड़ा संकोच �आ। खेल तो िमल-जुलकर ही खेला जाता
है। ���गत उपल�� से अिधक दल का िहत सव�प�र होता है।

स�भ�-पूव� की तरह।

�संग-��ेक तरह के खेल म� �खलािड़यो ंके मेल-जोल से ही सफलता िमलती है।

�ा�ा-खेल म� जीत पाकर खुशी �ई। खेल के बाद हम आगे चले, तो ले�खका की �िशि�का ने बताया िक खेल
म� उसी की सूझ-बूझ से सफलता िमली थी तथा जो िनण�य ले�खका ने उस �ण िलया, वह ब�त ही अ�ा था,
लाभकारी था। इस �कार �िशि�का ने ले�खका की �शंसा की। �िशि�का को अपनी तारीफ करते �ए सुन
ले�खका को संकोच होने लगा। सही �भाव का ��� अपनी �शंसा सुनकर कभी भी घम��त नही ंहोता, वह
तो संकोच ही करता है। सभी �खलाड़ी अपने-अपने दािय� को टीम म� रहकर िनभाते ह�। पूरा दल (टीम)
सामूिहक िज�ेदारी िनभाता है, तो सफलता िमलती ही है। एक �खलाड़ी यिद ���गत सफलता के िलए ही काय�
करता है तो सफलता �ा� होने म� स�ेह रहता है।

 श�कोश

�ाित = �िस�� �धा� = होड़; नत�क = नाचने वाला; उ�ोधन = बोलना, स�ोधन; मँुह अंधेरे = सुबह के पहले
का समय जब अँधेरा रहता है; चयन = चुना जाना, चुनाव म� चुने जाने की �ि�या; पं�� = कतार;
मुतािबकअनुसार।




