
MP Board Class 7th Social Science Solutions Chapter 26
बाल अिधकार एवं मानव अिधकार

�� 1.
को�क म� िदए गए श�ो ंम� से सही श� चुनकर �र� �थानो ंकी पूित� कीिजए –
(िनिध, समानता, अिधकार, �वसाय, सवा�गीण, ज�िस�, सं�ृित, �ा�वध�क)
(1) जीवन जीने का अिधकार हमारा ………… अिधकार
(2) िव� के सम� ब�ो ंको ……….. भोजन िमलना चािहए।
(3) सभी मानवो ंको अपनी भाषा, िलिप और ……….. के संर�ण का अिधकार है।
(4) मानव, समाज की ………. है।
(5) अपनी यो�ता के अनुसार कानूनी दायरे म� हम� कोई भी ………….. चुनने का अिधकार है।
(6) ब�ो ंको अपने …………… िवकास के िलए उिचत सुिवधा और साधन �ा� करने का अिधकार है।
(7) सभी नाग�रको ंको अवसरो ंकी ……………. अिधकार है। का
उ�र:
(1) ज�िस�
(2) �ा�वध�क
(3) सं�ृित
(4) िनिध
(5) �वसाय
(6) सवा�गीण
(7) समानता।

लघु  उ�रीय ��
�� 2.
(1) समाचार-प� म� �ा छपा था ?
उ�र:
समाचार – प� म� छपा था “संयु� प�रवारो ंम� पुि�यो ंको अचल स�ि� म� बराबर का अिधकार िदलाने वाले िह�दू
उ�रािधकार (संशोिधत) िवधेयक 2005 को सोमवार, िदनांक 29 अग�, 2005 को संसद की मंजूरी िमल गई।”

(2) लता ने वह समाचार िकसे पढ़कर सुनाया ?
उ�र:
लता ने वह समाचार अपनी सहेिलयो ंको पढ़कर सुनाया।

(3) छा�ाएँ क�ा म� दीदी से �ा-�ा जानना चाहती थी?ं
उ�र:
छा�ाएँ क�ा म� दीदी से समाचार म� छपी खबर एवं बाल अिधकारो ंके बारे म� जानना चाहती थी।ं

�



दीघ� उ�रीय ��

�� 3.
(1) �मुख बाल अिधकारो ंका वण�न कीिजए।
उ�र:
�मुख बाल अिधकार अ�िल�खत ह� –
(1) जीवन जीने का अिधकार:

जीिवत रहना ब�ो ंका बुिनयादी अिधकार।
ब�े को िवकास के पूरे अवसर देना रा� का क���।
ब�े को अपने प�रवार के साथ रहने का अिधकार, प�रवारिवहीन ब�ो ंको संर�ण।
ब�ो ंका सही पालन-पोषण करना प�रवार का दािय� तथा माता-िपता को सहायता देना रा� का
दािय�।
पया�� �ा� सेवाएँ पाने का अिधकार।
�ा�, भोजन, �� जल, सुरि�त आ�य पाने का अिधकार।
जीवन के खतरो ंसे सुर�ा पाने का अिधकार।
िशशु मृ�ु दर कम करने हेतु रा� का दािय�।

(2) िश�ा का अिधकार:

िश�ा एवं ���� के सवा�गीण िवकास हेतु उिचत सुिवधाएँ एवं साधन पाने का अिधकार।
सभी ब�ो ंको �ाथिमक �र तक िनः शु� िश�ा का अिधकार।
िश�ा एवं िवकास म� आने वाली बाधाओ ंसे संर�ण।
ब�ो ंको अपनी भाषा, धम� और सं�ृित से दूर न करना।

(3) अिभ��� की �त�ता, सूचना और संगठन बनाने का अिधकार:

अपनी आ�ा की आवाज को �� करने – और धम� की �त�ता।
समाज म� सि�य भूिमका िनभाने का अिधकार।
ब�ो ंको अपनी �मताओ ंएवं अिभ�िचयो ंको िवकिसत करने का अिधकार।
आयु के अनुसार कानूनी सीमा म� अपना संगठन बनाने का अिधकार।

(4) शोषण के िव�� सुर�ा का अिधकार:

ब�ो ंको सामािजक एवं उनके साथ दु��वहार से सुर�ा।
शोषण और �ूरता से ब�ो ंको प�रवार से अलग कर देने के िव�� सुर�ा।
गैर-कानूनी ध�ो ंम� ब�ो ंको लगाने के िव�� रोक।
ब�ो ं�ारा मादक ��ो ंके उपयोग एवं उनको उनके िव�य करने से बचाना रा� का दािय�।
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अ�ास �� – 2

�� 1.
िन�िल�खत ��ो ंके सही िवक� चुनकर िल�खए –
(1) रा�� ीय मानव अिधकार आयोग का गठन िकस वष� �आ है ?
(अ) 1993
(ब) 1992
(स) 1990
(द) 1997
उ�र:
(अ) 1993

(2) म� �देश म� मानव अिधकार आयोग का गठन कब िकया गया ?
(अ) 17 िसत�र, 1993 को
(ब) 13 िसत�र, 1995 को
(स) 13 अ�ूबर, 1996 को
(द) 13 नव�र, 1993 को।
उ�र:
(ब) 13 िसत�र, 1995 को।

लघु  उ�रीय �� – 2

�� 2.
(1) मानव अिधकारो ंके िवषय म� संयु� रा��  संघ की िव��ापी घोषणा �ा है ?
उ�र:
मानव अिधकारो ंके िवषय म� संयु� रा��  संघ की िव��ापी घोषणा -“मानव अिधकारो ंकी िव��ापी घोषणा म�
राजनैितक और नाग�रक �त�ता का उ�ेख िकया गया है। इसम� आिथ�क, सामािजक और सां�ृितक
अिधकारो ंका उ�ेख है।” यह घोषणा िस�ा�ो ंका एक िववरण है। वे कानूनी �प से ब�नकारी नही ंहै। ये
दािय�ो ंका िववरण है। िफर भी ये अिधकार िव� का सवा�िधक मह�पूण� द�ावेज माना गया है।

(2) मानव अिधकार समाज के िलए िकतने उपयोगी ह� ?
उ�र:
मानव अिधकार समाज के ��प का एक बुिनयादी अंग है। िव� ब�ु� की भावना को �ढ़ व �थायी बनाने के
िलए इन अिधकारो ंका सहारा िलया जाने लगा है। मानव अिधकारो ंकी घोषणा से �ाधीनता और स�ान को बल
िमला है। रा�� ो ंके बीच सुर�ा की भावना बढ़ी है तथा िव� शा�� की स�ावना बढ़ी है।

(3) मानव अिधकारो ंका अ�रा��� ीय मानव अिधकार वष� िकस वष� म� मनाया गया?
उ�र:
मानव अिधकारो ंका अ�रा��� ीय मानव अिधकार वष� संयु� रा��  संघ ने वष� 1968 म� मनाया।
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(4) यिद सरकार मानव अिधकारो ंकी र�ा नही ंकरे, तो उस पर िनगरानी कौन करता है?
उ�र:
यिद सरकार मानव अिधकारो ंकी र�ा नही ंकरे, तो मानव अिधकार आयोग उस पर िनगरानी करता है। वह
सरकार को अपने दािय�ो ंका पालन करने हेतु िनद� �िशत करता है।

(5) आतंकवाद �ारा मानव अिधकारो ंका उ�ंघन कैसे होता है?
उ�र:
आतंकवादी अपनी शत�, नीितयो ंव अपने िवचारो ंसे िव� को चलाना चाहते ह� और वे इसके िलए िहंसा का माग�
चुनते ह�। िहंसा का माग� चुनना मानव अिधकारो ंका उ�ंघन है।

दीघ�  उ�रीय �� – 2

�� 3.
(1) मानव अिधकारो ंकी सूची बनाइए। इन अिधकारो ंकी भावना को �ो�ाहन देने के िलए कौन-सी प�रषद् काय�
करती है?
उ�र:
मनु�ो ंको िन�िल�खत मानव अिधकार �ा� ह� –

जीवन की �त�ता का अिधकार।
समानता का अिधकार।
स�ि� का अिधकार।
देश के शासन म� भाग लेने तथा सरकारी सेवाओ ंम� चयन हेतु समानता का अिधकार।
अपराध �मािणत न होने तक िनद�ष समझे जाने का अिधकार।
िबना िकसी जाँच के ब�ी बनाए जाने, नजरब� करने, देश से िनकालने से �त�ता का अिधकार।
�त� एवं िन�� �ायपािलका �ारा सुनवाई का अिधकार।
मत व अिभ��� की �त�ता का अिधकार।
शा��पूव�क सभा आयोिजत करने का अिधकार।
दासता, िववेक और धम� की �त�ता का अिधकार।
उ�ीड़न अथवा �ूर अमानुिषक या अपमानजनक �वहार या द� से �त�ता का अिधकार।।
उिचत व अनुकूल �व�थाओ ंके अ�ग�त काम करने का अिधकार।
समान काय� के िलए समान वेतन का अिधकार।
अवकाश व िव�ाम का अिधकार।
िश�ा का अिधकार व समाज के सां�ृितक जीवन म� भाग लेने का अिधकार।

इन अिधकारो ंकी भावनाओ ंको �ो�ाहन देने के िलए संयु� रा��  संघ की आिथ�क व सामािजक प�रषद् काय�
करती है।

(2) मानव अिधकार आयोग पर िट�णी िल�खए।
उ�र:
मानव अिधकारो ंकी र�ा के िलए फरवरी 1946 म� संयु� रा��  संघ की आिथ�क व सामािजक प�रषद् ने मानव
अिधकार आयोग की �थापना की। मानव अिधकारो ंका ि�या�यन तथा उनकी र�ा सम� रा�� ो ंका दािय� है।
संयु� रा��  संघ के सभी देशो ंने अपने – अपने देश म� मानव अिधकार आयोग का गठन िकया है। अ�ूबर 1993
� े ी ी ि ो ि ि ै ि ी ोई ि ो ो
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म� भारत ने भी रा�� ीय मानव अिधकार आयोग गिठत िकया है। यिद कही ंकोई मानव अिधकारो ंका उ�ंघन होता
है तो मानव अिधकार आयोग सरकार को अपने दािय�ो ंका पालन करने हेतु िनद� �िशत करता है। शासकीय
दबावो ंऔर �ादितयो ंके �खलाफ मानव अिधकार आयोग ह��ेप कर सकता है।




