
MP Board Class 7th Social Science Solutions Chapter 28
एिशया महा�ीप : भौगोिलक ��प

�� 1.
�र� �थानो ंकी पूित� कीिजए –
(1) संसार का सबसे बड़ा महा�ीप” ………..”है।
(2) संसार की सबसे ऊँची चोटी ……………. है।
(3) एिशया के उ�री भाग के मैदान को ……………. का मैदान कहा जाता है।
(4) एिशया के म�वत� भाग म� ……………… के पठार को ‘दुिनया की छत’ के नाम से भी जाना जाता है।
(5) शीतकाल म� एिशया के …………… भाग म� उ� वायुदाब का �े� बन जाता है।
(6) …………. िव� म� सबसे अिधक वषा� वाला �थान है।
उ�र:
(1) एिशया महा�ीप
(2) माउ� एवरे�
(3) साइबे�रया
(4) पामीर
(5) म�
(6) मौिसनराम (भारत)।

लघु  उ�रीय ��
�� 2.
(1) एिशया महा�ीप िकन-िकन महासागरो ंसे िघरा है ?
उ�र:
एिशया महा�ीप पूव� म� �शा� महासागर, उ�र म� आक� िटक महासागर तथा दि�ण म� िह� महासागर से िघरा
है।

(2) एिशया महा�ीप के िक�ी ंदो पव�त एवं दो पठारो ंके नाम िल�खए।
उ�र:
एिशया महा�ीप के दो पव�त-यूराल एवं िहमालय। एिशया महा�ीप के दो पठार-पामीर का पठार, ित�त का
पठार।

(3) एिशया महा�ीप को िकतने �ाकृितक भागो ंम� बाँटा जाता है? उनके नाम िल�खए।
उ�र:
एिशया महा�ीप को पाँच �ाकृितक भागो ंम� बाँटा जाता है –

उ�री िन� मैदान
म�वत� पव�तीय एवं पठारी �े�
दि�णी �ाय�ीपीय पठार

े ै



निदयो ंके मैदान, तथा
�ीप समूह।

(4) एिशया महा�ीप की जलवायु को �भािवत करने वाले दो कारक बताइए।
उ�र:
एिशया महा�ीप की जलवायु को �भािवत करने वाले कारक –

म�वत� भाग म� फैली उ� पव�तमालाएँ एवं पठार, तथा
एिशया का बड़ा आकार तथा िव�ार।

(5) एिशया महा�ीप के उ�री भाग तथा दि�णी भाग की वन�ित के दो अ�र बताइए।
उ�र:
एिशया महा�ीप के उ�री भाग तथा दि�णी भाग की वन�ित म� अ�र

दीघ� उ�रीय ��

�� 3.
(1) एिशया महा�ीप के धरातलीय भागो ंका
िव�ार से वण�न कीिजए।
उ�र:
एिशया महा�ीप को पाँच धरातलीय भागो ंम�
िवभािजत िकया जाता है –

(i) उ�री िन� मैदान – इसे साइबे�रया का
मैदान भी कहते ह�। यह पि�म म� यूराल पव�त,
पूव� म� लीना नदी तथा दि�ण म� म�वत� पव�तों
के बीच फैला �आ है। इस मैदान की ओब, लीना
और येनीसी �मुख निदयाँ ह�।

े � � � े
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(v) �ीप समूह-एिशया महा�ीप के पूव� तथा दि�ण – पूव� म� तीन �मुख �ीप समूह इ�ोनेिशया, िफलीपीसं और
जापान �ीप समूह ह�। इनका म�वत� भाग पव�तीय है, िजनके चारो ंओर सँकरे तटीय मैदान ह�। इ�ोनेिशया �ीप
समूह, महा�ीप का सबसे बड़ा �ीप समूह है।

(2) एिशया महा�ीप की जलवायु एवं वन�ित का वण�न कीिजए।
उ�र:
जलवायु:
एिशया की जलवायु को �भािवत करने वाले मु� कारक एिशया का सबसे बड़ा आकार तथा िव�ार = एवं म�
एिशया म� फैली उ� पव�तमाला एवं पठार ह�। इस महा�ीप का उ�री भाग वष� भर िहमा�ािदत रहता – है तथा
दि�णी भाग गम� व आ��  रहता है। एिशया महा�ीप का अिधकांश भाग उ�री गोला��  म� ��थत है। �ी� ऋतु म�
सूय� के – इस गोला��  म� सीधे चमकने के कारण यहाँ का तापमान अिधक रहता है िजससे म� एिशया म� िन�
वायुदाब का �े� बन जाता है। इसी समय िह� तथा �शा� महासागर म� उ� वायदाब रहता है िजससे समु� से
भाप भरी हवाएँ एिशया के म� भाग की ओर चलती ह�।

इ�� दि�णी – पि�मी मानसूनी हवाएँ कहते ह�। इ�ी ंहवाओ ंसे यहाँ वषा� होती है। एिशया महा�ीप म� सबसे
अिधक वषा� वाला �थान मौिसनराम (भारत) है। अ�ूबर-िदस�र म� दि�णी गोला��  म� सूय� की िकरण� ितरछी
पड़ती ह�। अत: यहाँ शात ऋतु होती है। एिशया के म� भाग म� तापमान िगरने से उ� वायुदाब �े� तथा दि�णी
�े� म� िन� वायुदाब �े� बन जाता है। अतः  हवाएँ म� एिशया से दि�ण एिशया की ओर चलती ह� जो वषा� नही ं
करती ह�। िजन �थानो ंपर हवाएँ समु� पर से होकर जाती ह� वहाँ समु� के तटवत� _ भागो ंम� वषा� होती है।
तिमलनाडु के तट पर इसी तरह की वषा� शीत ऋतु म� होती है।

वन�ित – महा�ीप के उ�री भाग म� कड़ाके की ठ� पड़ती है अत: यहाँ ठ� को सहन करने वाली वन�ित
िलचेन, झरबेरी, काई आिद पायी जाती ह�। दि�ण भाग साइबे�रया के मैदान म� फर, चीड़, �ूस जैसे वृ�ो ंवाली
सदाबहार वन�ित तथा महा�ीप के म� एवं दि�ण-पि�म भाग म� म��थली वन�ित बबूल, खजूर, नागफनी व

(ii) म�वत� पव�तीय �े� – उ�री मैदान के दि�ण म� तथा महा�ीप के म�वत� भाग म� कई पव�त �ंृखलाएँ ह� जो
एक पठारी भू-भाग से बँधी �ई िदखाई देती ह�। यह ऊँचा पठारी भाग ‘पामीर के पठार’ के नाम से जाना जाता है,
इसे “दुिनया की छत” भी कहते ह�। पामीर के पठार के पूव� म� ित�त का पठार है। यहाँ िहमालय पव�त की सबसे
ऊँची चोटी माउ� एवरे� है, िजसे सागरमाथा भी कहते ह�। �ान�ान और अ�ाई पव�तमाला के म� ‘गोबी
का म��थल’ है।

(ii) दि�णी पठार – म�वत� पव�तमालाओ ंके दि�ण म� दि�ण िदशा की ओर फैले �ए �ाचीन शैलो ंसे बने कुछ
पठार ह�, ये तीन ओर से पानी से िघरे होने के कारण ‘�ाय�ीप’ कहलाते ह�। इनम� अरब का पठार, दि�ण-भारत
का पठार, ईरान का पठार मु� ह�।

(iv) निदयो ंके मैदान-निदयो ं�ारा लाकर जमा की गई िमि�यो ंसे बने मैदान �ायः  पूव� एवं दि�णी एिशया म� पाए
जाते ह�। पि�म एिशया म� ये मैदान अरब, ईरान और इराक म� दजला-फरात निदयो ं�ारा बनाए गए ह�। दि�ण एवं
दि�ण पूव� एिशया म� िस�ु, गंगा-��पु� के मैदान, इरावदी, सा��न निदयो ंके मैदान, याँगिटसी�ांग और
�ांगहो, मीनांग-मीकांग, अमूर-सर द�रया नदी मैदान �मुख मैदान ह�।



जापान �ीप समूह।

मानिच� काय�:
िन�ांिकत को एिशया के मानिच� म� दशा�इए –

पामीर का पठार
द�न का पठार
िहमालय पव�त
यूराल पव�त
गंगा नदी
यांगिटसी�ांग नदी
साइबे�रया का मैदान
गंगा-��पु� का मैदान
इ�ोनेिशया �ीप समूह

कँटीली झािड़याँ पायी जाती ह�। दि�ण-पूव� एिशया म� सागौन, साल, बाँस, च�न, आम, बरगद जैसे पतझड़ वन
ह�।
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