
MP Board Class 7th Social Science Solutions िविवध 
��ावली 3

�� 1.
िन�िल�खत ��ो ंके सही िवक� चुनकर िल�खए –
(1) पानीपत का तृतीय यु� िकस-िकस के म� �आ था ?
(अ) मराठो ंऔर अहमदशाह अ�ाली
(ब) औरंगजेब और तुक�
(स) िस�ो ंऔर अहमदशाह अ�ाली
(द) िस�ो ंऔर मराठो।ं
उ�र:
(अ) मराठो ंऔर अहमदशाह अ�ाली

(2) अकबर के शासनकाल म� सा�ा� िकतने सूबो ंम� िवभ� था ?
(अ) 20
(ब) 22
(स) 18
(द) 11
उ�र:
(स) 18

(3) आ� �देश की �मुख जनजाित है –
(अ) कहार
(ब) चंचुस
(स) भील
(द) सह�रया।
उ�र:
(ब) च�चुस

(4) िवयना म� मानव अिधकारो ंपर िव� स�ेलन िकस वष� म� �आ था ?
(अ) 1997
(ब) 1991
(स) 1993
(द) 2001
उ�र:
(स) 1993



�� 2.
�र� �थानो ंकी पूित� कीिजए –
(1) �े�फल की �ि� से यूरोप का िव� म� �थान है।
(2) अ�ीका म� जनसं�ा का घन� …………. ��� �ित वग� िकमी है।
(3) िस� धम� के �णेता …………… थे।
(4) िछ�वाड़ा के तािमया म� ………. दश�नीय �थल है।
(5) उ�तम �ायालय म� एक मु� �ायाधीश तथा ……….” अ� �ायाधीश होते ह�।
उ�र:
(1) छटवाँ
(2) 21
(3) गु�नानक
(4) पातालकोट
(5) 30
�� 3.
िन�िल�खत की सही जोिड़याँ बनाइए –

उ�र:
(1) (b) कम आबादी
(2) (a) म��थल
(3) (d) सूरसागर
(4) (e) बुल� दरवाजा
(5) (c) टोडा जनजाित
��ावली 3 लघु उ�रीय ��

�� 4.
(1) एिशया महा�ीप के अ�ांशीय व देशा�रीय िव�ार को िल�खए।
उ�र:
एिशया महा�ीप को पाँच धरातलीय भागो ंम� िवभािजत िकया जाता है –

1. उ�री िन� मैदान – इसे साइबे�रया का मैदान भी कहते ह�। यह पि�म म� यूराल पव�त, पूव� म� लीना नदी तथा
दि�ण म� म�वत� पव�तो ंके बीच फैला �आ है। इस मैदान की ओब, लीना और येनीसी �मुख निदयाँ ह�।

2. म�वत� पव�तीय �े� – उ�री मैदान के दि�ण म� तथा महा�ीप के म�वत� भाग म� कई पव�त �ंृखलाएँ ह� जो
एक पठारी भू-भाग से बँधी �ई िदखाई देती ह�। यह ऊँचा पठारी भाग ‘पामीर के पठार’ के नाम से जाना जाता है,
इसे “दुिनया की छत” भी कहते ह�। पामीर के पठार के पूव� म� ित�त का पठार है। यहाँ िहमालय पव�त की सबसे
ऊँची चोटी माउ� एवरे� है, िजसे सागरमाथा भी कहते ह�। �ान�ान और अ�ाई पव�तमाला के म� ‘गोबी
का म��थल’ है।
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3. दि�णी पठार – म�वत� पव�तमालाओ ंके दि�ण म� दि�ण िदशा की ओर फैले �ए �ाचीन शैलो ंसे बने कुछ
पठार ह�, ये तीन ओर से पानी से िघरे होने के कारण ‘�ाय�ीप’ कहलाते ह�। इनम� अरब का पठार, दि�ण-भारत
का पठार, ईरान का पठार मु� ह�।

4. निदयो ंके मैदान-निदयो ं�ारा लाकर जमा की गई िमि�यो ंसे बने मैदान �ायः  पूव� एवं दि�णी एिशया म� पाए
जाते ह�। पि�म एिशया म� ये मैदान अरब, ईरान और इराक म� दजला-फरात निदयो ं�ारा बनाए गए ह�। दि�ण एवं
दि�ण पूव� एिशया म� िस�ु, गंगा-��पु� के मैदान, इरावदी, सा��न निदयो ंके मैदान, याँगिटसी�ांग और
�ांगहो, मीनांग-मीकांग, अमूर-सर द�रया नदी मैदान �मुख मैदान ह�।

5. �ीप समूह-एिशया महा�ीप के पूव� तथा दि�ण – पूव� म� तीन �मुख �ीप समूह इ�ोनेिशया, िफलीपीसं और
जापान �ीप समूह ह�। इनका म�वत� भाग पव�तीय है, िजनके चारो ंओर सँकरे तटीय मैदान ह�। इ�ोनेिशया �ीप
समूह, महा�ीप का सबसे बड़ा �ीप समूह है।

(2) यूरोप महा�ीप की �मुख िवशेषताएँ िल�खए।
उ�र:
यूरोप महा�ीप की �मुख िवशेषताएँ –

यूरोप महा�ीप अ�ीका, एिशया, उ�री अमे�रका और दि�णी अमे�रका महा�ीपो ंके म� ��थत है। अतः
यहाँ से इन महा�ीपो ंको जाने के िलए समु�ी माग� की सुिवधा है
यहाँ का अिधकांश भाग शीतो� किटब� म� है अतः  यहाँ की जलवायु जनजीवन के िलए अनुकूल है।
यूरोप महा�ीप के ब�त कटे-फटे समु�ी तट आ��रक जल यातायात की सुिवधा �दान करते ह� तथा
मछिलयाँ पकड़ने | के िलए आदश� �थान �दान करते ह�।

(3) अ�ीका महा�ीप की �मुख जलवायु िवशेषताओ ंको िल�खए।
उ�र:
अ�ीका महा�ीप की �मुख जलवायु िवशेषताएँ िन� ह� –

इस महा�ीप का अिधकांश िव�ार उ� किटब� है। यहाँ वष� भर ऊँचा तापमान रहता है तथा पव�तीय
भागो ंम� । साधारण तापमान रहता है।
पठारी भागो ंम� िदन का तापमान अिधक और रात का तापमान कम हो जाता है।
भूम� रेखा के िनकट दोनो ंओर फैले �े�ो ंम� उ� और आ��  जलवायु पाई जाती है।
भूम�रेखीय जलवायु �देश के उ�र व दि�ण म� �ी� ऋतु उ� तथा शीत ऋतु सामा� रहती है। वषा�
�ी� ऋतु म�  होती है। इस जलवायु के कारण इस �े� म� ल�ी-ल�ी ‘हाथी घास’ उग आती है।

(4) पुर�र की स�� िकस-िकस के म� �ई थी ? िल�खए।
उ�र:
पुर�र की स�� िशवाजी और राजा जयिसंह के म� �ई थी।

(5) िक�ी ंतीन बाल अिधकारो ंको िल�खए।
उ�र:
बाल अिधकार –

जीवन जीने का अिधकार,



 िश�ा का अिधकार,
शोषण से सुर�ा का अिधकार।

(6) अ�ीका महा�ीप म� उगाई जाने वाली �मुख फसलो ंका उ�ेख कीिजए।
उ�र:
महा�ीप के िविभ� भागो ंम� जलवायु की िभ�ता के कारण अ�ीका महा�ीप म� िन�ांिकत फसल� मु� �प से
उगाई जाती ह� –

गे�ँ तथा जौ – िम�, अ�ी�रया और मोर�ो म�।
मकई (म�ा) – बे��यम, कांगो, अंगोला, केिनया, मोर�ो म�।
कपास – िम�, युगांडा, के�ा और नाइजी�रया म�।
मंूगफली – नाइजर, सूडान और नाइजी�रया म�।
कोको – घाना, नाइजी�रया और अंगोला म�।
चावल – मलागासी, सेनेगल और नाइजी�रया म�।
लौगं – जंजीबार तथा प�बा �ीपो ंम�।

 ��ावली 3 दीघ� उ�रीय ��

�� 5.
(1) एिशया महा�ीप के भौितक भू-भागो ंका वण�न कीिजए।
उ�र:
एिशया महा�ीप को पाँच धरातलीय भागो ंम� िवभािजत िकया जाता है –
1. उ�री िन� मैदान – इसे साइबे�रया का मैदान भी कहते ह�। यह पि�म म� यूराल पव�त, पूव� म� लीना नदी तथा
दि�ण म� म�वत� पव�तो ंके बीच फैला �आ है। इस मैदान की ओब, लीना और येनीसी �मुख निदयाँ ह�।

2. म�वत� पव�तीय �े� – उ�री मैदान के दि�ण म� तथा महा�ीप के म�वत� भाग म� कई पव�त �ंृखलाएँ ह� जो
एक पठारी भू-भाग से बँधी �ई िदखाई देती ह�। यह ऊँचा पठारी भाग ‘पामीर के पठार’ के नाम से जाना जाता है,
इसे “दुिनया की छत” भी कहते ह�। पामीर के पठार के पूव� म� ित�त का पठार है। यहाँ िहमालय पव�त की सबसे
ऊँची चोटी माउ� एवरे� है, िजसे सागरमाथा भी कहते ह�। �ान�ान और अ�ाई पव�तमाला के म� ‘गोबी
का म��थल’ है।

3. दि�णी पठार – म�वत� पव�तमालाओ ंके दि�ण म� दि�ण िदशा की ओर फैले �ए �ाचीन शैलो ंसे बने कुछ
पठार ह�, ये तीन ओर से पानी से िघरे होने के कारण ‘�ाय�ीप’ कहलाते ह�। इनम� अरब का पठार, दि�ण-भारत
का पठार, ईरान का पठार मु� ह�।

4.  निदयो ंके मैदान – निदयो ं�ारा लाकर जमा की गई िमि�यो ंसे बने मैदान �ायः  पूव� एवं दि�णी एिशया म� पाए
जाते ह�। पि�म एिशया म� ये मैदान अरब, ईरान और इराक म� दजला-फरात निदयो ं�ारा बनाए गए ह�। दि�ण एवं
दि�ण पूव� एिशया म� िस�ु, गंगा-��पु� के मैदान, इरावदी, सा��न निदयो ंके मैदान, याँगिटसी�ांग और
�ांगहो, मीनांग-मीकांग, अमूर-सर द�रया नदी मैदान �मुख मैदान ह�।

5. �ीप समूह – एिशया महा�ीप के पूव� तथा दि�ण – पूव� म� तीन �मुख �ीप समूह इ�ोनेिशया, िफलीपीसं और
जापान �ीप समूह ह�। इनका म�वत� भाग पव�तीय है, िजनके चारो ंओर सँकरे तटीय मैदान ह�। इ�ोनेिशया �ीप
समूह, महा�ीप का सबसे बड़ा �ीप समूह है।
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(2) �मुख मानव अिधकारो ंको िल�खए।
उ�र:
मनु�ो ंको िन�िल�खत मानव अिधकार �ा� ह� –

जीवन की �त�ता का अिधकार।
समानता का अिधकार।
स�ि� का अिधकार।
देश के शासन म� भाग लेने तथा सरकारी सेवाओ ंम� चयन हेतु समानता का अिधकार।
अपराध �मािणत न होने तक िनद�ष समझे जाने का अिधकार।
िबना िकसी जाँच के ब�ी बनाए जाने, नजरब� करने, देश से िनकालने से �त�ता का अिधकार।
�त� एवं िन�� �ायपािलका �ारा सुनवाई का अिधकार।
मत व अिभ��� की �त�ता का अिधकार।
शा��पूव�क सभा आयोिजत करने का अिधकार।
दासता, िववेक और धम� की �त�ता का अिधकार।
उ�ीड़न अथवा �ूर अमानुिषक या अपमानजनक �वहार या द� से �त�ता का अिधकार।।
उिचत व अनुकूल �व�थाओ ंके अ�ग�त काम करने का अिधकार।
समान काय� के िलए समान वेतन का अिधकार।
अवकाश व िव�ाम का अिधकार।
िश�ा का अिधकार व समाज के सां�ृितक जीवन म� भाग लेने का अिधकार।

इन अिधकारो ंकी भावनाओ ंको �ो�ाहन देने के िलए संयु� रा��  संघ की आिथ�क व सामािजक प�रषद् काय�
करती है।

(3) यूरोप महा�ीप के �ाकृितक भागो ंका वण�न कीिजए।
उ�र:
यूरोप को चार भागो ंम� बाँटा जा सकता है –

1.  उ�री – पि�मी उ� भूिम – महा�ीप के उ�रीपि�मी भाग म� पव�त और पठार ह�। इनका िव�ार नाव� तथा
�ीडन देशो ंम� अिधक है। अतः  इ�� नाव� और �ीडन के पव�त और पठार भी कहते। इ�� �े��नेिवयन पव�त भी
कहा जाता है। नाव� के समु�ी तट ब�त कटे-फटे, सँकरे और अिधक ढालू ह�, िज�� िफयोड� तट कहते ह�।

2. म� के िवशाल मैदान-ये मैदान पि�म म� अटलांिटक महासागर के तट पर �ांस से लेकर पूव� म� यूराल पव�त
तक यूरोपीय �स म� फैले �ए ह�। मैदानो ंकी चौड़ाई �स म� सबसे अिधक है और ये पि�म की ओर �मश: सँकरे
होते गए ह�। उ�र म� �ेत सागर से लेकर दि�णी पव�तमाला तक इन मैदानो ंका िव�ार सामािणकपशाग है।
निदयो ंके कछार बनने के कारण यहाँ की िम�ी उपजाऊ है। मैदान के पूव� भाग म� वो�ा नदी तथा पि�म म�
डे�ूब नदी है जो �मशः  कै��यन सागर तथा काला सागर म� िगरती ह�।

3. म�वत� पठार – यूरोप के मैदानी भाग के दि�ण म� पठारो ंऔर कम ऊँचे पव�तो ंकी �ंृखला फैली �ई है। इनम�
�ांस का मैिसफ, �ैक फॉरे� और बोहेिमयाँ के पठार ह�। पुत�गाल व �ेन म� भी पठारो ंका िव�ार है।
अिधकांश भाग च�ानी तथा अनुपजाऊ है।
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4.  दि�णी अ�ाइन पव�तमाला – दि�ण म� ऊँचे नवीन पव�तो ंकी �ंृखला भी है। यह �ंृखला पि�म म� अटलांिटक
महासागर से पूव� म� कै��यन सागर तक फैली है। इनम� सबसे मह�पूण� आ�स पव�त की �ंृखला है, िजसकी
सबसे ऊँची चोटी माउ� �ैक है। अ� पव�त �ेिणयो ंम� पेरेनीज, एपीनाइन, िडना�रक, काप��िशयन और
कॉकेशस ह�। कॉकेशस की सबसे ऊँची चोटी एल�ुस चोटी है।

(4) िशवाजी के शासन �ब� की �मुख िवशेषताओ ंका उ�ेख
कीिजए।
उ�र:
िशवाजी के शासन �ब� की �मुख िवशेषताएँ अ�िल�खत ह� –

िशवाजी के शासन �ब� का मु� उ�े� �जा की सुख-समृ�� तथा मातृभूिम की र�ा के िलए �े� सेना
का गठन करना था।
िशवाजी अ�� क�ाणकारी शासक थे। उ�ों�न ेअपनी श��यो ंका उपयोग जन-क�ाण के काय� के
िलए िकया।
शासन का �ब� उनके �ारा बनाई गई आठ म��यो ंकी प�रषद् के परामश� से होता था।
 सैिनको ंपर कठोर अनुशासन व िनय�ण रहता था।
रामायण, गीता, कुरान आिद पिव� ��ो ंकी र�ा करना सैिनको ंका �मुख क��� था।
��यो,ं ब�ो ंएवं वृ�ो ंका अ�� स�ान िकया। जाता था।
आ�मण के समय कृिष को हािन नही ंप�ँचायी जाती थी।

(5) मुगल सा�ा� के पतन के िलए औरंगजेब को दोषी ठहराना कहाँ तक उिचत है ? समझाइए।
उ�र:
औरंगजेब इ�ाम धम� का क�र अनुयायी तथा अिव�ासी �भाव का ��� था। उसकी अनुदार व
असिह�ुतापूण� धािम�क नीित के कारण िस�ो,ं जाटो,ं सतनािमयो,ं राजपूतो ंतथा मराठो ंआिद से अपने धम� की
र�ा के िलए उसके िनर�र संघष� होते रहे। इन संघष� के �यास म� यु� होते रहे, इसके प�रणाम��प मुगल
सा�ा� का पतन �आ।

औरंगजेब के अ��म समय म� लगभग 25 वष� तक दि�ण भारत म� यु� होता रहा, िजसके प�रणाम��प उ�र
भारत म� �शासन पर मुगलो ंकी पकड़ ढीली हो गई। अनेक यु�ो ंके कारण राजकोष भी खाली हो गया।
औरंगजेब अ��म समय तक अपने िव�� होते िव�ोह का दमन न कर सका। फल��प मुगल सा�ा� का
पतन �आ। अत: मुगल सा�ा� के पतन म� औरंगजेब की गलत नीितयाँ �मुख कारण ह�।

(6) मुगलकालीन सामािजक ��थित का वण�न कीिजए।
उ�र:

मुगलकाल म� समाज िह�दू व मु��म दो �मुख समाजो ंम� बँटा �आ था। समाज म� सामंत, अमीर वग� तथा
जागीरदारो ंका वच�� था।
म�म वग� म� शासकीय कम�चारी, िश�कार, छोटे-छोटे दुकानदार, सामा� �ापारी तथा िन� वग� म�
कृषक, �िमक व दैिनक मजदूरी के कारीगर व सेवक आिद स��िलत थे।
िह�दू समाज जाित-�था पर आधा�रत था। �ा�ण व �ि�यो ंका समाज म� ऊँचा �थान था। मुसलमानो ंम�
िशया व सु�ी मतभेद बढ़ रहे थे।
समाज म� ��यो ंकी दशा म� िगरावट आई। पदा� �था, सती �था, ब�-िववाह, बाल-िववाह, जौहर �था जैसी
बुराइयाँ समाज म� �ा� थी।ं उ� कुल की लड़िकयाँ ही अपने घरो ंम� िश�ा पाती थी।ं
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समाज म� शाकाहारी तथा माँसाहारी दोनो ं�कार का भोजन �चिलत था।
सूती, ऊनी, रेशमी, रंगीन व सफेद कपड़ो ंका �चलन था। नुकीली जूितयाँ तथा खड़ाऊँ का उपयोग िकया
जाता था।
पोलो, िशकार, घुड़सवारी, पशुदौड़, शतरंज, चौपड़, ताश, मेले व �ौहार आिद मनोरंजन के �मुख साधन
थे।

(7) लोक �िचवाद पर िट�णी िल�खए।
उ�र:
सामा� जन की भलाई के िलए हमारी सरकार । �ितब� है। यिद अनजाने म� िकसी का उ�ीड़न होता है अथवा ।
िकसी ��� अथवा समूह को िकसी कारणवश कोई �ित होती । है तो ऐसे लोगो ंको �ाय िदलाने और उनकी
र�ा के िलए हमारी �ायपािलका �ितब� है। ऐसे लोगो ंकी पीड़ा को कोई ��� अथवा समाजसेवी संगठन प�
िलखकर �ायालय तक प�ँचा सकता है। �ायपािलका ऐसे लोगो ंकी सुनवाई करती है। इसे लोक �िचवाद कहते
ह�।




