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hee" 10
meeceev³e jesie

DeeFS meerKeW

l met#cepeerJeeW DeLee&le jesieeCegDeeW mes nesves Jeeues jesie~

l meb¬eÀecekeÀ SJeb Demeb¬eÀecekeÀ jesie~

l met#cepeerJeeW mes nesves Jeeues jesie- nwpee, #e³e jesie (ìer.yeer.),

ìe³eHeÀeF[, Heesefue³ees, jsyeerpe, íesìer ceelee, pegkeÀece, omle

SJeb Hesef®eme, ceuesefj³ee, S[dme kesÀ keÀejkeÀ, ue#eCe SJeb

ye®eeJe~

l ìerkeÀekeÀjCe~

Meeruee kesÀ YeeF& jengue keÀes efheíues kegÀí efoveeW mes meoea-Keebmeer nes ieF& nQ leLee efJeÐeeue³e veneR pee hee jne
nw Jen efove Yej Iej hej ner jnlee nw Deewj Deheveer yeefnve Meeruee kesÀ meeLe Kesuevee ®eenlee nw hejvleg Meeruee GmekesÀ
meeLe Kesueves mes cevee keÀjleer nw keÌ³eeWefkeÀ Meeruee keÀer ceeB ves Gmes keÀne efkeÀ ³eefo Jen GmekesÀ meeLe Kesuesieer lees Jen
Yeer DemJemLe nes peeSieer~ GvekeÀer ceeB ves yelee³ee yesìe kegÀí jesie Ssmes nesles nQ pees SkeÀ-otmejs kesÀ mebheke&À mes HewÀueles
nQ ³es meb¬eÀecekeÀ jesie keÀnueeles nQ~

ye®®eeW, jesie oes ÒekeÀej kesÀ nesles nQ-

1. meb¬eÀecekeÀ jesie
2. Demeb¬eÀecekeÀ jesie

1. meb¬eÀecekeÀ jesieÝ meb¬eÀecekeÀ jesie keÀF& ÒekeÀej kesÀ met#cepeerJeeW kesÀ Üeje SkeÀ J³eeqkeÌle mes otmejs J³eeqkeÌle lekeÀ
HewÀueles nQ ³es met#cepeerJe efJeefYevve ceeO³eceeW kesÀ Üeje jesieer mes mJemLe J³eefkeÌle³eeW kesÀ Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjke sÀ jesie HewÀueeles
nQ~ FvekesÀ HewÀueves kesÀ kegÀí ceeO³ece Fme ÒekeÀej nQ-

(1) Jee³eg Üeje- Jee³eg ceW GheefmLele DeveskeÀ met#cepeerJe meebme ³ee Kegues IeeJeeW Üeje mJemLe Mejerj ceW ÒeJesMe keÀj
peeles nQ~ Jee³eg Üeje HewÀueves Jeeues kegÀí meeceev³e jesie nQ- Kemeje, #e³ejesie (ìer.yeer.), meoea-pegkeÀece Deeefo~
meoea kesÀ jesieer kesÀ íeRkeÀves mes jesieeCeg Jee³eg Üeje mJemLe J³eefkeÌle³eeW kesÀ meebme Üeje Mejerj ceW hengb®e keÀj GvnW
DemJemLe keÀj osles nQ~

(2) peue SJeb Yeespeve- DeveskeÀ jesieeW kesÀ met#cepeerJe otefºele peue SJeb Yeespeve ceW GheefmLele jnles nQ~ FvnW ûenCe

keÀjves mes ³es jesieeCeg (met#cepeerJe) mJemLe Mejerj ceW hengb®ekeÀj efJeefYevve ÒekeÀej kesÀ jesie pewmes ìeFHeÀeF[, nwpee

Deeefo HewÀueeles nQ~
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(3) keÀerìeW Üeje- kegÀí jesieeW kesÀ met#cepeerJe ce®íj, cekeÌKeer Deeefo peerJeeW kesÀ Mejerj ceW heueles nQ peye ³es peerJe

nceW keÀeìles nQ ³ee nceejs Yeespeve hej yew"les nQ lees jesieeW kesÀ jesieeCeg nceejs Mejerj ceW ÒeJesMe keÀj peeles nQ~

GoenjCeÝ nwpee, ceuesefj³ee Deeefo~

(4) mebheke&À Üeje- kegÀí jesie Ssmes nQ pees jesieer J³eefkeÌle kesÀ Mejerj ³ee GmekeÀer JemlegDeeW kesÀ mebheke&À Üeje HewÀueles

nQ~ pewmes oeo, KeepeÝKegpeueer, DeeBKeW Deevee (keÀvpekeÌìerJeeFefìme) Deeefo~

veer®es efoS ieS ef®e$e ceW jesieeW kesÀ HewÀueves kesÀ ceeO³ece osefKeSÝ

2. Demeb¬eÀecekeÀ jesie- kegÀí jesie SkeÀ J³eeqkeÌle mes otmejs J³eeqkeÌle lekeÀ veneR HewÀueles nw~ ³es jesie efJeefYeVe

keÀejkeÀeW Üeje nesles nQ~ Ssmes jesie Demeb¬eÀecekeÀ jesie keÀnueeles nQ~ pewmes- hesì oo&, kewÀvmej, peesæ[eW keÀe oo&~

Deye yeleeFS

1. meb¬eÀecekeÀ jesie efkeÀmes keÀnles nQ?

2. kegÀí meb¬eÀecekeÀ jesieeW kesÀ veece yeleeFS~

3. Demeb¬eÀecekeÀ jesie efkeÀmes keÀnles nQ? GoenjCe oerefpeS~

DeeFS kegÀí meb¬eÀecekeÀ jesieeW kesÀ yeejs ceW peeveW-

1. nwpee

peye keÀYeer yeæ[s-yeæ[s meccesueve nesles nQ, cesuee ueielee nw, peneB ueesieeW keÀer Yeeræ[-Yeeæ[ DeefOekeÀ nesleer nw Ssmes

mLeeveeW hej nwpee nesves keÀer mebYeeJevee p³eeoe nesleer nw~ FmekeÀe cegK³e keÀejCe meeHeÀ-meHeÀeF& keÀe veneR nesvee nw, efpememes

ef®e$e 10.1 yeerceeefj³eeW keÀer ÒemeejCe efJeefOe³eeB

mJemLe

J³eeqkeÌle

meb¬eÀefcele

J³eeqkeÌle

Òel³e#e

mecHeke&À

Jee³eg Üeje

DeÒel³e#e mecHeke&À

KeeÐe Üeje
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Yeespeve otefºele neslee nw~ peue Òeotefºele neslee nw Deewj ueesieeW Üeje otefºele Yeespeve SJeb peue keÀes ûenCe keÀj efue³ee

peelee nw pees jesie keÀe keÀejCe yeveles nQ~

nwpee met#cepeerJe- efJeefye´³ees keÀesuesjer veecekeÀ peerJeeCeg mes HewÀuelee nw~ nwpee jesie mes ÒeYeeefJele nesves Jeeues

Debie- hesì leLee DeeBle nQ~

nwpes kesÀ ue#eCe- l Gefuì³eeB nesves ueieleer nw~ l peueer³e omle nesles nw~ l ceebmehesefMe³eeB SW"ves ueieleer

nw~ Mejerj ceW peue keÀer keÀceer nesves ueieleer nw~ l yegKeej Yeer Dee mekeÀlee nw~ l lespe h³eeme ueieleer nw~ l peerYe

metKeves ueieleer nw~ l DeeBKes Oebmeves ueieleer nw~ l heeveer keÀer Del³eefOekeÀ keÀceer mes ceÉl³eg Yeer nes mekeÀleer nw~

ye®eeJe- ye®®eeW ³eefo Deeme-heeme nwpee HewÀueves keÀer Keyej efceueleer nw lees nceW efvecve meeJeOeeefve³eeB jKevee ®eeefnS-

1. heeveer keÀes GyeeuekeÀj heervee ®eeefnS~

2. Yeespeve keÀes mJe®í mLeeve hej ncesMee {keÀ keÀj jKevee ®eeefnS~

3. ceue-cet$e, meæ[er-ieueer JemlegDeeW kesÀ efvemleejCe keÀer Gef®ele J³eJemLee keÀjvee ®eeefnS~

4. jesieer kesÀ meerOes mebheke&À ceW Deeves mes ye®evee ®eeefnS~

³eefo nwpee nes ie³ee nw leye Deehe keÌ³ee keÀjWies~

efve³eb$eCe

l efvepe&ueerkeÀjCe mes ye®eves kesÀ efueS peerJeve j#ekeÀ
Ieesue heervee ®eeefnS~ peerJevej#ekeÀ Ieesue (O.R.S.)

kesÀ yeejs ceW Deehe efheíueer keÀ#ee ceW heæ{ ®egkesÀ nQ~

l nwpes keÀe ìerkeÀe ueieJeevee- cesues, yeeæ{, meccesueveeW kesÀ DeJemej hej nwpes keÀe ìerkeÀe ueieJeevee ®eeefnS~ Fmemes
í: ceen lekeÀ megjef#ele jn mekeÀles nQ~

l Yeueer Yeebefle hekesÀ ngS Yeespeve leLee Gyeues ngS heeveer keÀe Ghe³eesie keÀjvee ®eeefnS~

l nwpee kesÀ ue#eCe pewmes ner efoKeeF& oW lees legjble ef®eefkeÀlmekeÀ kesÀ heeme peekeÀj Fueepe keÀjJeevee ®eeefnS~

ef¬eÀ³eekeÀueehe-1

GÎsM³e- peerJevej#ekeÀ Ieesue (O.R.S.) yeveevee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer- 1 keÀhe heeveer, 1 ®egìkeÀer Keeves keÀe vecekeÀ, 1 ®ecce®e ®eerveer~

Òeef¬eÀ³ee- heeveer Gyeeue keÀj "b[e keÀjs~ GmeceW vecekeÀ, MekeÌkeÀj, Thej efueKes Devegheele ceW efceueekeÀj O.R.S.

yevee³ee pee mekeÀlee nw~

ueeYe- heeveer kesÀ meeLe-meeLe Mejerj mes efvekeÀues vecekeÀ keÀer keÀceer keÀes hetje keÀjkesÀ Mejerj keÀes MeefkeÌle Òeoeve
keÀjsiee~

efvepe&ueerkeÀjCe- Mejerj ceW Heeveer keÀe meeceev³e

cee$ee mes keÀce nesvee~
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2. #e³ejesie (ìer.yeer.)

ìer.yeer. keÀe hetje veece ``ìd³etyejkegÀueesefmeme'' nw~ ³en yengle KelejveekeÀ yeerceejer nw~ efpeme mLeeve hej met³e&

keÀe ÒekeÀeMe veneR hengb®e heelee nw leepeer nJee veneR nesleer Ssmes mLeeve hej Fme jesie kesÀ peerJeeCeg heeS peeles nQ~

#e³ejesie met#cepeerJe ceeF¬eÀesyewkeÌìerefj³ece ìd³etyejkegÀueesefmeme peerJeeCeg Üeje neslee nw~ #e³ejesie Deenej

veeue, nef·³eeW SJeb cegK³e ªhe mes MJemeve leb$e, HesÀHeÀæ[s keÀer yeerceejer nw~ hejvleg Mejerj kesÀ Dev³e DebieeW ceW mes Yeer

#e³e jesie keÀe meb¬eÀceCe nes mekeÀlee nw~

#e³ejesie kesÀ ue#eCe

l YetKe veneR ueievee~

l Jepeve Ieìves ueielee nw~ keÀcepeesjer yeæ{ves ueieleer nw~

l uebyes mece³e lekeÀ ueieeleej meoea SJeb keÀHeÀ jnlee nw~

l keÀce leehe keÀe yegKeej yevee ner jnlee nw~

l keÀYeer-keÀYeer LetkeÀ kesÀ meeLe jkeÌle efvekeÀuelee nw~

l íeleer ceW oo& jnlee nw~

l p³eeoe ®eueves hej meebme HetÀueleer nw~

l ueefmekeÀe ûebefLe HetÀue peeleer nw~

ye®eeJe- #e³ejesie meb¬eÀecekeÀ jesie nw~ ³eefo Deemeheeme keÀesF& #e³ejesie mes ûeefmele jesieer nw lees nceW efvecve

meeJeOeeefve³eeB jKevee ®eeefnS-

l #e³ejesieer keÀes Dev³e J³eefkeÌle³eeW mes Deueie

jKevee ®eeefnS~

l jesieer keÀer JemlegSB Jeðe, yejleve Deeefo kesÀ

mebheke&À ceW Deeves mes ye®evee ®eeefnS~

efve³eb$eCe

l #e³ejesie kesÀ ue#eCe efoKeeF& osves hej

efvecveefueefKele peeb®e keÀjJee keÀj jesie keÀer

hegefä keÀj uesvee ®eeefnS~

[e@ìdme (DOTS)- ìer.yeer. SkeÀ Del³eble IeelekeÀ
jesie nw efpemekeÀe Ghe®eej uebyee ®euelee nw~ keÀYeer-

keÀYeer jesieer Leesæ[e mJemLe nesves hej oJeeF& uesvee yebo

keÀj oslee nw~ FmeefueS mejkeÀej ves jesefie³eeW kesÀ efueS

efveiejeveer keÀe J³eehekeÀ lejerkeÀe efJekeÀefmele efkeÀ³ee nw

efpemes [e@ìdme (DOTS- Directly Observed

Treatment Short-Course) keÀne peelee nw~

ìer.yeer. kesÀ jesieer keÀe Ghe®eej mJemLe nesves lekeÀ

DOTS keÀer osKejsKe ceW neslee nw~
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q LetkeÀ keÀer peeb®e q meerves keÀe SkeÌme js q ìd³etyejkegÀefueve peeb®e

l ÒeeflepewefJekeÀ mes jesieeW keÀe Ghe®eej efkeÀ³ee peevee ®eeefnS~

l yeer.meer.peer. (yewefmeueme kewÀuescesefì iuetjerve) kesÀ ìerkesÀ

ueieJeevee ®eeefnS~

l #e³ejesieer keÀes efvecveefueefKele meeJeOeeefve³eeB jKeveer ®eeefnS-

q Keebmeles mece³e Dehevee cegBn {bkeÀ ueW~ q keÀneR Yeer LetkesÀ veneR~ q íesìs ye®®eeW mes otj jnW~ q p³eeoe

mes p³eeoe mece³e Kegues JeeleeJejCe ceW jns~

l jesieer keÀes ef®eefkeÀlmekeÀ kesÀ efveoxMeevegmeej oJeeF³eeW keÀes mece³eevegmeej DeJeM³e uesvee ®eeefnS~

3. ìe³eHeÀeF[

ìe³eHeÀeF[ jesie ye®®eeW ceW ³en yeerceejer p³eeoe nesleer nw~

³en meeceev³e meb¬eÀecekeÀ jesie nw~ meb¬eÀefcele ìe³eHeÀeF[ kesÀ efueS

efpeccesoej met#cepeerJe Yeespeve peue leLee otOe kesÀ Glheeo, efyevee

Oegueer meypeer Keeves mes ³en yeerceejer nesleer nw~ ìe³eHeÀeF[ met#cepeerJe

meeueceesvesuee ìeFHeÀer peerJeeCeg kesÀ meb¬eÀceCe mes neslee nw~

ìe³eHeÀeF[ mes íesìer Deeble ÒeYeeefJele nesleer nw~

ue#eCe

l ÒeLece mehleen ceW Òeefleefove efmejoo& leLee yegKeej yeæ{lee peelee nw~

l otmejs mehleen ceW yegKeej DeefOekeÀ yeæ{ peelee nw~

l leermejs Deewj ®eewLes mehleen ceW yegKeej keÀce nes peelee nw~

l efmej oo&, Mejerj ceW oo&, keÀype, OeerceeËo³e mhebove, peerYe kesÀ Thej cewue keÀer hejle pece peeleer nw~

l Goj kesÀ Thejer Yeeie ceW ueeue ®ekeÀles yeve peeles nQ~

ye®eeJe

l Yeespeve SJeb peue keÀes Meg× jKevee ®eeefnS~

l ceue Je Dev³e otefºele heoeLeeX keÀe mener mLeeve hej efJemepe&ve keÀjvee ®eeefnS~

l Yeespeve keÀes ceefkeÌKe³eeW mes ye®ee keÀj jKevee ®eeefnS~

l ìsye (ìeFHeÀeF[ hesje A leLee B) ìerkeÀe ueieJeevee ®eeefnS~

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

efJeMJe #e³ejesie efoJeme 24

cee®e& keÀes cevee³ee peelee nw~

ef®e$e 10.2 meeueceesvesuee ìe³eHeÀer
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efve³eb$eCe

l jesieer keÀes yegKeej Deeves hej hetje Deejece keÀjves os~

l ÒeeflepewefJekeÀeW mes Ghe®eej keÀjvee ®eeefnS~

l ef®eefkeÀlmekeÀ keÀer efveiejeveer ceW oJeeF³eeB osvee ®eeefnS~

Deye yeleeFS

1. efkeÀve heefjefmLeefle³eeW ceW nwpee nesves keÀer mebYeeJevee yeæ{ peeleer nw?

2. efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀes #e³e jesie nes ie³ee nw Deehe kewÀmes hen®eeveWies?

3. ìe³eHeÀeF[ jesie keÀes efve³ebef$ele keÀjves kesÀ oes Ghee³e yeleeFS~

4. #e³e jesie efkeÀme met#cepeerJe kesÀ keÀejCe neslee nw?

4. heesefue³ees
Fme yeerceejer keÀes heesefueDeesceeueeFefìme Yeer keÀnles nQ~ Heesefue³ees

met#cepeerJe heesefue³eesJee³ejme mes HewÀuelee nw~

ÒeYeeefJele nesves Jeeues Debie- cesªjppet SJeb ceefmleºkeÀ, hewjeW keÀe

he#eeIeele nes mekeÀlee nw~

ue#eCe

l í: cenerves mes 3 Jeºe& kesÀ ye®®eeW keÀes heesefue³ees neslee nw~

l yegKeej Deelee nw~

l ceebme hesefMe³eeB efmekegÀæ[ keÀj keÀe³e& keÀjvee yebo keÀj osleer nw~

l ÒeYeeefJele neLe ³ee hewj keÀe efJekeÀeme Oeercee nes peelee nw~

l efmej oo&, Guìer, ieo&ve ceW oo& neslee nw~

l lebef$ekeÀe leb$e kesÀ veä nes peeves mes ÒeYeeefJele neLe ³ee hewj

keÀe³e& keÀjvee yebo keÀj osles nQ~

ye®eeJe

l heesefue³ees keÀer oJee efheueJeekeÀj íesìs ye®®eeW keÀes heesefue³ees

nesves mes ye®ee mekeÀles nQ~

efve³eb$eCe

l ìebieeW kesÀ Fueepe kesÀ efueS efHeÀefpe³eesLesjsHeer Yeer ueeYeoe³ekeÀ

nesleer nw~

ef®e$e 10.3

heume heesefue³ees DeefYe³eeve- Yeejle
mejkeÀej ves heesefue³ees keÀes hetCe& ªhe mes
e fceìeve s ke s À e fueS heume hee se fue³ee s
DeefYe³eeve ®euee³ee nw efpemeceW heeb®e Jeºe&
lekeÀ kesÀ meYeer ye®®eeW keÀes mece³e-mece³e
hej heesefue³ees keÀer oJeeF& efheueeF& peeleer
nw~ Fme DeefYe³eeve kesÀ yeeo heesefue³ees keÀer
oj ceW keÀeHeÀer keÀceer DeeF& nw~



159

5. jsyeerpe

jsyeerpe keÀes peueelebkeÀ Yeer keÀnles nQ~ ³en meb¬eÀefcele kegÀÊeeW, efyeuueer, yeboj, ueesceæ[er, Yesefæ[³ee, vesJeuee kesÀ

keÀeìves mes nesves Jeeuee jesie nw~ FvekesÀ ueej ceW jsyeerpe jesie kesÀ met#ce peerJe nesles nQ~ ³en jsyeerpe Jee³ejme (efJeºeeCeg)

mes neslee nw~

ue#eCe

l heeveer mes [j ueielee nw~

l lespe yegKeej Je efmej oo&

l yew®esveer, kebÀ" keÀe DeJe©× nesvee~

ye®eeJe

l DeeJeeje kegÀÊeeW leLee efyeefuue³eeW keÀer jeskeÀLeece~

l heeuelet leLee DeeJeeje peeveJejeW keÀes jesie mes ye®eeJe kesÀ ìerkesÀ ueieJeevee~

efve³eb$eCe

l jsyeerpe ûemle peeveJejeW keÀes ceej osvee ®eeefnS~

l IeeJe keÀes heeveer leLee meeyegve mes Oeesvee ®eeefnS~

l ³en Ye³eevekeÀ yeerceejer nw, efpemeceW ceÉl³eg keÀe Ye³e jnlee nw~

l [e@keÌìj keÀer osKejsKe ceW SCìerjsyeerpe kesÀ ìerkesÀ ueieJeevee ®eeefnS~

6. íesìer ceelee (ef®ekeÀvehee@keÌme)

³en yeerceejer Jesjermesuee peesmìj veecekeÀ efJeºeeCeg mes nesleer nw~ ³en p³eeoelej 10 Jeºe& mes keÀce Dee³eg kesÀ

ye®®eeW ceW nesleer nw~ ³en jesie Òeotefºele JemlegDeeW mes HewÀuelee nw~ ³en yeerceejer SkeÀ yeej efpemekeÀes nes peeleer nw GmekesÀ

Mejerj ceW Fme jesieer kesÀ Òeeflej#ee Glhevve nes peeleer nw~ otmejer yeej Jee³ejme keÀe meb¬eÀceCe nesves Hej J³eeqkeÌle yeerceej

veneR neslee nw~

ue#eCe l nukeÀe ³ee ceO³ece yegKeej Deelee nw~

l heer" ceW oo&, Ieyejenì jnleer nw~

l hetjs Mejerj hej oeves efvekeÀue Deeles nQ~

l oeves henues ieues hej efHeÀj ®esnjs hej Deewj efHeÀj hewjeW hej HewÀueles nQ~

l 4 mes 7 efove yeeo oeveeW hej heheæ[er yeveleer nw~
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ye®eeJe l jesieer mes Dev³e ueesieeW keÀes otj jKeW~

efve³eb$eCe l kegÀí Keeme lejn mes lew³eej ceunce ³ee veeefj³eue keÀe lesue oeves Hej ueieeves mes kegÀí Deejece

efceuelee nw~

Deye yeleeFS

1. efjkeÌle mLeeve keÀer hete|le keÀerefpeSÝ

(i) heesefue³ees jesie ........................... met#cepeerJe mes nesves Jeeuee jesie nw~

(ii) jsyeerpe jesie ........................... met#cepeerJe mes neslee nw~

(iii ) Jesjermesuee peesmìj efJeºeeCeg mes ........................... jesie neslee nw~

2. heesefue³ees SJeb ef®ekeÀve hee@keÌme kesÀ 3-3 ue#eCe efueefKeS~

3. efkeÀme jesie kesÀ efueS efHeÀefpe³eesLesjsheer mes Fueepe efkeÀ³ee peelee nw~

7. pegkeÀece- meeceev³ele: meoea pegkeÀece mes Deehe meYeer heefjef®ele nQ~ keÌ³eeWefkeÀ keÀYeer ve keÀYeer DeehekeÀes Yeer
meoea ngF& nesieer~ ³en jesie jeFveesJee³ejme (efJeºeeCeg) mes nesves Jeeuee jesie nw~ jesieer Üeje Keebmeves Deewj íeRkeÀves mes

Jee³eg ceW keÀHeÀ keÀer yetboeW mes HewÀuelee nw~

ÒeYeeefJele nesves Jeeues Debie- MJeemeveefuekeÀe keÀer Thej keÀer Muesºcee efPeuueer, veekeÀ leLee ieuee~

ue#eCe- l DeeBKeeW leLee veekeÀ mes lejue heoeLe& efvekeÀuelee nw~

l DeeBKeeW ceW peueve nesleer nw~

efve³eb$eCe- l Keebmeles, íeRkeÀles mece³e cegBn {bkeÀvee ®eeefnS~

l ef®eefkeÀlmekeÀ mes hetí keÀj Sbìeryee³eesefìkeÀ ueW~

l efJeìeefceve C keÀer cee$ee keÀe Òe³eesie yeæ{e osvee ®eeefnS~

l Yeehe uesvee ®eeefnS~

8. omle SJeb hesef®eme

³en peerJeeCeg F&-keÀesueeF& Üeje HewÀuelee nw~ efJeºeekeÌle Yeespeve mes Yeer [e³eefj³ee omle nes mekeÀlee nw~ pees efkeÀmeer

peerJeeCeg Üeje nes mekeÀlee nw~ DeceerefyekeÀ hesef®eme SCì Deceeryee efnmìesefueefìkeÀe mes neslee nw, FmeceW ceue kesÀ meeLe

ef®eheef®ehee heoeLe& ñeeefJele neslee nw~

Hesef®eme SkeÀ yeerceejer nw efpemeceW keÀF& ÒekeÀej kesÀ meb¬eÀceCe Meeefceue nQ FmeceW Guìer Yeer nesleer nw~ otefºele Yeespeve,

peue Deeefo kesÀ Üeje ³en jesie HewÀuelee nw~ Fme jesie ceW cegK³e ªHe mes DeeBleeW Hej meb¬eÀceCe neslee nw~
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ue#eCe l jesieer keÀes yeej-yeej heleues omle nesles nQ~

l keÀYeer-keÀYeer Gefuì³eeB Yeer nesleer nQ~

l Mejerj ceW heeveer keÀer keÀceer nes peeleer nw~ ®esnje cegjPee peelee nw~

l hesì oo& leLee efmej oo& Yeer nes mekeÀlee nw~

l jesieer keÀes yengle keÀcepeesjer Dee peeleer nw~

l lespe h³eeme ueieleer nw~

efve³eb$eCe l meHeÀeF& hej efJeMesºe O³eeve oW~

l jesieer keÀes Leesæ[s-Leesæ[s mece³e kesÀ Deblejeue ceW peerJeve j#ekeÀ Ieesue ³ee O.R.S. efheueeles jnW~

l heeveer Gyeeue keÀj, íevekeÀj efheueeSB~

l HeÀueeW keÀes iece& heeveer mes OeeskeÀj efKeueeSB~

l meefype³eeW keÀes iece& heeveer mes meeHeÀ keÀjkesÀ hekeÀeSB~

l Keeves-heerves keÀer JemlegDeeW keÀes {ebkeÀ keÀj jKeW~

l jesieer kesÀ ceue leLee Guìer keÀes legjble veä keÀjW~ Fmes keÀoeefhe Keguee ve íesæ[W~

l Meew®eeue³eeW keÀes meeHeÀ jKeW~

9. ceuesefj³ee- ³en mebmeej kesÀ Òel³eskeÀ Yeeie ceW heeF& peeves Jeeueer meb¬eÀecekeÀ yeerceejer nw~ ³en ceeoe

SveeefHeÀueerpe ce®íj kesÀ keÀeìves mes nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ FmekeÀe keÀejkeÀ hueepceesef[³ece ÒeesìespeesDee Fmeer ce®íj kesÀ

Mejerj ceW hejpeerJeer kesÀ ªhe ceW jnlee nw~

ue#eCe l FmeceW lespe "b[ kesÀ meeLe yegKeej Deelee nw~

l FmeceW yegKeej SkeÀ efove íesæ[keÀj Deelee nw~

l hetjs Mejerj ceW oo& neslee nw~

l jesieer keÀes h³eeme DeefOekeÀ ueieleer nw ®esnje ueeue nes peelee nw~

l ueerJej leLee hueerne ceW metpeve Dee peeleer nw~

efve³eb$eCe l Fme yeerceejer kesÀ efve³eb$eCe kesÀ efueS Iej kesÀ Deemeheeme kesÀ ce®íjeW keÀes veä keÀj osvee ®eeefnS~

l Iej kesÀ Deemeheeme heeveer pecee ve nesves oW~
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l ce®íjoeveer ueieekeÀj meesvee ®eeefnS, efpememes meesles mece³e ce®íj ve keÀeì mekesÀ~

l ceuesefj³ee kesÀ ue#eCe efoKeles ner Ketve keÀer peeb®e keÀjJee keÀj ef®eefkeÀlmekeÀ keÀer meueen hej oJee

uesvee ®eeefnS~

efJeMJe mJeemL³e mebie"ve (W.H.O.) keÀer mene³elee mes jeä£er³e ceuesefj³ee Gvcetueve kesÀ Debleie&le yegKeej kesÀ

efMekeÀej Òel³eskeÀ jesieer kesÀ jkeÌle keÀer peeb®e keÀer peeleer nw Deewj Gmes oJeeF& cegHeÌle ceW oer peeleer nw~

10. S[dme- S[dme (AIDS) keÀe hetje veece

SkeÌJee³e[& Fc³etvees [sHeÀerefMeSvmeer efmev[£esce nw~ ³en

yengle ner IeelekeÀ jesie nw~ pees Mejerj kesÀ Òeeflej#eer leb$e keÀes

ÒeYeeefJele keÀjlee nw~ Fme keÀejCe cevegº³e keÀer jesieeW mes

ueæ[ves keÀer #ecelee keÀce nesleer peeleer nw~

jesie nesves keÀe keÀejCe- S[dme HIV veecekeÀ

Jee³ejme kesÀ keÀejCe neslee nw~

jesie HewÀuelee kewÀmes nQ- meb¬eÀefcele J³eefkeÌle mes mJemLe

J³eefkeÌle ceW Fme jesie keÀe meb¬eÀceCe l Òee³e: ³eewve mebyebOeeW kesÀ

oewjeve, l jkeÌle uesles mece³e SJeb FbpeskeÌMeve ueieJeeles mece³e

otefºele megF& mes, l yues[ mes, Gmlejs mes leLee veeF& Üeje keÀece

ceW ueeS peeves Jeeues Oeejoej GhekeÀjCeeW mes neslee nw~ l ceeb

keÀes AIDS nw lees GmekesÀ ieYe& ceW heue jns ye®®es keÀes Yeer

S[dme nes mekeÀlee nw~

ue#eCe l uemeerkeÀe ûebefLe³eeW ceW metpeve Deeleer nw~

l jkeÌle keÀer yue[ huesìuesìdme keÀer mebK³ee ceW keÀceer Deeleer nw, efpememes pJej leLee jkeÌle ñeeJe neslee nw~

l jeef$e kesÀ mece³e hemeervee Deevee~

l Mejerj kesÀ Jepeve ceW keÀceer Deeleer nw~

l mceÉefle keÀce nesves ueieleer nw~ yeesueves ceW keÀef"veeF& leLee mees®eves keÀer #ecelee ceW keÀceer nesves

ueieleer nw~

l ÒeeflejesOeer #ecelee keÀce nesves kesÀ keÀejCe Dev³e jesieeW kesÀ meb¬eÀceCe keÀe Keleje yeæ{ peelee nw~

Òeeflej#eer mebmLeeve- ceeveJe kesÀ Mejerj ceW Jen

#ecelee nesleer nw efpemekesÀ keÀejCe Jen yeenjer

jesieeCegDeeW Deewj Dev³e Me$egDeeW mes Deheves Deehe

j#ee keÀj mekeÀlee nw~ Fmes ner Òeeflej#eer leb$e

keÀnles nQ~ ³en leb$e ner nceW jesieeW mes ueæ[ves keÀer

leekeÀle Òeoeve keÀjlee nw~

ef®e$e 10.4 S[dme kesÀ efJeºeeCeg keÀer mebj®evee

iueeFkeÀes Òeesìerve

DeeJejCe

efjJeme&

ì£e@meef¬eÀHìspe

Deej.Sve.S.

(DeevegJebefMekeÀ

HeoeLe&)

Òeesìerve ¬eÀes[
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ye®eeJe l oeæ{er yeveeves kesÀ hetJe& ³en megefveefM®ele keÀjvee ®eeefnS efkeÀ SkeÀ ner Gmlejs mes meYeer keÀer oeæ{er

veneR yeveeS~ oeæ{er yeveeves kesÀ efueS SkeÀ ner yues[ keÀe Òe³eesie ve keÀjW~

l jkeÌle ®eæ{eves mes hetJe& jkeÌle keÀe HIV hejer#eCe DeJeM³e keÀjevee ®eeefnS~

l meereEjpe Deewj FbpeskeÌMeve keÀer megF& keÀes Ghe³eesie kesÀ yeeo veä keÀjvee ®eeefnS~

l meb³eefcele peerJeve Mewueer Deheveevee ®eeefnS~

efve³eb$eCe l S[dme mes ye®eves kesÀ efueS DeYeer keÀesF& ÒeYeeJeer Ghe®eej keÀer Keespe veneR nes heeF& nw~ S[dme keÀe

ye®eeJe ner GmekeÀe Ghe®eej nw~

ÒeefleJeºe& 1 efomecyej keÀes S[dme peeieªkeÀlee efoJeme cevee³ee peelee nw~

S[dme kesÀ Òeefle nceeje oeef³elJe

l S[dme kesÀ jesieer kesÀ Òeefle mvesn Je nceooea jKeW~

l S[dme jesieer keÀes DehevelJe oW efpememes Jes nleeMe ve neW~

l GvnW Fme yeele keÀe DevegYeJe yejeyej keÀjJeeles jnW efkeÀ Jes meceepe keÀe cenlJehetCe& Debie nQ~

l GvnW De®ís mJeemL³e nsleg DeJemej GheueyOe keÀjJeeS~

Deye yeleeFS

1. efvecveefueefKele jesieeW kesÀ 2-2 ue#eCe efueefKeS- pegkeÀece, omle ([e³eefj³ee), S[dme~

2. efJeìeefceve C efkeÀme jesie kesÀ Fueepe kesÀ efueS efue³ee peelee nw?

3. F&ÝkeÀesueeF& veecekeÀ peerJeeCeg mes nesves Jeeues jesie keÀe veece yeleeFS?

4. AIDS keÀe hetje veece yeleeFS?

ìerkeÀekeÀjCe

ìerkeÀekeÀjCe uewefìve Meyo JewkeÌmeervesMeve mes yevee nw~ JewkeÌmeervesMeve Meyo uewefìve `JewkeÌmee' (Vacca) mes efue³ee

ie³ee nw, efpemekeÀe DeLe& iee³e~ ìerkeÀekeÀjCe SkeÀ Òeef¬eÀ³ee nw efpemeceW SkeÀ heoeLe& (Òeeflej#eer HeoeLe&) keÀes megF& Üeje

mJemLe Mejerj ceW ÒeJesMe keÀje³ee peelee nw~ Fme heoeLe& kesÀ Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjles ner Mejerj Gme yeerceejer kesÀ Òeefle

Òeeflej#eer nes peelee nw~
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Òel³eskeÀ Mejerj ceW jesieeCeg kesÀ efJe©× ueæ[ves kesÀ efueS oes ÒekeÀej mes j#ee keÀer peeleer nQ~ Òel³eskeÀ met#ce peerJe

kesÀ efJe©× oes ÒekeÀej keÀer j#ee efJeefOe³eeB nQ-

(1) ÒeekeÉÀeflekeÀ j#ee efJeefOe³eeB

(2) efJeefMeä j#ee efJeefOe³eeB

1. ÒeekeÉÀeflekeÀ j#ee efJeefOe³eeB- nceeje Mejerj DeebleefjkeÀ Deewj yee¿e ªhe mes mJe³eb keÀer j#ee keÀjlee nw~

2. efJeefMeä j#ee efJeefOe³eeB- nceejs Mejerj ceW kegÀí yeenjer heoeLeeX keÀes ÒeJesMe keÀjJee³ee peelee nw~ FvnW nce

SCìerpesve keÀnles nQ~ SCìerpesve Òeeflej#ee leb$e keÀes SCìeryee@[erpe kesÀ Glheeove kesÀ efueS Òesefjle keÀjles nQ~ SkeÀ

yeej Mejerj ceW SCìeryee@[er yeveves kesÀ yeeo Gme yeerceejer kesÀ efueS Òeeflej#ee efJekeÀefmele nes peeleer nQ~

ìerkeÀekeÀjCe keÌ³eeW- Mejerj ceW Òeeflej#ee efJekeÀefmele keÀjves keÀer efJeefOe nw Fmemes met#cepeerJeeW mes nesves Jeeues jesieeW

mes ye®eeJe neslee nw~

ìerkeÀekeÀjCe kewÀmes- met#cepeerJeeW keÀes keÀcepeesj

DeLeJee ceÉle efmLeefle ceW FbpeskeÌMeve Üeje ceeveJe kesÀ

Mejerj ceW ÒeJesMe keÀje³ee peelee nw~ ìerkesÀ kesÀ ªhe ceW

Deboj ÒeJesMe keÀje³ee ie³ee met#cepeerJe jesie Glhevve

veneR keÀj mekeÀlee, Jejved nceejs Mejerj ceW SCìeryee@[er

efvecee&Ce keÀes Òesefjle keÀjlee nw~

®es®ekeÀ, jsyeerpe, heesefue³ees, ef[hLeerefj³ee, íesìer

ceelee leLee nwhesìeFefìme pewmeer yeerceejer kesÀ efueS

ìerkesÀ yeveeS pee ®egkesÀ nQ~ hejbleg keÀF& IeelekeÀ jesieeW

kesÀ ìerkesÀ DeYeer veneR yeveeS pee mekesÀ nQ~

Yeejle mejkeÀej Üeje ìerkeÀekeÀjCe kesÀ JeÉno keÀe³e&¬eÀce ceW ìerkeÀeW Üeje "erkeÀ nesves Jeeueer meYeer yeerceeefj³eeB

meefcceefuele keÀer ieF& nQ~

Deye yeleeFS

1. ìerkeÀekeÀjCe keÌ³ee nw?

2. ìerkeÀekeÀjCe keÀjves keÀer efJeefOe mecePeeFS?

3. Gve jesieeW kesÀ veece yeleeFS efpevekesÀ ìerkesÀ yeve ®egkesÀ nQ?

ìerkesÀ keÀe Fefleneme- FbiueQ[ ceW íesìer ceelee keÀer

ceneceejer HewÀueves hej S[Je[& pesvej veecekeÀ ef®eefkeÀlmekeÀ

ves osKee efkeÀ iee³eeW keÀes heeueves Jeeues ueesieeW ceW íesìer

ceelee keÀe ÒeYeeJe keÀce ner nes heelee Lee~ ³eefo nes Yeer

peelee lees Jes peuoer "erkeÀ nes peeles Les~

ef®eefkeÀlmekeÀ ves osKee efkeÀ ³eefo SkeÀ yeej íesìer ceelee nes

ieF& lees Jes íesìer ceelee kesÀ Òeefle Òeeflejef#ele nes peeles nQ~

Fme ÒekeÀej jesieeW kesÀ met#cepeerJe keÀes Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjekeÀj

jesie kesÀ Òeefle Òeeflej#ee Glhevve keÀjves keÀe efme×eble yevee~
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nceves meerKee

l kegÀí jesie met#cepeerJeeW mes nesles nQ~

l jesie oes ÒekeÀej kesÀ nesles nQ- 1. meb¬eÀecekeÀ jesie, 2. Demeb¬eÀecekeÀ jesie~

l met#cepeerJe ®eej lejerkeÀeW mes HewÀueles nQ- 1. mebheke&À Üeje, 2. Jee³eg Üeje, 3. Yeespeve Üeje, 4. keÀerìeW Üeje~

l nwpee- ceW Guìer, Del³eefOekeÀ omle leLee ceebmeHesefMe³eeW ceW leveeJe neslee nw~ nwpee nesves hej O.R.S. (peerJeve

j#ekeÀ Ieesue) Leesæ[s-Leesæ[s mece³e Deblejeue hej osles jnvee ®eeefnS~

l #e³e jesie- meb¬eÀceCe Jeeueer yeerceejer ner yeueiece ³ee LetkeÀ mes HewÀueleer nw~ #e³ejesie keÀer jeskeÀLeece kesÀ efueS

yeer.meer.peer. keÀe ìerkeÀe ueiee³ee peelee nw~

l ìe³eHeÀeF[- ³en jesie meeueceesvesuee ìeFHeÀer veecekeÀ peerJeeCeg mes neslee nw~ FmekesÀ efueS ìsye keÀe ìerkeÀe

ueieJeevee ®eeefnS leLee ef®eefkeÀlmekeÀ kesÀ hejeceMe& hej oJeeF³eeB uesvee ®eeefnS~

l heesefue³ees- ³en heesefue³ees Jee³ejme mes nesves Jeeuee jesie nw, FmekeÀe ìerkeÀekeÀjCe cegKe Üeje neslee nw~ FmekesÀ

Gvcetueve kesÀ efueS jeä£er³e mlej hej heume heesefue³ees keÀe³e&¬eÀce ®euee³ee pee jne nw~ FmekeÀer jeskeÀLeece kesÀ efueS

ye®®eeW keÀes heesefue³ees keÀer oes yetbo DeJeM³e efheueeSB~

l jsyeerpe- ³en jesie meb¬eÀefcele kegÀÊes, efyeuueer, yeboj Deeefo kesÀ keÀeìves mes neslee nw~ ³en Jee³ejme mes nesves Jeeuee

jesie nw~

l íesìerceelee- Jesjermesuee peesmìj veecekeÀ efJeºeeCeg mes neslee nw~

l pegkeÀece- jeFveesJee³ejme mes neslee nw~

l [e³eefj³ee- peerJeeCeg F&ÝkeÀesueeF& kesÀ keÀejCe otefºele heeveer Deewj Yeespeve mes neslee nw~

l S[dme- ³en Del³eble IeelekeÀ jesie nw~ FmekeÀe keÀesF& Fueepe veneR nw ye®eeJe ner megj#ee nw~ Dele: Fme jesie kesÀ

Òeefle peeieªkeÀlee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ ³en HIV veecekeÀ Jee³ejme mes neslee nw~

l ìerkeÀekeÀjCe- Mejerj kesÀ Òeeflej#eer mebmLeeve keÀes cepeyetle keÀjves kesÀ efueS ìerkeÀekeÀjCe efkeÀ³ee peelee nw~

FbpeskeÌMeve ³ee megF& keÀer mene³elee mes jesie kesÀ ceÉle ³ee keÀcepeesj met#cepeerJe Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjeS peeles nQ~

l [er.heer.ìer., yeer.meer.peer., heesefue³ees, ìe³eHeÀeF[, íesìer ceelee kesÀ ìerkesÀ DeJeM³e ueieJeevee ®eeefnS~
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DeY³eeme

ÒeMve-1 mener efJekeÀuhe ®egefveS-

(De) efJeefye´³ees keÀesuesjer veecekeÀ peerJeeCeg mes jesie neslee nw-

(i) S[dme (ii) ìer.yeer. (iii) nwpee (iv) ceOegcesn

(ye) peueer³e omle nesvee ue#eCe nw efvecveefueefKele jesie keÀe-

(i) pegkeÀece (ii) nwpee (iii) ìe³eHeÀeF[ (iv) ®es®ekeÀ

(me) íesìerceelee jesie met#cepeerJe mes neslee nw, Jen nw-

(i) Jesjermesuee peesmìj (ii) jeFvees Jee³ejme

(iii) F&-keÀesueeF& (iv) ceeFkeÀes yewkeÌìerefj³ece ìd³etyejkegÀuesefmeme~

(o) jesie keÀe ìerkeÀe ueiee³ee peelee nw-

(i) pegkeÀece (ii) S[dme (iii) ceOegcesn (iv) ìe³eHeÀeF[

ÒeMve-2 mener peesæ[er efceueeFSÝ

A B

(1) meeueceesvesuee ìeFHeÀer jsyeerpe

(2) jsyeerpe JeeFjme pegkeÀece

(3) jeFvees JeeFjme S[dme

(4) F&-keÀesueeF& ìe³eHeÀeF[

(5) S®e.DeeF&.Jeer. [e³eefj³ee

ÒeMve-3 efvecveefueefKele jesieeW ceW mes meb¬eÀecekeÀ Deewj Demeb¬eÀecekeÀ jesie íeBì keÀj efueefKeS~

heesefue³ees, peesæ[eW keÀe oo&, nwpee, pegkeÀece, S[dme, [e³eefj³ee, ìe³eHeÀeF[, jsyeerpe

ÒeMve-4 keÌ³ee keÀjWies peye efkeÀmeer J³eefkeÌle ceW efvecveefueefKele ue#eCe efoKeeF& oW-

(De) peueer³e omle Deewj Guìer nesves ueies, DeeBKeW OeBmeves ueies~

(ye) uebyes mece³e mes yegKeej Dee jne nes Deewj LetkeÀ kesÀ meeLe jkeÌle DeeS jkeÌleeuHelee~

(me) Goj kesÀ Thejer Yeeie ceW ueeue ®ekeÀÊes yeve peeSB~
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(o) kegÀÊes kesÀ keÀeìves kesÀ yeeo Gme J³eefkeÌle keÀes heeveer mes [j ueieves ueies~

(F&) ieues Deewj ®esnjs hej oeves efvekeÀue DeeS, yegKeej Yeer nw~

ÒeMve-5 keÀejCe yeleeFSÝ

(1) [e³eefj³ee nesves hej O.R.S. keÀe Ieesue jesieer keÀes keÌ³eeW osvee ®eeefnS~

(2) meereEjpe Deewj FbpeskeÌMeve keÀer megF& keÀes Ghe³eesie kesÀ yeeo veä keÌ³eeW keÀj osvee ®eeefnS~

(3) ìerkeÀe keÌ³eeW ueieJeevee ®eeefnS~

(4) KeeBmeles, íeRkeÀles mece³e cegbn keÌ³eeW æ{bkeÀvee ®eeefnS~

(5) heeuelet leLee DeeJeeje peeveJejeW keÀes jesie kesÀ ìerkesÀ keÌ³eeW ueieJeevee ®eeefnS~

ÒeMve-6 efvecveefueefKele jesieeW kesÀ ÒecegKe ue#eCe leLee efve³eb$eCe yeleeFS~

jesie ue#eCe efve³eb$eCe

1. jsyeerpe ....................... .......................

2. pegkeÀece ....................... .......................

3. [e³eefj³ee ....................... .......................

4. heesefue³ees ....................... .......................

5. #e³ejesie ....................... .......................

ÒeMve-7 meb¬eÀecekeÀ jesie efkeÀleveer efJeefOe³eeW mes HewÀueles nQ?

ÒeMve-8 Yeeræ[-Yeeæ[ cesues ³ee yeæ[s Dee³eespeve ceW peeves hej keÀewve-keÀewve meer meeJeOeeefve³eeB jKeveer ®eeefnS~

ÒeMve-9 heesefue³ees, ìe³eHeÀeF[ jesie nesves hej keÀewve mes Debie ÒeYeeefJele nesles nQ?

ÒeespeskeÌì keÀe³e&- Deheves Iej kesÀ Deemeheeme kesÀ ome Jeºe& mes keÀce Dee³eg Jeeues ye®®eeW mes Hetí keÀjkesÀ yeleeDees efkeÀ

efkeÀleves ye®®eeW ves heesefue³ees keÀer efve³eefcele KegjekeÀ heer nw~
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efJeefJeOe ÒeMveeJeueer-2

hee" - 6, 7, 8, 9, 10 (Oeeleg Deewj DeOeelegSB, keÀeye&ve, ÒekeÀeMe keÀe DeheJele&ve,

met#cepeerJe, meeceev³e jesie)

1. Jemlegefveÿ ÒeMve- efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ mener efJekeÀuhe ®egefveS-

(1) Heerleue ceW Hee³ee peelee nwÝ

(i) Cu + Zn (ii) Fe + Zn

(iii) Fe + Cu + Zn (iv) Fe + Sn + Zn

(2) ueesns hej ueieer pebie keÀe jemee³eefvekeÀ met$e nw-

(i) Fe
2
O

3
 XH

2
O (ii) Fe

2
O

3

(iii) FeO (iv) FeCl
3

(3) DeOeelegSB efJeÐegle keÀer nesleer nQ-

(i) kegÀ®eeuekeÀ (ii) meg®eeuekeÀ

(iii) De×&®eeuekeÀ (iv) keÀesF& veneR

(4) ûesHeÀeF[ Dehejªhe nw-

(i) eEpekeÀ keÀe (ii) meesef[³ece

(iii) HeÀe@mHeÀesjme keÀe (iv) keÀeye&ve keÀe

(5) DeefiveMeecekeÀ ³eb$eeW ceW Ghe³eesie nesves Jeeueer iewme-

(i) keÀeye&ve[eFDee@keÌmeeF[ (ii) keÀeye&ve ceesveesDee@keÌmeeF[

(iii) heeveer (iv) meuHeÀj [eFDee@keÌmeeF[

(6) ÒekeÉÀefle ceW meyemes keÀ"esj heoeLe& nw-

(i) nerje (ii) ûesHeÀeF[

(iii) helLej (iv) keÀes³euee

(7) efvecveefueefKele ceW mes efkeÀme keÀe DeheJele&veebkeÀ v³etvelece nw-

(i) keÀeB®e (ii) Jee³eg

(iii) peue (iv) Fve meyekesÀ DeheJele&veebkeÀ meceeve nw
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(8) Jee³eg kesÀ meehes#e peue keÀe DeheJele&veebkeÀ nw-

(i)
2

3
(ii)

4

3

(iii)
8

3
(iv)

16

3

(9) DeJeleue ueQme mes meowJe yevelee nw-

(i) JeemleefJekeÀ leLee Jemleg mes yeæ[e Òeefleefyecye

(ii) JeemleefJekeÀ leLee Jemleg mes íesìe Òeefleefyecye

(iii) DeeYeemeer leLee Jemleg mes yeæ[e Òeefleefyecye

(iv) DeeYeemeer leLee Jemleg mes íesìe Òeefleefyecye

(10) meeueceesvesuee ìeFHeÀer veecekeÀ peerJeeCeg mes jesie neslee nw-

(i) S[dme (ii) ìer.yeer.

(iii) nwpee (iv) ìe³eHeÀeF[

(11) íesìerceelee jesie met#ce peerJe mes neslee nw Jen nw-

(i) Jesjermesuee peesmìj (ii) jeFveesJee³ejme

(iii) F&-keÀesueeF& (iv) ceeFkeÀes yewkeÌìerefj³ee ìd³etyejkegÀuesefmeme

2. efjkeÌle mLeeveeW keÀer hete|le keÀerefpeS-

(1) meesves keÀer Meg×lee ceeheves keÀer FkeÀeF& ........... nw~

(2) OeelegSB Tºcee keÀer ............. nesleer nw~

(3) meyemes DeefokeÀ ef¬eÀ³eeMeerue Oeeleg ............ nw~

(4) nerjs keÀer mebj®evee ............. nesleer nw~

(5) CaCO
3
 + 2HCl → ......... + H

2
O + CO

2
↑

(6) nJee kesÀ meehes#e heeveer kesÀ DeheJele&veebkeÀ keÀes mebkesÀle .......... Üeje oMee&les nQ~

(7) DeefYeuecye Deewj DeheJee|lele efkeÀjCe kesÀ yeer®e kesÀ keÀesCe keÀes ............ keÀnles nQ~

(8) HeÀesìesûeeefHeÀkeÀ kewÀcejs ceW ............ ueQme ueiee neslee nw~

(9) DeeBKe kesÀ jsefìvee hej Jemleg keÀe .......... Òeefleefyecye yevelee nw~
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(10) efmeefuekeÀe³egkeÌle keÀesefMekeÀe efYeefÊe ........... ceW heeF& peeleer nw~

(11) Deceeryee ceW ®eueve .............. Üeje neslee nw~

(12) ............ Keeves ³eesi³e keÀJekeÀ nw~

(13) hesef®eme jesie ............. Üeje neslee nw~

(14) S[dme keÀe hetje veece ............ nw~

(15) ............ jesie Jesmeermesuee peesmìj veecekeÀ efJeºeeCeg mes neslee nw~

(3) efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej oerefpeS-

(1) Oeeleg SJeb DeOeelegDeeW kesÀ oes YeeweflekeÀ iegCe efueefKeS~

(2) GlkeÉÀä Oeeleg efkeÀmes keÀnles nQ?

(3) Dehejªhelee keÀer heefjYeeºee GoenjCe meefnle efueefKeS~

(4) nerje SJeb ûesHeÀeFì ceW keÀesF& leerve Deblej efueefKeS~

(5) keÀeye&ve kesÀ ef¬eÀäueer³e SJeb Deef¬eÀäueer³e ªheeW kesÀ veece efueefKeS~

(6) ueQme keÀes heefjYeeefºele keÀerefpeS~ ueQme efkeÀleves ÒekeÀej kesÀ nesles nQ?

(7) Jee³eg ceW ÒekeÀeMe keÀer ®eeue, keÀeB®e ceW ÒekeÀeMe keÀer ®eeue leLee Jee³eg ceW ÒekeÀeMe kesÀ meehes#e keÀeB®e kesÀ
DeheJele&veebkeÀ ceW mebyebOe efueefKeS~

(8) Jee³ejme Üeje nesves Jeeueer oes yeerceeefj³eeW kesÀ veece efueefKeS~

(9) peerJeeCegDeeW ceW kewÀhmetue keÀe keÌ³ee cenlJe nw?

(10) meereEjpe Deewj FbpeskeÌMeve keÀer megF& keÀes Ghe³eesie kesÀ yeeo veä keÌ³eeW keÀj osvee ®eeefnS?

(11) iewefuJeveerkeÀjCe keÌ³ee nw?

(12) Oeeleg meb#eejCe keÀes mecePeeFS~

(13) Òe³eesieMeeuee ceW CO
2
 yeveeves keÀer efJeefOe keÀe meef®e$e JeCe&ve keÀerefpeS~

(14) meIeve ceeO³ece mes efJejue ceeO³ece ceW peeves Jeeues ÒekeÀeMe keÀe ceeie& efkeÀjCe heLe yeveekeÀj oMee&FS~

(15) DeeJeOe&keÀ ueQme efkeÀmes keÀnles nQ? FmekesÀ keÀesF& leerve Ghe³eesie efueefKeS~

(16) HeÀesìesûeeefHeÀkeÀ kewÀcejs keÀer mebj®evee keÀe JeCe&ve keÀerefpeS~ HeÀesìesûeeefHeÀkeÀ kewÀceje Deewj ceeveJe ves$e ceW keÀesF&
oes meceeveleeSB efueefKeS~

(17) Keieesueer³e otjoMeea efkeÀmes keÀnles nQ? FmekeÀer keÀe³e&efJeefOe keÀe efkeÀjCe heLe yeveekeÀj JeCe&ve keÀerefpeS~

(18) Deceeryee, hesjeceerefMe³ece leLee ³egiueervee keÀer keÀesefMekeÀe kesÀ veeceebefkeÀle ef®e$e yeveeFS~

(19) met#cepeerJeeW mes nesves Jeeueer neefve³eeW keÀes efJemleejhetJe&keÀ mecePeeFS~


