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अ�ाक� िटका

�� 1.
(1) अ�ाक� िटका िकस गोला��  म� ��थत है ?
उ�र:
अ�ाक� िटका दि�णी गोला��  म� ��थत है।

(2) �े�फल की �ि� से अ�ाक� िटका का िव� म� कौन-सा �थान है ?
उ�र:
�े�फल की �ि� से अ�ाक� िटका का िव� म� पाँचौ ं�थान है।

(3) िहम शैल िकसे कहते ह� ?
उ�र:
समु� म� तैरते �ए बफ�  के बड़े-बड़े ख� िजनकी ऊँचाई समु� तल से कम से कम 5 मीटर होती है वे िहम शैल
कहलाते ह�।

(4) िहम छ�क �ा है ?
उ�र:
कुछ वग� िकलोमीटर का वह �े� जो हमेशा िहम और बफ�  से ढका रहता है वह िहम छ�क कहलाता है।

(5) ि�ल �ा है ?
उ�र:
ि�ल एक �कार की मछली है जो अ�ाक� िटका समु�ी जीव जगत् के िवकास म� एक मह�पूण� साधन है।

लघु उ�रीय ��

�� 2.
(1) अ�ाक� िटका महा�ीप की खोज का वण�न कीिजए।
उ�र:
इस महा�ीप की खोज 1820 म� �ई थी, पर�ु वा�िवक खोज का काय� बीसवी ंशता�ी म� शु� �आ। सफल
�यासो ंम� ि�िटश नौसेना के क�ान रॉबट� फै�न �ॉट का �यास रहा। 1910 म� �ॉट ने अ�ाक� िटका की ओर
दि�ण �ुव की खोज म� ��थान िकया और 1912 म� वे अपने दल के साथ दि�णी �ुव प�ँच गए, लेिकन वहाँ उ��
नाव� का झ�ा लगा िमला िजसे 20 अ�ूबर, सन् 1911 को दि�ण �ुव पर प�ँचने वाले पहले या�ी रोआ�
आम�ेन नामक नाव��िजयन ने लगाया था। इस �कार अ�ाक� िटका महा�ीप की खोज �ई।

(2) अ�ाक� िटका महा�ीप की भौितक संरचना का वण�न कीिजए।
उ�र:
अ�ाक� िटका का लगभग 98 �ितशत भाग हमेशा बफ�  से ढका रहता है। यहाँ बफ�  की औसत मोटाई अनुमानतः
– 2 से 5 िकलोमीटर तक है। इस कारण यह सबसे ठ�ा और वीरान महा�ीप है। अ�ाक� िटका का अिधकतम
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भाग ऊबड़-खाबड़ तथा पव�तीय है। �ीनमॉड पव�त �ेणी इस महा�ीप को लगभग दो बराबर भागो ंम� बाँटती है।
पि�मी भाग वेडेला एवं पूव� भाग रॉस आलै� कहलाता है। िवनसन मािसफ की ए�वथ� पव�त (4,897 मीटर)
यहाँ की सबसे ऊँची चोटी है। यहाँ कई �ालामुखी पव�त ह� और 70 से भी अिधक झील� ह� जो बफ�  की चादर के
नीचे फैली ह�।

(3) अ�ाक� िटका को �ेत महा�ीप �ो ंकहते ह� ?
उ�र:
िव� म� अ�ाक� िटका ही एकमा� ऐसा महा�ीप है, जो लगभग पूरी तरह से बफ�  से वष� भर ढका रहता है। पूरे
महा�ीप पर �ेत रंग की बफ�  की चादर िबछी होने के कारण इस महा�ीप को ‘�ेत महा�ीप’ कहते ह�।

(4) अ�ाक� िटका महा�ीप के संसाधनो ंके बारे म� िल�खए।
उ�र:
ऐसा माना जा रहा है िक अ�ाक� िटका म� बफ�  की चादर के नीचे मू�वान खिनज भ�ार िछपे ह�, इनकी खोज
लगातार जारी है। अब तक कोयले, लौह अय� तथा ताँबे के थोड़े भ�ारो ंका पता चला है, लेिकन अनेक
किठनाइयो ंके कारण �ापा�रक �र पर इन खिनजो ंका उपयोग अभी नही ंहो सका है। संसार के मीठे पानी के
90 �ितशत भ�ार बफ�  के �प म� अ�ाक� िटका म� संिचत ह�।
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�� 3.
(1) अ�ाक� िटका के वन�ित व जीव – ज�ुओ ंका वण�न करते �ए समझाइए िक अ�ाक� िटका म� लोग �थायी
�प से �ो ंनही ंरहते ह� ?
उ�र:
अ�ाक� िटका की अ�� ठ�ी जलवायु व �ूनतम वषा�, बंजर भू – भाग, सूय� �काश की कमी पेड़ – पौधो ंके
िवकास म� बाधक है, इसिलए यहाँ वन�ित लगभग नही ंके बराबर है और िजन �े�ो ंम� उगती भी है वह गम� के
कुछ स�ाहो ंम� ही पनप पाती है। िलचेन, शैवाल एवं कवक (फफंूद) यहाँ की वन�ित है। अ�ाक� िटका म� िलचेन
की 200 से भी अिधक �जाितयाँ पायी जाती ह�।

भू – भाग के जीव अ�� सू� अकशे�की (Invertebrate) ह�, लेिकन समु�ी जीव – ज�ुओ ंम� प����न, नीली
�ेल, फर सील, ए�े�� ॉस एवं ि�ल मछली �मुख ह�। अ�ाक� िटका अ�� ठ�ा व वीरान महा�ीप है जहाँ तेज
तूफानी हवाएं चलती ह�, चारो ंओर बफ�  ही बफ�  है। इस कठोर जलवायु म� जीवन ब�त ही किठन है। इसिलए
मनु� यहाँ �थायी �प से नही ंरह सकते।

(2) अ�ाक� िटका को िव�ान के िलए समिप�त महा�ीप �ो ंकहते ह� ? अ�ाक� िटका म� भारत �ारा �थािपत के�ों
के बारे म� िल�खए।
उ�र:
अ�ाक� िटका महा�ीप आकार म� बड़ा है लेिकन अभी भी भौितक �ि� से यह मानव जाित को लाभ नही ंदे सका
है। यह वै�ािनको ंको पृ�ी के बारे म� अिधक जानकारी देने के अनोखे अवसर �दान करता है, इसिलए इसे
िव�ान के िलए समिप�त महा�ीप कहते ह�। वै�ािनको ंने अ�ाक� िटका के िनरी�ण के�ो ंम� रहने के िलए अ�ा
वातावरण बना िलया है तथा भारत �ारा �थािपत के� इस �कार ह� –

भारत ने अ�ाक� िटका म� पहला मानवरिहत के� दि�ण गंगो�ी नाम से सन् 1982 म� �थािपत िकया।
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 सन् 1988-89 म� आठव� भारतीय दल ने दि�ण गंगो�ी से 70 िकलोमीटर की दूरी पर मानवयु� मै�ी
के� की �थापना की।




