
MP Board Class 9th Social Science Solutions Chapter 1
मानव एवं पया�वरण

सही िवक� चुनकर िल�खए

�� 1.
शोर नापने की इकाई है (2010, 18)
(i) से�ीमीटर
(ii) डेसीबल
(iii) से��यस
(iv) िमली बार।
उ�र:
(ii) डेसीबल

�� 2.
िव� का सवा�िधक शोरयु� शहर है (2009, 12)
(i) मु�ई
(ii) �ूयाक�
(iii) �रयो िड जेनेरो
(iv) टोिकयो।
उ�र:
(iii) �रयो िड जेनेरो

�� 3.
सव��थम ओजोन िछ� 1985 म� िकस �े� म� देखा गया था? (2009,
13)
(i) ऑ�� ेिलया
(ii) अला�ा
(iii) अंटाक� िटका
(iv) पि�मी यूरोप।
उ�र:
(iii) अंटाक� िटका

�� 4.
पृ�ी के ऊपर ओजोन परत की ��थित है
(i) धरातल से 5 से 10 िकमी की ऊँचाई पर
(ii) 25 िकमी की ऊँचाई पर
(iii) 32 से 80 िकमी की ऊँचाई पर
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(iv) 75 से 100 िकमी की ऊँचाई पर।
उ�र:
(iii) 32 से 80 िकमी की ऊँचाई पर

�� 5.
पया�वरण �रण का मु� कारण है (2016)
(i) �थाना�री कृिष,
(ii) पय�टन को बढ़ावा,
(iii) भूिम के उपयोग का बदलता ��प,
(iv) ये सभी।
उ�र:
(iv) ये सभी।

�� 6.
जनसं�ा िव�ोट से �ा आशय है? (2017)
(i) �वजन,
(ii) ज�-दर व मृ�ु-दर म� समानता
(iii) भीड़ का बढ़ जाना,
(iv) मनु�ो ंकी सं�ा म� िनर�र वृ��।
उ�र:
(iv) मनु�ो ंकी सं�ा म� िनर�र वृ��।

�� 7.
‘काटो और जलाओ’ का स�� है (2011)
(i) �थाना�री कृिष से
(ii) पय�टन व तीथ� या�ा से
(iii) अित खनन से,
(iv) बाँध िनमा�ण से।
उ�र:
(i) �थाना�री कृिष से

�र� �थान की पूित� कीिजए

1. वे भौितक पदाथ� या व�ु जो मानव के िलए उपयोगी ह�
………… कहलाते ह�।

2. पृ�ी के …………. �ितशत भाग पर �थल एवं ………… �ितशत भाग पर जल है।
3. िव� के कुल भूिम �े� का ……….. �ितशत भाग वनो ंसे ढका �आ है। (2015)
4. ‘एिसड रेन’ श� का �योग सव��थम सन् …………. म� ि�िटश वै�ािनक ने िकया था।
5. ब�र की डोलोमाइट खदानो ंसे …………. रा�� ीय उ�ान को खतरा उ�� हो गया है।

उ�र:

1. संसाधन
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2. 29, 71
3. 30
4. 1873
5. कांगेर घाटी।

अित लघु उ�रीय ��

�� 1.
पया�वरण से �ा ता�य� है?
उ�र:
पया�वरण का आशय हमारे चारो ंओर के उस वातावरण एवं प�रवेश से है िजससे हम िघरे �ए ह� व �भािवत होते
ह�; जैसे-वायु, जल, पेड़-पौधे, पृ�ी, सूय�, च�मा, तारे, आकाश आिद।

�� 2.
सां�ृितक पया�वरण से �ा आशय है? �� कीिजए।
उ�र:
मानव तथा �ाकृितक पया�वरण के पार��रक स��ो ं�ारा ही सां�ृितक पया�वरण का िनमा�ण होता है। इसके
अ�ग�त मानव �ारा िनिम�त व�ुएँ; जैसे-सड़क� , पुल, नहर, कारखाने, जाितयाँ, शासन �णाली आिद ह�।

�� 3.
भारत की पाँच �मुख �दूिषत निदयाँ कौन-कौन-सी ह�? िल�खए।
उ�र:
भारत की �मुख �दूिषत निदयाँ िन� ह� –

1. गंगा
2. यमुना
3. �गली
4. दामोदर
5. गोदावरी।

�� 4.
�ोबल वािम�ग �ा है? (2018)
उ�र:
�काश सं�ेषण की दर म� कमी होने से पेड़-पौधो ंकी वृ�� �क जाती है एवं जंगल सूखने लगते ह�। इस कारण से
वायुम�ल म� काब�न डाइऑ�ाइड की मा�ा बढ़ जाती है। वायुम�ल म� उप��थत काब�न डाइऑ�ाइड तथा
अ� ऊ�ारोधी गैस�, ऊ�ा का कुछ भाग शोिषत कर भूतल पर वापस कर देती ह�। इससे िनचले वायुम�ल म�
अित�र� ऊ�ा जमा होने लगती है और वायुम�ल का तापमान बढ़ जाता है, िजसे �ोबल वािम�ग कहते ह�।
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�� 1.
वायु अथवा �िन �दूषण का मानवीय �ा� पर कैसे दु�भाव पड़ता है? िल�खए।
उ�र:
वायु �दूषण का मानवीय �ा� पर �भाव –

1. धूल तथा िम�ी के कणो ंके वायु म� उप��थत रहने से �सन की ि�या म� बाधा आती है। ये कण फेफड़ो ंम�
जाकर बीमा�रयाँ उ�� करते ह�।

2. कोयले और खिनज तेल के जलने से स�र डाइ-ऑ�ाइड भी वायुम�ल म� चली जाती है। मोटरो ंऔर
कारो ंके कै धुएँ के साथ िनकले सीसे, काब�न मोनो ऑ�ाइड तथा नाइट� ोजन ऑ�ाइड्स के अंश भी
वायुम�ल म� िमल जाते ह�। मोटर-कारो ंका धुआँ साँस के साथ नाक म� जाकर जलन पैदा करता है तथा
साँस के रोगो ंका कारण बनता है।

3. �दूिषत वायु म� से होकर जब वषा� होती है, जब �दूषक त� वषा� जल के साथ िमलकर जलाशयो,ं भूिम
और महासागरो ंको �दूिषत कर देते ह�। वायु �दूषण का �भाव पौधो,ं मनु�ो ंतथा अ� ज�ुओ ंपर भी
पड़ता है।

�िन �दूषण का मानवीय �ा� पर �भाव –

1. �िन �दूषण से िचड़िचड़ापन, िसरदद� , �ोध आिद आता है।
2. �िन �दूषण से नीदं नही ंआती, आराम नही ंिमलता है।
3. वै�ािनक अनुस�ानो ंका िन�ष� है िक 85 डेसीबल से ऊपर की �िन के �भाव म� ल�े समय तक रहने
से ��� बहरा हो सकता है।

4. 120 डेसीबल की �िन से अिधक ती� �िन गभ�वती मिहलाओ ंतथा उनके िशशुओ ंपर �ितकूल �भाव
डालती है।

�� 2.
रेिडयोधम� पदाथ� से �दूषण कैसे फैलता है?
उ�र:
रेिडयोधम� पदाथ� वातावरण म� �वेश करके रेिडयोधम� �दूषण उ�� करते ह�। यूरेिनयम, थो�रयम, सीिजयम,
�� ांिशयम, �ूटोिनयम, कोबा� जैसे रेिडयोसि�य त� नािभकीय �ि�याओ ंम� काम आते ह�। ये त� ही
रेिडयोधम� �दूषण के कारक ह�। परमाणु बमो ंके िनमा�ण तथा परी�ण रेिडयोधम� �दूषण फैलाते ह�। रेिडयोधम�
पदाथ� से फैले िविकरण के �भाव दूरगामी होते ह�। परमाणु परी�णो ंके दौरान अिधक ऊजा� िनकलने से मानव व
जीव-ज�ुओ ंकी कोिशकाएँ न� हो जाती ह�। �� ांिशयम जैसा हािनकारक रेिडयोधम�
सि�य त�, मृदा की उव�रा श�� न� कर देता है।

�� 3.
�दूषण व �दूषक म� अ�र �� कीिजए।
उ�र:
�दूषण व �दूषक म� अ�र पया�वरण की �ाकितक संरचना एवं स�ुलन म� उ�� अवांछनीय प�रवत�न को �दूषण
कहते ह�। दूसरी ओर �दूषक वे अनुपयोगी पदाथ� ह� जो अनुिचत मा�ा म� उप��थत होकर �दूषण के िलए
उ�रदायी हो,ं �दूषक कहलाते ह�। �दूषक दो �कार के होते ह�-(i) �ाकृितक �दूषक तथा (ii) मानवीय �दूषक,
जैसे-कीटनाशक, उव�रक, �ा��क, रेिडयोधम� त�, लेड, िविभ� �कार के रसायन आिद।
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�� 4.
ओजोन परत के �रीकरण की सम�ा को �� कीिजए। (2010)
उ�र:
य�िप ओजोन वायुम�ल की एक सू� परत है तथािप ओजोन की यह पतली-सी परत धरती पर जीवन की
सुर�ा के िलए अ�� आव�क है �ों�िक यह सूय� की ‘पराब�गनी िकरणो’ं को पृ�ी पर प�ँचने से रोकती है।
मु� �प से �ोरो�ोरोकाब�न, नाइिट�क ऑ�ाइड, �ोरीन ऑ�ाइड आिद गैसो ंकी ओजोन परत �रण म�
मु� भूिमका है। ि�ज, एयर क�ीशनर, जैसे उपकरणो ंम� काम म� आने वाली गैस �ोरो�ोरोकाब�न (सी.
एफ. सी.) के अिधक उपयोग से ओजोन परत म� छेद हो गया है।

ओजोन परत म� िछ� होने से प�ी पर पराब�गनी िकरणो ंका कहर फैल रहा है। इन िकरणो ंसे �चा क� सर तथा
मोितयािब� आिद बीमा�रयो ंका खतरा बनता है। शरीर की रोगो ंसे लड़ने की �मता कम हो जाती है और कृिष
पैदावार कम होने के अलावा वन-स�दा �ित�� होती है।

�� 5.
मृदा �दूषण �ा है? इसके �मुख दु�भाव कौन-कौन से ह�?
उ�र:
मृदा �दूषण-भूिम के भौितक, रासायिनक या जैिवक गुणो ंम� ऐसा कोई भी अवांिछत प�रवत�न िजससे भूिम की
उव�रा श�� तथा उपयोिगता न� होती है, मृदा �दूषण है।

जनसं�ा के बढ़ते दबाव, रासायिनक उव�रक एवं कीटनाशक दवाओ ंके अिधकािधक �योग से भूिम की
अवशोषण एवं शु�ीकरण �मता का तेजी से �ास �आ है। प�रणामतः  भूिम की उ�ादन �मता िदन-�ितिदन
घटती जा रही है। वै�ािनको ंके अनुसार, कृिष भूिम म� नाइट� ोजन के �योग से काफी �दूषण बढ़ रहा है और यह
नाइट� ेट रासायिनक खादो ंकी देन है। वै�ािनको ंके अनुसार, कल-कारखानो ंके अवसाद, टीन एवं काँच के टुकड़े,
पॉलीिथन के थैले, �ा��क की व�ुएँ आिद आसानी से जमीन म� िवघिटत नही ंहोते ह� और आस-पास की जमीन
को कुछ समय बाद अनुपयोगी बना देते ह�।

�� 6.
जनसं�ा िव�ोट से आप �ा समझते ह� ?
उ�र:
‘जनसं�ा िव�ोट’ श� से ता�य� जनसं�ा के अ�� ती� गित से एकाएक वृ�� से ही ‘िव�ोट’ श� उस
तरह की ��थित को �� करता है, िजसके �भाव उतने ही ग�ीर और भयानक होते ह� िजतने िक परमाणु बम के
िगरने या उसके दूिषत पदाथ� से �भािवत होने से होते ह�।

हर देश म� जब िवकास होगा तो ज�-दर की तुलना म� मृ�ु-दर अिधक ती� गित से घटेगी और उसका प�रणाम
यह होगा िक जनसं�ा म� वृ�� होगी। आज पैदा होने वाले ब�े, िज�� अकाल िशशु मृ�ु से बचा िलया जाएगा
20-22 वष� बाद �यं ब�े पैदा कर� गे। यहाँ से ही ‘जनसं�ा िव�ोट’ ��थित िनिम�त होगी।

�� 7.
अित चारण के कारण भूिम की गुणव�ा पर �ा �भाव पड़ता है?
अथवा
अितचारण �ा है? इसके �मुख दु�भाव कौन-कौन से ह�? (2011)
उ�र:
पशुओ ं�ारा वन�ित के अिधक चारण को अितचारण कहा जाता है। अितचारण से वहाँ पुनः  वन�ित शी� नही ं
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पनप पाती। इसका दु�भाव यह होता है िक भूिम पर से वन�ित की सतह समा� हो जाती है। भू-अपरदन के
कारण भूिम के म��थल म� प�रवित�त होने का खतरा उ�� हो जाता है। इस �कार के �े�ो ंम� मृदा पानी कम
सोख पाती है और वन�ित को पया�� पानी �ा� नही ंहोता। ऐसी ��थित राज�थान, गुजरात एवं पि�मी म��देश
के उ� पठारी �देशो ंम� उ�� हो गई है।

�� 8.
�थाना�री कृिष कैसे की जाती है?
उ�र:
कृिष के सबसे �ाचीन �प को �थाना�रीय कृिष कहते ह�। इसम� वृ�ो ंको काटो और जलाओ का िस�ा�
अपनाया गया। िफर उस भूिम पर कुछ समय कृिष काय� करके छोड़ िदया गया। िम�ी की उव�रा श�� म� कमी से
फसलो ंकी उपज म� कमी आयी एवं नये वनो ंको काटने का काम शु� �आ। कृिष की इस �णाली से न केवल
कृिष उपज कम होती है, अिपतु वन �े� भी कम होते ह�।

�� 9.
वन अपरोपण �ा है? वन अपरोपण के कारणो ंको सूचीब� कीिजए।
अथवा
वन-अपरोपण के कोई तीन कारण िल�खए। (2017)
उ�र:
वन अपरोपण का आशय है वनो ंको काटना या िकसी �े� से पेड़ो ंका सफाया करना। वनो ंका कम होना िविभ�
मानवीय �यासो ंका फल है। िवशाल बाँधो ंके िनमा�ण से जल िवद्युत् प�रयोजनाओ ंके �ार� करने से िबजली
िवतरण तथा रेल लाइनो ंएवं सड़क के िव�ार से एवं आवासीय �े�ो ंके फैलाव से और ईंधन की आपूित� तथा
उ�ोगो ंके िलए वृ�ो ंकी कटाई से भी वनो ंको नुकसान �आ है।

�� 10.
अिधक मा�ा म� कीटनाशको ंका �योग �ो ंनही ंकरना चािहए?
उ�र:
साधारण तौर पर पेड़-पौधो ंको कीड़ो,ं चंपा, दीमक एवं फफंूद आिद से बचाने के िलए िकसान कई �कार के
िवषा� कीटनाशको ंका िछड़काव करते ह�। दूसरी ओर पैदावार म� वृ�� करने के िलए पोटाश, यू�रया तथा
स�र आिद रासायिनक उव�रको ंका भी अ�ाधु� उपयोग िकया जाता है। ऐसे रासायिनक उव�रको ंके उपयोग
से कृिष उ�ादन म� वृ�� तो होती है पर�ु दूसरी ओर इसका दु�भाव मानव �ा� पर पड़ता है। अ� श�ो ंम�,
िजस रसायन से कीट-पतंगो ंकी मृ�ु होती है उसका िवपरीत �भाव मानव के �ा� पर भी अव� पड़ेगा।

�� 11.
खनन से िकसी �े� के पया�वरण पर �ा दु�भाव पड़ता है?
उ�र:
खनन का आशय है धरती को खोदकर खिनज एवं अ� पदाथ� को िनकालना। इसका पया�वरण पर अ�� बुरा
�भाव पड़ता है �ों�िक भूिम से पेड़-पौधो ंको काटा जा रहा है। इसके प�रणाम��प भूिमगत जल के संचरण म�
�कावट होती है तथा भू-�लन, मलबे का जमाव, मृदा अपरदन और नई भू-आकृितयो ंका िनमा�ण होता है। अित
खनन के दु�भावो ंको भारत के िहमालय पव�त �ेिणयो ंसे िघरी गंगा-यमुना से बनी दून घाटी म� देखा जा सकता
है। पहले यह घाटी �े� बासमती, लीची, चाय जैसी फसलो ंके िलये िव� �िस� था पर�ु अब चूना प�र के
अंधाधु� खनन से घाटी �े� का िसफ�  12% भाग ही ह�रयाली यु� है।
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�� 12.
नगरीकरण पया�वरण को कैसे िबगाड़ता है?
उ�र:
नगरो ंके िव�ार की ि�या ही नगरीकरण है। नगरीकरण से जनसं�ा घन� सघन होने लगता है। यातायात की
सुिवधाएँ बढ़ती ह�। सड़को,ं रेलो,ं अ�तालो,ं द�रो,ं सामुदाियक के�ो ंआिद का िव�ार होता है। इन सभी से
�दूषण म� वृ�� होती है। महानगरो ंम� �दूषण का �मुख कारण स�र डाइऑ�ाइड, काब�न मोनोऑ�ाइड,
नाइट� ोजन डाइऑ�ाइड, सीसा, नाइट� स ऑ�ाइड, �ोराइड्स आिद िवषैले रसायन ह� जो वाहनो ंएवं
औ�ोिगक सं�थानो ंसे िनकलते ह�। महानगरो ंम� ��थत कल-कारखानो ंका कचरा निदयो ंम� �वािहत कर िदये जाने
से निदयो ंका जल �दूिषत हो जाता है। इन सभी का �भाव मानव �ा� पर पड़ता है। अनेक महानगर तरह-
तरह की अ�व�थाओ,ं पेयजल, सम�ा, नगरीय �दूषण, अशा�� आिद के िशकार होते जा रहे ह�।

दीघ� उ�रीय ��

�� 1.
पया�वरण की अवधारणा बताते �ए मानव व पया�वरण म� स�� समझाइए। (2008)
उ�र:
पया�वरण की अवधारणा-पया�वरण का आशय मानव के चारो ंओर पाई जाने वाली �ाकृितक दशाओ ंसे है। ये
�थल, जल, वायु एवं मनु� �ारा �यं उ�� की गई प�र��थितयाँ हो सकती ह�। मानव पृ�ी पर कुछ िवशेष �कार
की प�र��थितयो ंके अ�ग�त िनवास करता है। यह प�र��थितयाँ ही उसका पया�वरण कहलाती ह� अथा�त् “पया�वरण
एक आवरण या घेरा है जो मानव समुदाय को चारो ंओर से घेरे �ए है तथा मानव को ��� एवं अ��� �प से
�भािवत करता है।”

मानव एवं पया�वरण म� स��-मनु� पृ�ी पर िनवास करता है और पृ�ी पर पाए जाने वाले पौधे तथा जीव-ज�ु
उसके पया�वरण के �मुख अंग ह�। मानव �ाकृितक भू��ो ंको प�रवित�त करने के िलए नहर�  खोदता है, वृ�
काटता है, खिनजो ंका दोहन करता है, जंगली जीवो ंका िशकार करता है, जल �वाह की गित पर िनय�ण करता
है या उसके �वाह को ही मोड़ देता है। वह उसके �थान पर खेत, कारखाने, नगर, क�े, सड़क� , रेलमाग� आिद
का िनमा�ण करता है। पर�ु मनु� यह सब अपनी �कृित के अनु�प ही करता है। दूसरे श�ो ंम�, मानव अपने
भोजन तथा अ� िविभ� आव�कताओ ंकी पूित� के िलए वह पौधो ंऔर ज�ुओ ंपर ही आि�त है। इस �कार
�� है िक मानव और पया�वरण एक-दूसरे से स�� ह�।

�� 2.
पया�वरण के �मुख त� कौन-कौन से ह� ? मानव ने पया�वरण को कैसे �भािवत िकया है ? �� कीिजए। (2008)
उ�र:
पया�वरण के त�-पया�वरण के चार त� ह�-�थल, जल, वायु और जीव। इनम� से �थम तीन पर�र िमलकर
भौितक पया�वरण का िनमा�ण करते ह� और जीव-ज�ु जैवम�ल का िनमा�ण करते ह�। उपयु� चारो ंत�ो ंम�
अ�� घिन� स�� �थािपत है। उदाहरण के िलए, जलम�ल से जल का वा�ीकरण होता है। जलवा� वायु
�ारा पृ�ी पर वषा� आिद के �प म� प�ँचकर जीवो ंका भरण-पोषण करती है। यह एक ऐसा �ाकृितक वातावरण
है िजसका इन चारो ंत�ो ंके आपसी तालमेल के कारण ही िनमा�ण होता है।

मनु� पया�वरण पर िन� �कार �भाव डाल रहा है –

1. मानव ने अपने जीवन-यापन के िलए वनो ंको काटा। जंगलो ंकी अ�ाधु� कटाई के कारण जैवम�ल का
स�ुलन िबगड़ गया है।
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2. िनर�र वनो ंके �ास के कारण और भूिम पर से वन�ित को हटाकर मानव �ारा कुछ िवशेष �कार की
फसल� उगाने से, वन�ित की िविवधता समा� होती जा रही है।

3. वायु और जल �दूषण के कारण पेड़-पौधो ंकी कई �जाितयाँ िवलु� हो गईं �ों�िक �दूिषत वायु और जल
उनके अनुकूल नही ंहोता।

4. मनु� जाित सव�भ�ी है �ों�िक वह न केवल वन�ित अिपतु पशु उ�ाद भी भोजन के �प म� खाता है।
मानव �ारा अ�ाधु� िशकार करने की �वृि� के फल��प पशु-पि�यो ंकी कई जाितयाँ पूण�तया िवलु�
हो गई ह� और कुछ िवलु� �ायः  ह�।

5. हमने अपनी जनसं�ा म� इतनी ती� गित से वृ�� की है, िजसे ब�धा िवनाश का पया�य माना जा सकता है।
हम बड़ी शी�ता से िव� के अपूव� साधनो ंका �योग कर रहे ह� तथा अनेक �कार से पया�वरण को हािन
प�ँचा रहे ह�। जैसे-जैसे हमारी जनसं�ा बढ़ती गयी, उपजाऊ भूिम व वन िसमटते गये। ती�गित से बढ़ती
�ई जनसं�ा की माँग को पूरा करने के िलए �ाकृितक संसाधन का दोहन भी ती� गित से �आ है।

�� 3.
�दूषण से �ा आशय है? �दूषण के �कारो ंका वण�न कीिजए। (2009, 13)
अथवा
�दूषण के कोई तीन �कारो ंका वण�न कीिजए। (2017)
उ�र:
�दूषण का आशय-रा�� ीय पया�वरण शोध सं�थान के अनुसार, “मानव के ि�याकलापो ंसे उ�� अपिश�ो ंके �प
म� पदाथ� एवं ऊजा� िवमोचन से �ाकृितक पया�वरण म� होने वाले हािनकारक प�रवत�नो ंको �दूषण कहते ह�।” अतः
�दूषण को इस �कार प�रभािषत िकया जा सकता है, “�दूषण वायु, जल और �थल की भौितक, रासायिनक और
जैिवक िवशेषताओ ंका अवांछनीय प�रवत�न है।”
पया�वरण �दूषण के �कार-पया�वरण �दूषण के �कार िन�िल�खत ह� –
(1) वायु �दूषण :
वायु �दूषण का �ादुभा�व उसी िदन से हो गया था, जब मानव ने सव��थम आग जलाना सीखा। धीरे-धीरे जनसं�ा
म� वृ�� होती गई और जंगल कटते चले गए इसके साथ ही वायुम�ल म� धुआँ भी बढ़ता गया, फल��प
वायुम�ल म� काब�न डाइऑ�ाइड की मा�ा म� वृ�� होती चली गयी। 1870 के बाद के अ�राल से अब तक
वायुम�ल म� काब�न डाइऑ�ाइड की मा�ा म� 16 �ितशत की वृ�� हो गई है, जो िक �ा� के िलए
हािनकारक है।

वायुम�ल म� पायी जाने वाली गैस� एक िनि�त मा�ा एवं अनुपात म� होनी चािहए। इस मा�ा एवं अनुपात म� वृ��
या कमी हो जाती है, तो यह वायु �दूषण कहलाता है।

(2) जल �दूषण :
जल म� आव�कता से अिधक खिनज पदाथ�, अनाव�क लवण, काब�िनक तथा अकाब�िनक पदाथ�, औ�ोिगक
इकाइयो ंतथा अ� संय�ो ंसे िनकले �ए अपिश�, मल-मू�, मृतजीवी, कूड़ा-करकट आिद निदयो,ं झीलो ंतथा
सागरो ंम� िवसिज�त िकये जाते रहने से ये पदाथ� जल के वा�िवक ��प को न� कर उसे �दूिषत कर देते ह�
िजससे जल �दूिषत हो जाता है।

(3) भूिम �दूषण :
बाढ़ के पानी, रासायिनक उव�रको,ं कीटनाशको,ं जीवाणुनाशको ंके अ�िधक �योग तथा ब� फसल �णाली के
तहत भूिम के अिधक उपयोग के चलते िम�ी की पा�र��थितकी बदल गई है और उसम� इतनी िवकृितयाँ आ गई ह�
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िक वह अपनी �ाकृितक संरचना और उव�रता बनाए रखने के िलए आव�क त� खो चुकी है। इस ��थित को
भूिम �दूषण कहते ह�।

(4) �िन �दूषण :
��ेक मनु� अपने चारो ंओर फैले �दूषको ंके �ित एक िनि�त सीमा तक सहनशील होता है। मानव के कानो ंम�
भी �िन को साधारणतया �हण करने की एक सीमा होती है। इस सीमा से अिधक की �िन जब होने लगती है, तो
वह कानो ंको अ�ी नही ंलगती, उसका बुरा �भाव मानव के �ा� पर पड़ता है, इसे �िन �दूषण या शोर कहा
जाता है। वा�व म� शोर वह �िन है िजसके �ारा मानव के अ�र अशा�� व बेचैनी उ�� होने लगती है, इसी को
�िन �दूषण कहते ह�। �िन की साधारण मापन इकाई को डेसीबल कहते ह�।

(5) रेिडयोधम� �दूषण :
मानव �ारा िविभ� रेिडयोधम� िविकरण िनकलते ह� जो मानवीय �ा� के िलए हािनकारक होते ह�।
�� ांिशयम-90 नामक रेिडयोधम� िविकरण �थानीय पौधो ं�ारा अवशोिषत कर िलया जाता है जो मानवीय �ा�
के िलए ब�त हािनकारक है।

(6) तापीय �दूषण :
िव� के सामा� ताप�म म� होने वाली अ�िधक वृ�� िजसका �भाव जीवम�ल पर पड़े, तापीय �दूषण है।
काब�न डाइऑ�ाइड, मीथेन, सी. एफ. सी. नाइट� स ऑ�ाइड, ताप िवद्युत् �हो ंसे िनकली ऊ�ा, ओजोन
िछ�, वन म� लगी आग तथा परमाणु परी�ण वायुम�लीय तापमान म� वृ�� करते ह�। सूखा, बाढ़, �थाई जल �ोतों
का सूख जाना, समु�ी जल �र म� वृ��, जलीय ज�ु का लोप, जलवायु प�रवत�न से कृिष उपजो ंकी कमी, ओजोन
�रण इ�ािद तापीय �दूषण के �मुख दु�भाव ह�।

�� 4.
संसाधन से �ा ता�य� है? संसाधन के �मुख �कारो ंका उदाहरण
सिहत वण�न कीिजए। (2014)
उ�र:
संसाधन का आशय :
कोई भी भौितक व�ु या पदाथ� जब मानव के िलए उपयोगी या मू�वान होता है, तो उसे संसाधन कहते ह�।
संसाधन सामा�तः  तीन �कार के होते ह�
(1) �ाकृितक संसाधन :
इस �कार के संसाधन जो हम� �कृित ने �दान िकये ह� एवं िजनके िनमा�ण म� मानव की भूिमका िब�ुल नही ंहै,
�ाकृितक संसाधन कहलाते ह�। इस आधार पर संसाधनो ंको दो वग� म� बाँटा जा सकता है –

नवीकरणीय संसाधन-वे संसाधन िज�� उपयोग के बाद पुनः  उ�ािदत िकया जा सकता है या पुनः  उपयोग
म� लाया जा सकता है, जैसे-कृिष उपज�, चारागाह, कृिष-भूिम, जल संसाधन एवं वायु संसाधन आिद।
अनवीकरणीय संसाधन-ये संसाधन सीिमत होते ह� और कभी-न-कभी समा� हो सकते ह�। इनकी
उपल�� सीिमत होती है, जैसे-खिनज संसाधन, कोयला एवं पेट� ोिलयम।

(2) मानव संसाधन :
मानव संसाधनो ंसे आशय मानव श�� के उपयोग से है। िकसी भी देश का सबसे मह�पूण� संसाधन उसके
िनवासी ही होते ह�। यहाँ यह एक मह�पूण� त� है िक केवल यो�, िशि�त, काय�कुशल एवं तकनीकी म� िनपुण
लोग ही देश के संसाधन हो सकते ह�। ऐसे ही लोग �ाकृितक संसाधनो ंका उिचत �योग कर सकते ह� और उनको
ब�मू� बना सकते ह�। मानव संसाधनो ंके िबना िकसी देश के �ाकृितक संसाधन मह�हीन होते ह�।
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(3) मानव िनिम�त :
मानव िनिम�त संसाधन उ�ादन के वे साधन ह�, िजनका िनमा�ण मानव ने पया�वरण के भौितक पदाथ� का उपयोग
करने के िलए िकया है; जैसे-मशीन�, भवन, उपकरण आिद।

इसके अित�र� कुछ अ� �मुख संसाधन िन� �कार ह� –

भूिम संसाधन :
भूिम एक मह�पूण� संसाधन है, �ों�िक मानव भूिम पर ही रहता है और उसकी अिधकांश आव�कताओं
की पूित� भी भूिम से ही होती है। भूिम का उपयोग िविभ� �कार के काय�; जैसे-मकान, सड़क और
रेलमाग�, कृिष, पशुचारण, खनन, उ�ोग आिद म� िकया जाता है। भूिम का उपयोग समय-समय और �थान-
�थान पर अलग-अलग हो सकता है। एक ही �देश म� समय-समय पर इसका उपयोग बदल सकता है।
कृिष संसाधन :
भूिम, मृदा एवं जल कृिष के आधारभूत साधन ह�। समु� के तटीय मैदान तथा निदयो ंकी घािटयो ंकी जलोढ़
उपजाऊ िम�ी म� कृिष काय� आसानी से िकया जाता रहा है। उव�रको,ं कीटनाशको,ं िसंचाई के िविभ�
साधनो ंतथा उ�त बीजो ंऔर य�ो ंकी मदद से �ित एकड़ उपज म� वृ�� �ई है।
जल संसाधन :
धरातल पर जल वषा�, निदयो,ं झीलो,ं तालाबो,ं िहमनदो,ं झरनो,ं नलकूपो ंआिद से �ा� होता है। जल का
उपयोग िसंचाई, उ�ोग, घरेलू जल आपूित�, म� पालन एवं जल प�रवहन म� होता है। स�ूण� िव� म�
सवा�िधक जल का उपयोग कृिष काय� हेतु िकया जाता है।
मृदा संसाधन :
इसम� कोई स�ेह नही ंहै िक मृदा वा�व म� एक मह�पूण� साधन है। मृदा पौधे को उगाने का एक
�ाकृितक मा�म है। पौधे अपने िवकास के िलए पोषक त� मृदा से ही �हण करते ह�। इसके बदले म� ये
पशुओ ंके िलए पोषक आहार तथा मानव के िलए खा�ा� एवं रेशे �दान करते ह�। मृदा संसाधन से हम�
भोजन, व� एवं ब�त अंश तक आवास के आधारभूत त� �ा� होते ह�, जो वा�व म� हमारी �मुख
स�दा है, अतः  मृदा हमारे जीवन का आधार है।
वन संसाधन :
वत�मान म� िव� के कुल 30 �ितशत भाग पर ही वनो ंका िवतरण पाया जाता है पर�ु पा�र��थितकीय
�ि�कोण से सम� भूिम के.33 �ितशत भाग पर वनो ंका िव�ार होना चािहए। पया�वरण म� वन अ��
मह�पूण� ह�। वृ� वायुम�ल से काब�न डाइऑ�ाइड लेते ह� तथा ऑ�ीजन छोड़ते ह�। वन वषा� करने म�
सहायक होते ह�। वन पि�यो,ं व� जीवो ंएवं अ� �ािणयो ंके सुरि�त आवास ह�।

�� 5.
भूिम के उपयोग के बदलाव के कारण पया�वरण पर �ा �भाव पड़ा है? समझाइए।
उ�र:
भूिम के बदलते उपयोग व उसके �भाव
मानव की अिधकांश आव�कताएँ भूिम से ही पूरी होती ह�; जैसे-मकान बनाना, सड़क बनाना, रेलमाग� िनमा�ण,
कृिष काय�, पशुचारण, उ�ोग-ध�े, खनन आिद काय� के िलए भूिम अ�� उपयोगी है। मानव �ारा की गई ती�
�गित, नगरीकरण और औ�ोगीकरण से �ाकृितक पया�वरण म� मह�पूण� बदलाव �ए। पूरे िव� म� �ाकृितक
पया�वरण के िवनाश का मु� कारण भूिम के उपयोग का बदलता ��प है।
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भारत म� कृिष �े� बढ़ाने के िलए धीरे-धीरे वनो ंको न� िकया जा रहा है। मनु� ने भूिम का उपयोग अपने आवास
�थल के िलए भी �ापक �प से िकया है। खुले �थान धीरे-धीरे गायब होते जा रहे ह�। वनो ंकी कटाई एवं
पशुचारण जल िवद्युत् आपूित� एवं िसंचाई हेतु बड़े बाँधो ंके िनमा�ण, नई सड़को ंएवं रेलमाग� के फैलाव तथा
कारखानो ंके िवकास ने भारत म� भूिम उपयोग के तौर-तरीको ंको काफी बदल िदया है। इससे �ाकृितक स�ुलन
िबगड़ा है। िविभ� �कार के जीवो ंके आवास न� �ए ह� और हजारो ंिक� के पौधे एवं जीव लु� होने लगे ह�।

मृदा भूिम का अंग है इसिलए मनु� भूिम का उपयोग िविभ� फसलो ंके िलए करता है; जैसे-खा�ा� उ�ादन
करना, �ापा�रक फसलो ंका उ�ादन करना, िविभ� �कार के फल एवं साग-स��यो ंका उ�ादन करना
आिद। कृिष भूिम म� अिधक खा�ा� पैदा करने के कारण ही अनेक पया�वरणीय सम�ाएँ पैदा हो गईं।

�� 6.
अिधक जनसं�ा ने मानव जीवन को कैसे �भािवत िकया है? समझाइए। (2016)
उ�र:
वत�मान समय म� मनु�ो ंकी सं�ा म� िनर�र वृ�� ने जनसं�ा िव�ोट का �प ले िलया है। इसके �मुख �भाव
िन� �कार ह� –

1. हमारे देश म� जनसं�ा वृ�� के प�रणाम��प भूिम पर दबाव िनर�र बढ़ता जा रहा है। इससे भू-जोतों
का आिथ�क िवभाजन �आ है तथा कृिष उ�ादकता म� कमी आयी है।

2. जनसं�ा म� तेजी से वृ�� होने से �ित ��� आय म� धीमी वृ�� होती है। ऐसे म� िनवेश का बड़ा भाग
जनसं�ा के भरण-पोषण म� लग जाता है तथा आिथ�क िवकास के िलए िनवेश का एक छोटा-सा भाग ही
बचता है।

3. जनसं�ा म� ती� गित से वृ�� होने से देश म� ब�ो ंतथा वृ� ���यो ंकी सं�ा बढ़ रही है यह लोग
काय�शील जनसं�ा (15 वष� से 60 वष� तक की आयु) पर आि�त ह�। इसका कारण यह है िक यह केवल
उपभोग करने वाले होते ह�, उ�ादन करने वाले नही।ं आि�तो ंकी सं�ा बढ़ने पर देश पर भार बढ़ रहा
है।

4. जनसं�ा वृ�� के कारण बेरोजगारी की सम�ा िनर�र बढ़ती जा रही है। सरकार िजतने लोगो ंको
रोजगार उपल� कराती है उससे अिधक नये लोग बेरोजगारी की लाइन म� आ जाते ह�।

5. जनसं�ा वृ�� के कारण सरकार को आवास, िश�ा, �ा�, जन-क�ाण, कानून एवं सुर�ा पर अिधक
�य करना पड़ता है। अतः  िवकास काय� के िलए धन का अभाव हो जाता है।

�� 7.
बड़े बाँधो ंका िनमा�ण पया�वरण की �ि� से िकस �कार हािनकारक है? समझाइए। (2009)
उ�र:
ती� गित से बढ़ती जनसं�ा की आव�कताओ ंकी पूित� के िलए �ाकृितक संसाधनो ंका दोहन �ाभािवक है।
िसंचाई, जल िवद्युत्, नहर, मछली पालन, नौका प�रवहन, बाढ़ िनय�ण के िलए बड़ी निदयो ंपर बाँध बनाये जा
रहे ह�। �त�ता के बाद देश म� लगभग 700 बाँध बनाये जा चुके ह�। ये बाँध पया�वरण की �ि� से उिचत नही ंहै।
जब िकसी नदी घाटी योजना को �ार� िकया जाता है तो बाँध िनमा�ण के कम�चा�रयो ंके िलए आवास �व�था,
सड़क िनमा�ण, रेलवे लाइन, भूिमगत सुरंग िनमा�ण आिद आव�क हो जाते ह�। इससे िनमा�ण �थल के आस-पास
के बड़े �े� की ह�रयाली गायब हो जाती है।
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िवशाल बाँध से िनिम�त कृि�म जलाशय म� वन और कृिष भूिम डूब जाते ह�। उदाहरण के िलए, िटहरी का तो पूरा
शहर ही जलम� हो गया है। बाँध से िनकाली गई नहरो ंके पानी से जमीन का खारापन भी बढ़ता है, उसकी उव�रा
श�� �ीण होती है। बाँध एवं नहर �े� िनर�र पानी से भरा रहने के कारण वहाँ की भूिम कृिष यो� नही ंरहती
है। बाँध िनमा�ण �े� से ब��यो ंको िव�थािपत भी िकया जाता है। कई प�रवारो ंको अ�� िव�थािपत होना पड़ा;
जैसे-नम�दा नदी पर ��थत इ��रा सागर और सरदार सरोवर बाँध के िनमा�ण के िलए भी अनेक प�रवारो ंको
िव�थािपत िकया गया है।

इस �कार बड़े बाँध के िनमा�ण से मानव िव�थापन होता है। व� जीवो ंका िवनाश होता है। कृिष और वन भूिम की
कमी हो जाती है।

�� 8.
उ�ोग का के�ीयकरण पया�वरण के िलए ग�ीर खतरा है? उदाहरण सिहत �� कीिजए। (2009, 12, 15)
उ�र:
कुछ िनि�त सुिवधाओ ंके कारण िकसी िनि�त �थान म� िनि�त उ�ोगो ंके के��त हो जाने को उ�ोगो ंका
के�ीयकरण कहते ह�। औ�ोिगक िवकास के साथ-साथ उ�ोगो ंके �थानीयकरण की �वृि� बढ़ती जाती है। इसम�
एक ओर तो कृिष और वन भूिम का उपयोग होता है तथा दूसरी ओर िवशाल मशीनो ंकी भूख िमटाने के िलए
खदानो ंसे क�ा माल भी उपल� कराना होता है। औ�ोिगक कारखानो ंकी िचमिनयो ंके कारण िनकलने वाला
धुआँ वायु �दूषण का �मुख कारण है।

कारखानो,ं फै��� यो,ं िवद्युत् संय�ो ंआिद म� �यु� होने वाला ईंधन और कोयले का धुआँ पया�वरण म� उपल�
ऑ�ीजन को नुकसान प�ंचाता है। अपिश� पदाथ� को आस-पास की भूिम पर खुले ढेर के �प म� छोड़ िदया
जाता है। �दूिषत जल को निदयो ंम� �वािहत िकया जाता है, जो मानवीय �ा� एवं पया�वरण को सीधे �भािवत
करते ह�। औ�ोगीकरण वायु, जल, �िन, भूिम एवं रासायिनक तथा रेिडयोधम� �दूषण का के� िब�दु है। बड़ी-
बड़ी औ�ोिगक इकाइयाँ, छोटे-छोटे कल कारखाने निदयो ंके जल का अिधकािधक �योग करके अपिश�ो ंको
पुनः  निदयो,ं नालो ंम� डालकर जल को �दूिषत करते ह�। अतः  एक ओर उ�ोग जहाँ वरदान ह�, वही ंदूसरी ओर
पया�वरण के िलए एक अिभशाप है।

�� 9.
जल �दूषण से �ा आशय है? भारत म� बढ़ते �ए नदी जल �दूषण का
वण�न कीिजए।
अथवा
जल �दूषण के उदाहरण दीिजए। जल �दूषण कैसे फैलता है? (2009, 14, 16)
उ�र:
जल िनर�र �दूिषत हो रहा है। इसके �मुख कारण कारखानो ंका कूड़ा-कचरा निदयो ंऔर जलाशयो ंम� बहाना,
दूसरी ओर शहरो ंके ग�े नालो ंका पानी निदयो ंम� बहाना तथा कृिष म� �यु� उव�रको ंतथा कीटनाशको ंके �ारा
भी जल �दूिषत हो जाता है। जल �दूषण के �मुख कारण िन�िल�खत ह� –

1. कागज और चीनी की िमल� तथा चमड़ा साफ करने के कारखाने अपना कूड़ा-कचरा निदयो ंम� बहा देते ह�
या भूिम पर सड़ने के िलए छोड़ देते ह�।

2. तिमलनाडु के उ�री अका�ट िजले म� चमड़े के अनेक कारखाने ह�। उनके कचरे से आस-पास के ब�त-से
गाँवो ंके कुआँ का जल �दूिषत हो गया है, �ों�िक कूड़े-कचरे का अंश �रस-�रसकर भूिमगत जल म� िमल
जाता है।
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3. सागरो ंका जल तेलवाहक जहाजो ंसे तेल �रसने और तटो ंपर ��थत नगरो ंके कड़े-कचरे तथा कारखानो ंके
कचरो ंके कारण �दूिषत हो जाता है। ऐसी ��थित म� सागर के जीव जीिवत नही ंरह पाते।

4. बड़ी-बड़ी औ�ोिगक इकाइयाँ, छोटे-छोटे कल-कारखाने निदयो ंके जल का अिधकािधक �योग करके
अपिश�ो ंको पुनः  निदयो,ं नालो ंम� डालकर जल को �दूिषत करते ह�। फल��प सभी निदयाँ दूिषत हो
चली ह�। लखनऊ म� गोमती का जल कागज और लु�ी के कारखानो ंसे िनकले अपिश�ो ंसे दूिषत होता है
तो िद�ी म� यमुना का जल डी. डी. टी. के कारखानो ंसे िनकले पदाथ� से �दूिषत होता है।




