
MP Board Class 9th Special Hindi Sahayak Vachan
Solutions Chapter 1 नया वष� नया िवहान

बोध ��

�� 1.
हमारी पृ�ी को सूय� की प�र�मा करने म� िकतने िदन लगते ह�?
उ�र:
हमारी पृ�ी को सूय� की प�र�मा करने म� 365 िदन लगते ह�।

�� 2.
सौर पंचांग िकसे कहते ह�?
उ�र:
पृ�ी को सूय� के च�र लगाने म� 365 िदन का समय लगता है। इसी के आधार पर बनाई गई ितिथयो ंआिद के
�मवार िववरण को हम सौर पंचांग कहते ह�।

�� 3.
अिधकांश देशो ंम� कौन-सा संवत् �चिलत है?
उ�र:
अिधकांश देशो ंम� ईसवी संवत् �चिलत है।

�� 4.
च�मा िकतने िदनो ंम� पृ�ी की प�र�मा पूरी करता है?
उ�र:
च�मा 27½ िदन म� पृ�ी की प�र�मा पूरी करता है।

�� 5.
हमारे देश म� कौन-कौन से संवत् चलते ह�?
उ�र:
हमारे देश म� अनेक संवत् चलते ह� िजनम� वीर िनमा�ण संवत्, शक संवत्, ईसवी संवत् तथा िव�म संवत् �मुख ह�।

�� 6.
लेखक ने �ाद के स�� म� िकस �कार की िज�ासा �कट की है?
उ�र:
�ाद के स�� म� यह िज�ासा उ�� होने पर िक �ाद जीभ म� है या गुलाब जामुन म�? यिद �ाद गुलाब जामुन
म� है तब तो वह त�री म� रखे-रखे ही �ाद देगा और यिद जीभ म� �ाद है तो िफर गुलाब जामुन खाने की �ा
ज�रत है? वा�व म� �ाद न केवल जीभ म� है और न केवल गुलाब जामुन म� अिपतु वह तो दोनो ंके योग म� है।

�� 7.
हम� िनराश �ो ंनही ंहोना चािहए?
उ�र:
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हम� कभी भी िनराश नही ंहोना चािहए। �ों�िक िनराशा हमारी आ�ा के खेत म� जंगली घास के समान है। अतः
उसे समय पर उखाड फ� क देना चािहए नही ंतो वह सारे खेत पर छा जाएगी। िनराशा कायरता है, आशा साहस है।

�� 8.
संक� से होने वाले लाभो ंके बारे म� बताइए।
उ�र:
संक� से अनेक लाभ िमलते ह�। इसके �ारा हम अस�व काय� को भी स�व बना लेते ह�। इसके �ारा ही हम
अपनी �मताओ ंपर िव�ास करना सीखते ह�। इसके �ारा हम� जीवन म� नयी ऊजा� �ा� होती है।

�� 9.
लेखक ने �ायाम के �ा लाभ बताये ह�?
उ�र:
लेखक ने �ायाम के लाभो ंके बारे म� बताया है िक एक त�दु��ी हजार िनयामत है। �ायाम करने से हमारा
�ा� ठीक रहेगा। हम कभी रोगी नही ंहोगें। इससे हमारा जीवन सहज और सुखमय बनता है। �ितिदन आधा
घंटा तेज गित से चलकर हम अपने यौवन को वापस ला सकते ह�।

�� 10.
मानव ने समय को िकतने भागो ंम� िवभािजत िकया है?
उ�र:
मानव ने समय को वष�, महीने, स�ाह, िदन, घंटे आिद म� िवभािजत िकया है।

�� 11.
िम�वािसयो ंने वष� की गणना िकस आधार पर की है?
उ�र:
िम�वािसयो ंने वष� की गणना नदी की बाढ़ो ंको देखकर की है। वे एक बाढ़ से दूसरी बाढ़ तक के समय को पूरा
एक वष� मानते थे।

�� 12.
अतीत को भुला देने के पीछे लेखक ने �ा तक�  िदए ह�? िल�खए।
उ�र:
अतीत को भुला देने के पीछे लेखक ने यह तक�  िदए ह� िक अतीत के िवषय म� प�ा�ाप करना �थ� है। अतीत के
िवषय म� सोचना �थ� का बोझ ढोना है। दु:ख के �ण जब बीत जाएँ तो उनको भूल जाने म� ही मानव का भला है।
जब हम यह जानते ह� िक बीता �आ पल कभी वापस नही ंलौटता है तब उसके िवषय म� सोचने से �ा लाभ?
अतीत को बदलने की श�� मानव म� नही ंहै तब उसके बारे म� सोचना �थ� ही मानिसक तनाव को �ौता देना है।

�� 13.
आशय �� कीिजए-
(i) मनु� की मंगल या�ा िनर�र चलती रहेगी।
उ�र:
आशय-लेखक कहता है िक चलना और आगे बढ़ना मानव का �ाभािवक धम� है। उसकी मंगल या�ा िनर�र
चलती रहेगी। दुः ख और अवसाद उस या�ा म� �िणक �कावट भले ही पैदा करे पर उस मंगल या�ा को रोक नही ं
सकते।।
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(ii) दुः ख और पीड़ा हमारे जीवन को नया आयाम देते ह�।
उ�र:
आशय-लेखक का आशय है िक मनु� के भा� म� सुख भी आता है और दुः ख भी। इसी का नाम िज�गी है। हम�
दु:ख को, पीड़ा को जीवन का आव�क अंग समझना चािहए। किवयो ंऔर दाश�िनको ंने दुः ख और पीड़ा को नया
जीवन देने वाला बताया है।

(iii) िनराशा हमारी आ�ा के खेत म� जंगली घास है।
उ�र:
आशय-लेखक कहता है िक हम� जीवन म� कभी भी िनराश नही ंहोना चािहए �ों�िक िनराशा हमारी आ�ा के खेत
म� जंगली घास के समान है। अगर इसे समय रहते न उखाड़ा गया तो वह सारे खेत पर छा जाएगी और अ�े बीज
के उगने की जगह नही ंबचेगी। िनराशा कायरता है, आशा साहस है।

�� 14.
�ाद के िवषय म� लेखक का तक�  �� कीिजए।
उ�र:
�ाद के स�� म� यह िज�ासा उ�� होने पर िक �ाद जीभ म� है या गुलाब जामुन म�? यिद �ाद गुलाब जामुन
म� है तब तो वह त�री म� रखे-रखे ही �ाद देगा और यिद जीभ म� �ाद है तो िफर गुलाब जामुन खाने की �ा
ज�रत है? वा�व म� �ाद न केवल जीभ म� है और न केवल गुलाब जामुन म� अिपतु वह तो दोनो ंके योग म� है।

�� 15.
अमृतलाल बेगड़ मूलतः  िकस िवधा के रचनाकार ह�? उस िव�ा का संि�� प�रचय दीिजए।
उ�र:
अमृतलाल बेगड़ मूलत: िच�कार ह�। उ�ों�न ेअपनी कँूची से नम�दा के सौ�य� को अनेक छिवयो ंम� उकेरा है।
िजतने अ�े वे िच�कार ह� उतने ही अ�े वे श� िश�ी भी ह�। उ�ों�न ेनम�दा प�र�मा पर आधा�रत अनेक
या�ा-�संगो ंको जीवंत-�प म� िलखा है।




