
MP Board Class 9th Social Science Solutions Chapter 14
नागरिकों  के  संवैधानिक अधिकार एवं कर्त्तव्य

सही विकल्प चुनकर लिखिए

प्रश्न 1.
44वें संशोधन के  द्वारा किस मौलिक अधिकार को मूल अधिकारों की सूची से हटा दिया गया है?
(i) सम्पत्ति का अधिकार
(ii) स्वतन्त्रता का अधिकार
(iii) समानता का अधिकार,
(iv) संस्कृ ति एवं शिक्षा का अधिकार।
उत्तर:
(i) सम्पत्ति का अधिकार

प्रश्न 2.
इनमें से कौन-सा कार्य बाल श्रम की श्रेणी में आता है?
(i) 14 वर्ष से कम आयु के  बच्चों से होटलों में, निर्माण कार्य में या
खदानों में कार्य कराना
(ii) 14 वर्ष से कम आयु के  बच्चों का घूमना और शिक्षा प्राप्त करना
(iii) 14 वर्ष से कम आयु के  बच्चों के  खेल के  कार्य
(iv) 14 वर्ष से कम आयु के  बच्चों का शारीरिक व्यायाम करना।
उत्तर:
(i) 14 वर्ष से कम आयु के  बच्चों से होटलों में, निर्माण कार्य में या खदानों में कार्य कराना

प्रश्न 3.
इनमें से कौन-सा अधिकार स्वतन्त्रता के  मौलिक अधिकार से सम्बन्धित नहीं  है?
(i) भाषण की स्वतन्त्रता
(ii) उपाधियों का अन्त
(iii) निवास की स्वतन्त्रता
(iv) भ्रमण की स्वतन्त्रता।
उत्तर:
(ii) उपाधियों का अन्त

प्रश्न 4.
किस लेख द्वारा उच्चतम या उच्च न्यायालय किसी भी अभिलेख को अपने अधीनस्थ न्यायालय से अपने पास मँगा
सकता है?
(i) बन्दी प्रत्यक्षीकरण
(ii) उत्प्रेषण
(iii) अधिकार पृच्छा

दे



(iv) परमादेश।
उत्तर:
(ii) उत्प्रेषण

प्रश्न 5.
6 से 14 वर्ष तक की आयु के  सभी बच्चों को निः शुल्क और अनिवार्य शिक्षा का अधिकार किस मौलिक अधिकार
के  अन्तर्गत आता है?
(i) समानता का अधिकर
(ii) संस्कृ ति व शिक्षा का अधिकार
(iii) स्वतन्त्रता का अधिकार
(iv) संवैधानिक उपचारों का अधिकार।
उत्तर:
(ii) संस्कृ ति व शिक्षा का अधिकार

प्रश्न 6.
मौलिक अधिकारों का संरक्षण निम्नलिखित में से कौन करता है? (2009)
(i) संसद
(ii) विधान सभाएँ
(iii) सर्वोच्च न्यायालय
(iv) भारत सरकार।
उत्तर:
(iii) सर्वोच्च न्यायालय

प्रश्न 7.
सूचना समय पर न मिलने पर सबसे पहले अपील की जाती है
(i) विभाग प्रमुख
(ii) लोक सूचना अधिकारी
(iii) सूचना आयोग
(iv) मुख्यमंत्री।
उत्तर:
(iii) सूचना आयोग

प्रश्न 8.
राज्य के  नीति निदेशक तत्व निम्न में से क्या हैं?
(i) कानून द्वारा बन्धनकारी है
(ii) न्याय योग्य हैं
(iii) राज्य के  लिए रचनात्मक निर्देश है
(iv) न्यायपालिका के  आदेश हैं।
उत्तर:
(iii) राज्य के  लिए रचनात्मक निर्देश है

रिक्त स्थानों की पूर्ति कीजिए

मौलि धि रों के पी छे की क्ति हो है
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1. मौलिक अधिकारों के  पीछे  …………. की शक्ति होती है।
2. सूचना का अधिकार बढ़ते ………… को रोकने का सशक्त अस्त्र है। (2017)
3. संविधान के  अनुच्छे द …….. के  द्वारा प्रत्येक नागरिक को विधि के  समक्ष समानता और संरक्षण प्राप्त है।
4. संविधान में अस्पृश्यता …………. अपराध है।
5. संविधान के  44वें संविधान द्वारा …………. के  मौलिक अधिकार को मौलिक अधिकारों की सूची से हटा
दिया मया है।

उत्तर:

1. कानून
2. भ्रष्टाचार
3. 14
4. दण्डनीय
5. सम्पत्ति के  अधिकार।

अति लघु उत्तरीय प्रश्न

प्रश्न 1.
कानून के  समक्ष समानता का क्या अर्थ है?
उत्तर:
संविधान के  अनुच्छे द 14 के  अन्तर्गत प्रत्येक नागरिक को कानून के  समक्ष समानता और संरक्षण का अधिकार
प्राप्त है। संविधान की दृष्टि में कानून सर्वोपरि है। कानून से ऊपर कोई व्यक्ति नहीं  है। एक-सा अपराध करने वाले
समान दण्ड के  भागीदार होंगे।

प्रश्न 2.
मौलिक अधिकार के  प्रकारों के  नाम लिखिए।
उत्तर:
हमें संविधान द्वारा 6 मौलिक अधिकार प्राप्त हैं –

1. समानता का अधिकार
2. स्वतन्त्रता का अधिकार
3. शोषण के  विरुद्ध अधिकार
4. धर्म की स्वतन्त्रता का अधिकार
5. संस्कृ ति एवं शिक्षा सम्बन्धी अधिकार
6. संवैधानिक उपचारों के  अधिकार।

प्रश्न 3.
संवैधानिक में अस्पृश्यता का अन्त करने के  लिए क्या व्यवस्था की गई है?
उत्तर:
संविधान के  अनुच्छे द 17 द्वारा नागरिकों में सामाजिक समानता लाने के  लिए अस्पृश्यता के  आचरण का निषेध
किया गया है। नागरिक अधिकार संरक्षण अधिनियम, 1955 द्वारा राज्य अथवा नागरिकों द्वारा अस्पृश्यता का
व्यवहार अपराध माना जाएगा, जिसके  लिए दण्ड की व्यवस्था की गयी है।



प्रश्न 4.
सूचना का अधिकार किसे प्राप्त है?
उत्तर:
देश के  प्रत्येक नागरिक को सूचना का अधिकार प्राप्त है।

प्रश्न 5.
सूचना के  अधिकार किन सिद्धान्तों पर आधारित हैं?
उत्तर:
यह प्रमुख रूप से तीन सिद्धान्तों पर आधारित हैं-

1. जवाबदेही का सिद्धान्त.
2. सहभागिता का सिद्धान्त तथा
3. पारदर्शिता का सिद्धान्त।

प्रश्न 6.
नीति निदेशक तत्व किसके  लिए निर्देश हैं?
उत्तर:
नीति निदेशक तत्व संविधान निर्माताओं द्वारा के न्द्रीय सरकार एवं राज्य सरकारों की नीतियों के  निर्धारण के  लिए
दिये गये दिशा निर्देश हैं।

लघघुत्त प्र
प्रश्न 1.
राज्य के  नीति निदेशक तत्व और मौलिक अधिकारों में क्या अन्तर है? स्पष्ट कीजिए। (2008, 09, 10, 18)
उत्तर:
नीति निदेशक तत्व और मौलिक अधिकारों में अन्तर-नीति निदेशक तत्व और मौलिक अधिकारों में महत्त्वपूर्ण
अन्तर निम्नलिखित हैं –

1. मूल अधिकारों को न्यायालय का संरक्षण प्राप्त है। इसके  विपरीत राज्य के  नीति-निदेशक तत्वों को
न्यायालय का संरक्षण प्राप्त नहीं  है।

2. “मौलिक अधिकार राज्य के  लिए कु छ निषेध आज्ञाएँ  हैं। इनके  द्वारा राज्य को यह आदेश दिया जाता है कि
राज्य को क्या नहीं  करना चाहिए? इसके  विपरीत नीति के  निदेशक सिद्धान्तों के  द्वारा राज्य को ये निर्देश
दिये जाते हैं कि उसे क्या करना चाहिए।”

3. मौलिक अधिकार नागरिकों की वैधानिक माँग है, किन्तु नीति निदेशक सिद्धान्त नागरिकों की वैधानिक
माँग नहीं  है।

4.  नीति-निदेशक सिद्धान्त एक प्रकार के  आश्वासन है, जिनका पालन करने में सरकार किसी भी स्थिति में
असमर्थ हो सकती है। इसके  विपरीत मौलिक अधिकारों की उपेक्षा कोई भी सरकार नहीं  कर सकती।

5. मौलिक अधिकारों को कु छ परिस्थितियों में मर्यादित, सीमित, निलम्बित या स्थगित किया जा सकता है,
परन्तु नीति-निदेशक तत्वों के  साथ ऐसी बात नहीं  है।

नीति नि दे त्वों की स्थि ति धि रों से ले वें वि के शो
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6. 1976 तक नीति-निदेशक तत्वों की स्थिति मूल अधिकारों से गौण थी, लेकिन 42वें संविधान के  संशोधन
द्वारा यह स्थिति बदल गयी है। अब नीति-निदेशक तत्वों को मूल अधिकारों से उच्च स्थान प्राप्त है। इस
संशोधन में यह व्यवस्था है कि यदि संसद के  किसी कानून से नीति-निदेशक तत्व का पालन होता है, लेकिन
उससे मूल अधिकारों का उल्लंघन होता है तो कानून को न्यायालय अवैध घोषित नहीं  कर सकता है।

7. मौलिक अधिकारों का विषय व्यक्ति (Individual) है, जबकि नीति-निदेशक तत्वों का विषय राज्य
(State) है।

प्रश्न 2.
मौलिक अधिकारों को न्यायिक संरक्षण किस प्रकार प्राप्त है? समझाइए।
अथवा
संवैधानिक उपचारों के  अधिकार से आपका क्या तात्पर्य है? (2010)
उत्तर:
संवैधानिक उपचारों का अधिकार-संविधान द्वारा नागरिकों को जो मूल अधिकार प्रदान किये गये हैं, उनकी सुरक्षा
की व्यवस्था की गई है। यदि के न्द्र सरकार, राज्य सरकार या किसी अन्य द्वारा नागरिकों के  उपर्युक्त मूल
अधिकारों में बाधा पहुँचाई जाती है तो नागरिक उच्च या उच्चतम न्यायालय से अपने अधिकारों की सुरक्षा की माँग
कर सकते हैं। मूल अधिकारों की रक्षा के  लिए ये न्यायालय निम्न प्रकार के  आदेश जारी करते हैं –

1. बन्दी प्रत्यक्षीकरण आदेश
2. परमादेश
3. प्रतिशोध लेख
4. उत्प्रेषण लेख
5. अधिकार पृच्छा।

आपातकाल में नागरिकों के  कु छ अधिकारों तथा संवैधानिक उपचारों के  अधिकार को निलम्बित किया जा सकता
है।

प्रश्न 3.
“मौलिक अधिकार और मौलिक कर्त्तव्य एक ही सिक्के  के  दो पहलू हैं।” उक्त कथन को समझाइए।
उत्तर:
मौलिक अधिकार और मौलिक कर्त्तव्य एक ही सिक्के  के  दो पहलू हैं। हम अधिकारों की प्राप्ति कर्तव्यों की पूर्ति
के  बिना नहीं  कर सकते हैं। यदि नागरिक अपने मौलिक कर्त्तव्यों को पूरा करेंगे तो उन्हें अपने मौलिक अधिकारों
की प्राप्ति सरलता से हो जाएगी। अगर देश के  नागरिक मौलिक कर्त्तव्यों का पालन नहीं  करते हैं तो देश में
अव्यवस्था होगी और अशान्ति का वातावरण उत्पन्न होगा। मौलिक कर्त्तव्यों की पूर्ति स्वस्थ सामाजिक वातावरण
का निर्माण करती है। हमारे  देश के  संविधान में मौलिक अधिकार और मौलिक कर्तव्यों के  मध्य कोई कानूनी
सम्बन्ध निश्चित नहीं  किया गया है। इनकी अवहेलना करने पर किसी भी प्रकार के  दण्ड की व्यवस्था नहीं  की गयी
है। परन्तु हमारा राष्ट्र  के  प्रति यह दायित्व बनता है कि हम उचित प्रकार से इन कर्त्तव्यों का पालन करें। मौलिक
कर्त्तव्य देश की सांस्कृ तिक विरासत, राष्ट्री य सम्पत्ति, व्यक्तिगत एवं सामूहिक प्रगति, देश की सुरक्षा व्यवस्था
आदि को सुदृढ़ बनाने, पर्यावरण संरक्षित रखने, राष्ट्री य आदर्शों का आदर करने की प्रेरणाएँ  हैं।

प्रश्न 4.
किस प्रकार की सूचना देने के  लिए सरकार बाध्य नहीं  है? कोई चार छू ट बताइए।
उत्तर:

एँ नि रि याँ ऐ सी हैं हुँ हैं के ये



कु छ सूचनाएँ  या जानिकारियाँ ऐसी भी होती हैं, जो आम जनता तक नहीं  पहुँचाई जा सकती हैं। उनके  स्पष्ट किये
जाने से देश की संप्रभुता, अखंडता, सुरक्षा और आर्थिक तथा वैज्ञानिक हित को हानि पहुँचती है। अतः  कु छ
सूचनाओं को न देने की छू ट दी गई है। निम्नलिखित सूचना देने के  लिए सरकार बाध्य नहीं  है –

1. जिस सूचना में भारत की संप्रभुता, अखंडता, राज्य की सुरक्षा, रणनीति, वैज्ञानिक या आर्थिक हित और
विदेश से सम्बन्ध की अवमानना होती हो।

2. जिसको प्रकट करने के  लिए किसी न्यायालय या अन्य प्राधिकरण द्वारा मना किया गया है, जिससे न्यायालय
की अवमानना होती हो।

3. सूचना, जिसके  प्रकट करने से किसी व्यक्ति के  जीवन या शारीरिक सुरक्षा को भय हो।
4. मन्त्रिमंडल के  कागज-पत्र इसमें सम्मिलित हैं-मंत्रिपरिषद्  सचिवों और अन्य अधिकारियों के  विचार-विमर्श
के  अभिलेख।

प्रश्न 5.
अन्तर्राष्ट्री य शान्ति को बढ़ावा देने हेतु नीति निदेशक तत्वों में क्या निर्देश हैं? लिखिए।
उत्तर:
भारत के  संविधान में कल्याणकारी राज्य की स्थापना करके  सभी नागरिकों को सामाजिक, आर्थिक और
राजनैतिक न्याय प्रदान करना, नीति निदेशक तत्वों का प्रमुख कार्य है। नीति निदेशक तत्व भारत में सामाजिक
और आर्थिक क्रान्ति को साकार करने का सपना है। अन्तर्राष्ट्री य शान्ति को बढ़ावा देने के  लिए नीति निदेशक तत्वों
में निम्नलिखित निर्देश दिये गये हैं –

1. अन्तर्राष्ट्री य शान्ति व सुरक्षा बनाये रखने का प्रयास करना।
2. राज्यों के  मध्य न्याय संगत एवं सम्मानपूर्वक सम्बन्धों की स्थापना करने का प्रयास करना।
3. अन्तर्राष्ट्री य कानून एवं संधियों का आदर करना।
4. अन्तर्राष्ट्री य झगड़ों को मध्यस्थता द्वारा शान्तिपूर्ण ढंग से निपटाने का प्रयास करना।

प्रश्न 6.
स्वतन्त्रता के  अधिकार से हमें कौन-कौन सी स्वतन्त्रताएँ  प्राप्त हुई हैं?
(2009)
अथवा
स्वतन्त्रता के  अधिकारों के  अन्तर्गत नागरिकों को कौन-सी स्वतन्त्रताएँ  प्राप्त हैं? (2012, 15, 17)
उत्तर:
संविधान के  अनुच्छे द-10 द्वारा नागरिकों को स्वतन्त्रता का अधिकार दिया गया है। इससे उन्हें विचारों की
अभिव्यक्ति, विश्वास, धर्म और उपासना की स्वतन्त्रता प्राप्त होती है। यह उसके  शारीरिक, मानसिक तथा नैतिक
विकास के  लिए अत्यन्त आवश्यक है। इनके  अभाव में व्यक्ति अपने व्यक्तित्व का पूर्ण विकास नहीं  कर सकता है।
स्वतन्त्रता के  अधिकार में हमें निम्नलिखित स्वतन्त्रताएँ  प्राप्त हैं –

1. भाषण तथा अभिव्यक्ति की स्वतन्त्रता।
2. अस्त्र-शस्त्र के  बिना शान्तिपूर्ण ढंग से एकत्रित होने की स्वतन्त्रता।
3. समुदाय या संघ बनाने की स्वतन्त्रता।
4. पूरे  भारत में कहीं  भी भ्रमण करने की स्वतन्त्रता।
5. भारत के  किसी भी कोने में निवास करने की स्वतन्त्रता।
6. अपनी इच्छा के  अनुकू ल रोजगार या व्यवसाय करने की स्वतन्त्रता।

र्घ
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दीर्घ उत्तरीय प्रश्न

प्रश्न 1.
मौलिक अधिकारों से आशय व उसके  महत्त्व को स्पष्ट कीजिए। (2008, 09, 14, 16)
उत्तर:
मौलिक अधिकार का अर्थ-मौलिक अधिकार वे अधिकार हैं, जिन्हें देश के  सर्वोच्च कानून में स्थान दिया गया है
तथा जिनकी पवित्रता तथा उलंघनीयता को विधायिका तथा कार्यपालिका स्वीकार करते हैं, अर्थात् जिसका
उल्लंघन कार्यपालिका तथा विधायिका भी नहीं  कर सकती। यदि वे कोई ऐसा कार्य करें , जिनसे संविधान का
उल्लंघन होता है तो न्यायपालिका उनके  ऐसे कार्यों को असंवैधानिक घोषित कर सकती है। –

मौलिक अधिकारों का महत्त्व
(1) व्यक्ति के  विकास में सहायक :
मौलिक अधिकार उन परिस्थितियों को उपलब्ध कराते हैं, जिनके  आधार पर व्यक्ति अपनी मानसिक, शारीरिक,
नैतिक, सामाजिक, धार्मिक आदि क्षेत्रों में उन्नति कर सकता है। मूल अधिकार व्यक्ति को उन क्षेत्रों में सुरक्षा और
स्वतन्त्रता भी प्रदान करते हैं। इस प्रकार मौलिक अधिकार नागरिकों के  व्यक्तित्व के  विकास में सहायक हैं। :

(2) प्रजातन्त्र की सफलता के  आधार :
हमारे  देश में प्रजातन्त्रीय शासन-प्रणाली को अपनाया गया है। ‘स्वतन्त्रता’ और ‘समानता’ प्रजातन्त्र के  मूल आधार
हैं। बिना इसके  प्रजातन्त्र की सफलता की आशा नहीं  की जा सकती। भारतीय संविधान में ‘स्वतन्त्रता’ और
‘समानता’ दोनों को अधिकार के  रूप में प्रस्तुत किया गया है। प्रत्येक नागरिक को शासन की आलोचना करने का
अधिकार है। निर्वाचन में खड़े होने, प्रचार करने, मत देने आदि के  सभी को समान अधिकार हैं। इस प्रकार मूल
अधिकार सफल लोकतन्त्र के  लिए अनुकू ल वातावरण तैयार करते हैं।

(3) एक दल की तानाशाही पर रोक :
प्रजातन्त्र में ‘बहुमत की तानाशाही’ का सदैव भय बना रहता है। अतः  मूल अधिकार अल्पसंख्यकों के  हितों की
रक्षा करते हैं। इस प्रकार मौलिक अधिकार किसी एक दल की तानाशाही पर अंकु श लगाने में सहायक हैं।

(4) न्यायप्रालिका की सर्वोच्चता :
मौलिक अधिकारों को न्यायपालिका का संरक्षण प्राप्त है इसलिए कार्यपालिका और व्यवस्थापिका नागरिकों के
मौलिक अधिकारों में हस्तक्षेप नहीं  कर सकतीं ।

(5) देश की सामाजिक व आर्थिक परिस्थितियों के  अनुरूप :
मौलिक अधिकार हमारे  देश की सामाजिक, आर्थिक एवं सांस्कृ तिक आदि परिस्थितियों के  अनुरूप हैं। इसलिए
जीविकोपार्जन का अधिकार, शिक्षा पाने का अधिकार आदि उनमें सम्मिलित किये गये हैं।

(6) अल्पसंख्यक और पिछड़े वर्ग के  उत्थान में सहायक :
मौलिक अधिकार अल्पसंख्यकों और पिछड़े वर्ग के  हितों की रक्षा करते हैं।

(7) व्यक्ति और राज्य के  मध्य सामंजस्य :
श्री एम. बी. पायली के  अनुसार, “मूल अधिकार एक ही समय पर शासकीय शक्ति से व्यक्ति की स्वतंत्रता की रक्षा
करते हैं एवं शासकीय शक्ति द्वारा व्यक्ति स्वातन्त्र्य को सीमित करते हैं। इस प्रकार मौलिक अधिकार व्यक्ति और
राज्य के  मध्य सामंजस्य स्थापित करता है।



प्रश्न 2.
स्वतन्त्रता के  अधिकारों के  अन्तर्गत नागरिकों को कौन-सी स्वतन्त्रताएँ  प्राप्त हैं? (2009, 13)
उत्तर:
संविधान के  अनुच्छे द-10 द्वारा नागरिकों को स्वतन्त्रता का अधिकार दिया गया है। इस अधिकार के  अन्तर्गत
नागरिकों को निम्नलिखित स्वतन्त्रताएँ  प्राप्त हैं –
(1) विचार और अभिव्यक्ति की स्वतन्त्रता :
भारत में प्रत्येक नागरिक को अपने विचारों की अभिव्यक्ति करने तथा भाषण देने की स्वतन्त्रता प्रदान की गई है।
परन्तु साथ ही इस अधिकार पर कु छ प्रतिबन्ध भी लगाये गये हैं, ताकि कोई नागरिक उनका दुरुपयोग न कर
सके ।

(2) अस्त्र-शस्त्र रहित शान्तिपूर्ण ढंग से सभा तथा सम्मेलन करने की स्वतन्त्रता :
प्रत्येक भारतीय नागरिक को बिना अस्त्र-शस्त्र के  शान्तिपूर्ण ढंग से सम्मेलन करने की स्वतन्त्रता है। परन्तु देश की
एकता और उसकी प्रभुता के  हित में राज्य इन पर प्रतिबन्ध भी लगा सकता है।

(3) समुदाय और संघ निर्माण की स्वतन्त्रता :
भारतीय नागरिकों को अपनी सांस्कृ तिक व बौद्धिक . आवश्यकताओं की पूर्ति के  लिए संस्थाएँ  तथा संघ निर्माण
करने का अधिकार है।

(4) भ्रमण की स्वतन्त्रता :
भारत के  सभी नागरिक बिना किसी प्रतिबन्ध या अधिकार-पत्र के  भारत की सीमाओं के  अन्दर कहीं  भी भ्रमण कर
सकते हैं।

(5) व्यवसाय की स्वतन्त्रता :
संविधान प्रत्येक नागरिक को अपनी इच्छानुसार व्यवसाय चुनने तथा उसे करने की स्वतन्त्रता प्रदान करता है।
परन्तु वृत्ति, उपजीविका व्यापार करने की स्वतन्त्रता पर प्रतिबन्ध लगाया जा सकता है। कारण यह है कि राज्य को
स्वयं या किसी निगम के  द्वारा किसी व्यापार, उद्योग या सेवा का स्वामित्व ग्रहण करने का पूरा अधिकार है। इन
उद्योगों से सरकार जनता को पृथक्  रख सकती है। इसके  अतिरिक्त किसी व्यवसाय को ग्रहण करने के  लिए
व्यावसायिक योग्यता की भी शर्त लगा सकती है, जैसे-वकालत पेशा ग्रहण करने के  लिए एल. एल. बी. की परीक्षा
एवं प्रशिक्षण होना अनिवार्य है।

(6) व्यक्तिगत स्वतन्त्रता :
बिना कारण बताये गिरफ्तारी एवं नजरबन्दी के  विरुद्ध व्यवस्था के  अन्तर्गत यदि किसी भी व्यक्ति को बन्दी बनाया
जाता है तो उसे मजिस्ट्रे ट की अनुमति के  बिना चौबीस घण्टे से अधिक समय तक बन्दी बनाकर नहीं  रखा जा
सकता है। साथ ही अभियुक्त को वकील आदि से परामर्श करने एवं पैरवी आदि कराने की भी पूर्ण स्वतन्त्रता प्राप्त
है। जिन लोगों को नजरबन्द किया जाता है उन्हें भी साधारण अवस्था में तीन महीने से अधिक समय के  लिए
नजरबन्द नहीं  किया जा सकता है। परन्तु ‘नजरबन्दी परामर्शदात्री समिति’ जब अधिक समय के  लिए नजरबन्दी
की सलाह देती है तो यह अवधि बढ़ाई जा सकती है। फिर भी संसद को अधिकार रहता है कि वह निर्णय ले कि
किसी व्यक्ति को अधिक से अधिक कितने समय तक नजरबन्द रखा जा सकता है।

(7) आवास की स्वतन्त्रता :
भारत के  प्रत्येक नागरिक को किसी भी स्थान पर स्थायी तथा अस्थायी निवास करने की स्वतन्त्रता है। पश्चिमी
बंगाल का निवासी उत्तर प्रदेश में निवास कर सकता है और उत्तर प्रदेश का निवासी पश्चिमी बंगाल में। स्वतन्त्रता
के  मौलिक अधिकारों पर कु छ प्रतिबन्ध भी लगाये गये हैं। नागरिक जनता को भड़काने वाले भाषण नहीं  दे  सकते।
सी नैति धी यों के की हीं है यि फै ने ले
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इसी प्रकार अनैतिक तथा अपराधी समुदायों के  गठन की स्वतन्त्रता नहीं  है। साम्प्रदायिकता फै लाने वाले समुदाय
भी नहीं  बनाये जा सकते। “आन्तरिक सुरक्षा अधिनियम” (MISA) द्वारा व्यक्तिगत स्वतन्त्रता पर भी अंकु श
लगाया जा सकता है। परन्तु यह प्रतिबन्ध विशेष परिस्थितियों में ही लगाया जाता है; सामान्य परिस्थितियों में नहीं ।

प्रश्न 3.
संवैधानिक उपचारों के  अधिकार के  अन्तर्गत कौन से प्रमुख लेख (रिट्
न्यायालय जारी करते हैं?
उत्तर:
संविधान के  अनुच्छे द-32 से 35 तक मौलिक अधिकारों की सुरक्षा के  लिए संविधान में प्रबन्ध किये गये हैं। इन
अधिकारों के  अन्तर्गत न्यायालय निम्नलिखित पाँच प्रकार के  लेख (रिट) जारी करते हैं

(1) बन्दी प्रत्यक्षीकरण आदेश :
यह अत्यन्त महत्त्वपूर्ण आदेश है। इस आदेश द्वारा बन्दी व्यक्तियों को तुरन्त ही न्यायालय के  सम्मुख प्रस्तुत करने
तथा बन्दी बनाये जाने के  कारण बताने का आदेश दिया जाता है। न्यायालय के  विचार में यदि किसी व्यक्ति को
अवैध रूप से बन्दी बनाया गया है, तो वह उसे मुक्त करने का आदेश देता है।

(2) परमादेश :
इस आदेश को उस समय जारी किया जाता है जब किसी संस्था या पदाधिकारी अपने कर्तव्यों का उचित ढंग से
पालन नहीं  करते जिसके  परिणामस्वरूप किसी व्यक्ति के  मूल अधिकारों का हनन होता है। न्यायालय इस आदेश
द्वारा संस्था या पदाधिकारी को अपने कर्तव्य पालन का आदेश दे  सकता है।

(3) प्रतिषेध :
इसके  द्वारा उच्च या सर्वोच्च न्यायालय अपने अधीनस्थ न्यायालयों को किसी कार्य को न करने का आदेश दे  सकता
है। जो विषय किसी न्यायालय के  अधिकार क्षेत्र के  बाहर के  होते हैं, उनकी सुनवाई उस न्यायालय में न हो, उस
उद्देश्य से ये लेख जारी किये जाते हैं।

(4) उत्प्रेषण :
इसके  द्वारा कोई न्यायालय अपने अधीनस्थ न्यायालय को आदेश देकर सभी प्रकार के  अभिलेख (रिकॉर्ड) अपने
पास मँगवा सकता है।

(5) अधिकार पृच्छा :
जब किसी व्यक्ति को कानून की दृष्टि से कोई कार्य करने का अधिकार नहीं  है और वह व्यक्ति उस कार्य को
करता है, तब यह लेख जारी किया जाता है। उदाहरणार्थ-यदि कोई व्यक्ति ऐसे पद पर नियुक्त किया जाता है,
जिसके  लिए वह कानून की दृष्टि में योग्य नहीं  है, तो न्यायालय उस लेख द्वारा उसकी नियुक्ति पर तब तक के  लिये
रोक लगा सकता है जब तक कि उसका निर्णय न हो जाए। ये सभी लेख मौलिक अधिकारों का उल्लंघन करने
वाले व्यक्ति या संस्था के  विरुद्ध जारी किये जाते हैं।

प्रश्न 4.
सूचना के  अधिकार के  कोई दो सैद्धान्तिक आधारों का वर्णन कीजिए, साथ ही लिखिए कि यदि सूचना समय पर न
मिले तो क्या करना चाहिए?
उत्तर:
सूचना के  अधिकार का सैद्धान्तिक आधार यह अधिकार एक महत्त्वपूर्ण अधिकार है, क्योंकि यह प्रमुख रूप से
तीन सिद्धान्तों पर आधारित है।

दे ही सि



(1) जवाबदेही का सिद्धान्त :
हमारे  शासन का स्वरूप लोकतान्त्रिक है। इससे सरकारें  लोकहित के  लिए उत्तरदायी ढंग से कार्य करती हैं। मात्र
किसी व्यक्ति या वर्ग विशेष द्वारा लाभ के  लिए कार्य नहीं  किया जाना चाहिए। अतः  सरकार तथा इससे सम्बन्धित
समस्त संगठनों एवं लोक प्राधिकरणों को जनता के  प्रति उत्तरदायी बनाया गया है। जनता को इनके  कार्यों की
जानकारी देना आवश्यक है।

(2) सहभागिता का सिद्धान्त :
एक प्रजातान्त्रिक व्यवस्था में सरकारों द्वारा अधिकांश कार्य जनता के  लिए और जनता के  सहयोग से किया जाता
है। योजना निर्माण की प्रक्रिया में लोगों की भागीदारी होना आवश्यक है, जिससे लोगों द्वारा समय रहते जनता के
हित में योजनाओं में वांछित परिवर्तन एवं संशोधन किया जा सके ।

(3) पारदर्शिता का सिद्धान्त :
तीसरा आधार है-पारदर्शिता का सिद्धान्त। सार्वजनिक धन एवं समय के  दुरुपयोग, भ्रष्टाचार, गबन आदि को
रोकने के  लिए सरकारी काम-काज में पारदर्शिता होना आवश्यक है। इससे भ्रष्ट लोगों पर अंकु श लगाया जा
सकता है और ईमानदार लोग निर्भय एवं निष्पक्ष होकर कार्य कर सकें गे।

लोक सूचना अधिकारी द्वारा सूचना आधी, पूर्णतः  सही न दिये जाने पर आवेदक 30 दिनों के  भीतर प्रथम अपीलीय
अधिकारी को अपील कर सकता है। अपीलीय अधिकारी को, अपील प्राप्त होने के  सामान्यतः  30 दिन एवं
अधिकतम 45 दिन के  भीतर कार्यवाही अपेक्षित है। साथ ही इस कार्यवाही की सूचना आवेदक को भी दी जानी
चाहिए, जिस पर 30 दिनों के  भीतर कार्यवाही कर आवेदक को सूचित किया जाता है। यदि प्रथम अपीलीय
अधिकारी 30 दिन के  भीतर की गई प्रथम अपील पर कार्यवाही की सूचना आवेदक को नहीं  देता है तो आवेदक
90 दिनों के  अन्दर द्वितीय अपील राज्य सूचना आयोग में कर सकता है या सूचना आयोग को पूर्ण विवरण सहित
शिकायत कर सकता है।

प्रश्न 5.
सूचना के  अधिकार का महत्व स्पष्ट करते हुए सूचना आयोग के  गठन के  बारे  में लिखिए।
अथवा
सूचना के  अधिकार का महत्त्व वर्णित कीजिए। (2017)
उत्तर:
सूचना के  अधिकार का महत्त्व सूचना के  अधिकार का महत्त्व निम्नलिखित बिन्दुओं से स्पष्ट है –
(1) मौलिक अधिकारों को प्रभावशाली बनाना :
मौलिक अधिकारों में सूचना का अधिकार भी निहित है। यह भाषण एवं अभिव्यक्ति के  मौलिक अधिकार की रक्षा
करता है। सूचना एवं जानकारी के  अभाव में किसी भी व्यक्ति को सार्थक ढंग से अपनी राय अभिव्यक्त करना
सम्भव नहीं  है। सर्वोच्च न्यायालय ने इसे संविधान A-21 के  अन्तर्गत प्रदत्त जीवन के  अधिकार से भी जोड़ा है।
जानने के  अधिकार के  बिना जीने का अधिकार अधूरा रह जाता है।

(2) शासन को पारदर्शी बनाना :
इस अधिनियम का एक महत्त्वपूर्ण उद्देश्य है शासन में पारदर्शिता लाना। जनता के  प्रतिनिधि अपने अधिकारों का
उपयोग उचित ढंग से कर रहे हैं या नहीं , पैसों का उपयोग सही ढंग से हो रहा है या नहीं , इन तथ्यों की जानकारी
जनता को होनी चाहिए। इससे सार्वजनिक धन के  माध्यम से जन-कल्याण का उद्देश्य प्राप्त किया जा सकता है।
सूचना के  अधिकार से पारदर्शिता होगी और सार्वजनिक धन को सावधानी से प्रयोग करने का दबाव बनेगा।
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(3) शासन में जनता की सहभागिता बढ़ाना :
भारतीय संविधान सहभागी लोकतन्त्र के  सिद्धान्त पर आधारित है। इसके  लिए जनता द्वारा चुनाव के  माध्यम से
अपने प्रतिनिधि का चयन किया जाता है, परन्तु पिछले काफी समय से नागरिकों की निष्क्रियता एक प्रमुख कारण
रहा है। अतः  शासन व्यवस्था में जनता की सहभागिता बढ़ाने में यह अधिकार एक प्रभावी अस्त्र है।

(4) भ्रष्टाचार पर नियन्त्रण :
सूचना का अधिकार बढ़ते हुए भ्रष्टाचार को रोकने का एक सशक्त अस्त्र है। पारदर्शिता एवं जवाबदेही के  सिद्धान्त
पर आधारित होने के  कारण भ्रष्ट आचरण करने वाला व्यक्ति तुरन्त पहचान लिया जाएगा एवं उसके  विरुद्ध
कानूनी कार्यवाही की जा सके गी। इसी भय के  कारण उत्तरदायी लोग अनुचित कार्यों से दू र होंगे और सुशासन की
परिकल्पना को भी साकार किया जा सकता है।

(5) योजनाओं को सफल बनाना :
योजनाओं को सफल बनाने में भी सूचना के  अधिकार की महत्त्वपूर्ण भूमिका है। शासकीय योजनाओं की सफलता
मुख्य रूप से दो बातों पर निर्भर करती है-एक योजना का क्रियान्वयन सही ढंग से निर्धारित समयावधि में पूर्ण हो
जाए एवं दू सरा योजना का लाभ वास्तविक लाभार्थी तक पहुँचाया जा सके । इन दोनों ही उद्देश्यों की पूर्ति में सूचना
का अधिकार एक कारगर अस्त्र है।

इस प्रकार स्पष्ट है कि सूचना का अधिकार एक अत्यधिक महत्त्वपूर्ण अधिकार है।

सूचना आयोग का गठन :
सूचना का अधिकार अधिनियम के  तहत राष्ट्री य स्तर पर के न्द्रीय सूचना आयोग तथा प्रदेश स्तर पर राज्य सूचना
आयोग गठन का प्रावधान है। राज्य सूचना आयोग में एक मुख्य सूचना आयुक्त के  अतिरिक्त अधिक-से-अधिक.9
राज्य सहायक सूचना आयुक्त नियुक्त करने का प्रावधान है। राज्य मुख्य सूचना आयुक्त और सूचना आयुक्तों की
नियुक्ति राज्यपाल द्वारा एक समिति की सिफारिश पर की जाती है, जिसके  अध्यक्ष मुख्यमन्त्री होते हैं। इस समिति
में विधानसभा में विपक्ष के  नेता और मुख्यमन्त्री द्वारा नामित एक मंत्री भी होते हैं। मुख्य सूचना आयुक्त व राज्य
सूचना आयुक्तों का कार्यकाल 5 वर्ष का होता है।

प्रश्न 6.
मौलिक कर्त्तव्य किसे कहते हैं? संविधान में वर्णित मौलिक कर्तव्यों का वर्णन कीजिए। (2008, 13, 15)
अथवा
संविधान में वर्णित मौलिक कर्तव्यों का वर्णन कीजिए। (2018)
उत्तर:
साधारण शब्दों में किसी काम को करने के  दायित्व को कर्त्तव्य कहते हैं। मौलिक कर्त्तव्य ऐसे बुनियादी कर्तव्यों
को कहते हैं जो व्यक्ति को अपनी उन्नति व विकास के  लिए तथा समाज व देश की प्रगति के  लिए अवश्य ही करने
चाहिए।

जब भारत के  संविधान का निर्माण हुआ था तब उसमें सिर्फ  मौलिक अधिकारों का उल्लेख किया गया था। इसमें
कर्त्तव्यों की कोई व्याख्या नहीं  की गई थी, जबकि अधिकार और कर्त्तव्य एक ही सिक्के  के  दो पहलू हैं। इस कमी
को पूरा करने के  लिए अनुच्छे द-51 (क) में निम्नलिखित मौलिक कर्तव्यों का उल्लेख किया गया है –

1. संविधान का पालन करें  और उसके  आदर्शों, संस्थाओं और राष्ट्र गान का आदर करें।
2. स्वतन्त्रता के  लिए हमारे  राष्ट्री य आन्दोलन को प्रेरित करने वाले उच्च आदर्शों को हृदय में संजोये रखें और
उनका पालन करें। .
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3. भारत की सम्प्रभुता, एकता और अखण्डता की रक्षा करें  और उसे अक्षुण्ण बनाये रखें।
4. देश की रक्षा करें  और आह्वान किये जाने पर राष्ट्र  की सेवा करें।
5. भारत के  सभी लोगों में समरसता और सम्मान, भ्रातृत्व की भावना का निर्माण करें  जो धर्म, भाषा और प्रदेश
या वर्ग पर आधारित सभी भेदभावों से दू र हो। ऐसी प्रथाओं का त्याग करें  जो महिलाओं के  सम्मान के
विरुद्ध हैं।

6. हमारी सामाजिक संस्कृ ति की गौरवशाली परम्परा का महत्त्व समझें और उसका परिरक्षण करें।
7. प्राकृ तिक पर्यावरण की, जिसके  अन्तर्गत वन, झील, नदी और वन्य जीव हैं, रक्षा करें  और उसका संवर्धन
करें  तथा प्राणिमात्र के  प्रति दयाभाव रखें।

8. वैज्ञानिक दृष्टिकोण, मानववाद और ज्ञानार्जन तथा सुधार की भावना का विकास करें।
9. सार्वजनिक सम्पत्ति को सुरक्षित रखें और हिंसा से दू र रहें।

10. व्यक्तिगत और सामूहिक गतिविधियों के  सभी क्षेत्रों में उत्कर्ष की ओर बढ़ने का सतत् प्रयास करें , जिससे
राष्ट्र  निरन्तर बढ़ते हुए प्रयत्न और उपलब्धि की नयी ऊँ चाइयों को छू  सके ।

11. यदि माता-पिता या संरक्षक हैं, तो छ: वर्ष और चौदह वर्ष तक की आयु वाले अपने बालक या प्रतिपाल्य को
यथास्थिति शिक्षा के  अवसर प्रदान करें।

प्रश्न 7.
नीति निदेशक तत्वों के  प्रकार स्पष्ट करते हुए उनका वर्णन करें।
(2016)
अथवा
गाँधीजी के  विचारों के  अनुकू ल निदेशक तत्व कौन-से हैं? (2009)
अथवा
नीति निदेशक तत्वों के  उद्देश्य स्पष्ट करते हुए उनका वर्णन कीजिए। (2009)
अथवा
राज्य के  नीति निदेशक तत्वों के  प्रकार का वर्णन कीजिए। (2008)
उत्तर:
नीति निदेशक तत्व भारत में सामाजिक और आर्थिक क्रान्ति को साकार करने का सपना है। इनको निम्नलिखित
भागों में विभाजित किया जा सकता है –

1. कल्याणकारी व्यवस्था।
2. गाँधीजी के  विचारों के  अनुकू ल निदेशक तत्व।
3. अन्तर्राष्ट्री य शान्ति को बढ़ावा।

1. कल्याणकारी व्यवस्था :

देश के  संसाधनों का प्रयोग लोक कल्याण के  लिए किया जाए।
महिला और पुरुषों को समान जीविका के  साधन उपलब्ध कराना।
धन और उत्पादन के  साधन मात्र कु छ व्यक्तियों के  हाथों में के न्द्रित न हो, उनका उपयोग व्यापक जनहित
के  लिए हो।
महिलाओं और पुरुषों को समान कार्य के  लिए समान वेतन दिया जाए।
बच्चे और नवयुवकों की आर्थिक एवं नैतिक पतन से रक्षा हो।
सभी को रोजगार और शिक्षा प्राप्त हो, बेरोजगारी व असमर्थता में राज्य द्वारा सहायता मिले।

भी क्ति यों को रि यी जी र्या जि ति वि एँ

https://www.evidyarthi.in/



सभी व्यक्तियों को गरिमामयी जीवन स्तर, पर्याप्त अवकाश एवं सामाजिक व सांस्कृ तिक सुविधाएँ  प्राप्त
हों। सभी के  भोजन एवं स्वास्थ्य के  स्तर में सुधार हो।
बच्चों के  लिए अनिवार्य निः शुल्क शिक्षा का प्रबन्ध हो।’

2. गाँधीजी के  विचारों के  अनुकू ल निदेशक तत्व –

कु टीर उद्योगों को बढ़ावा देना।
ग्राम पंचायतों का गठन करना और उन्हें स्वशासन की इकाई बनाना।
पिछड़ी एवं अनुसूचित जाति तथा जनजातियों की शिक्षा एवं आर्थिक हितों का सवंर्धन करना तथा उन्हें
शोषण से बचाने हेतु प्रयास करना।
नशीली वस्तुओं के  प्रयोग पर पाबन्दी लगाना।
कृ षि और पशुपालन को वैज्ञानिक ढंग से करवाने का प्रबन्ध करना।
पर्यावरण संरक्षण एवं संवर्द्धन हेतु प्रयास करना व वन्य जीवों की रक्षा करना।
दुधारू व बोझ ढोने वाले पशुओं की रक्षा व उनकी नस्ल को सुधारने के  उपाय करना।
सारे  देश में दीवानी और फौजदारी कानून बनाना।
राष्ट्री य व ऐतिहासिक महत्त्व के  स्थानों की सुरक्षा करना।
लोक सेवा में कार्यपालिका एवं न्यायपालिका को पृथक्  करने का प्रयास करना।

3. अन्तर्राष्ट्री य शान्ति को बढ़ावा-

1. अन्तर्राष्ट्री य शान्ति व सुरक्षा को बढ़ावा देना।
2. राज्यों के  मध्य न्यायसंगत एवं सम्मानपूर्ण सम्बन्धों की स्थापना करने का प्रयास करना।
3. अन्तर्राष्ट्री य कानून एवं सन्धियों का आदर करना।
4. अन्तर्राष्ट्री य झगड़ों को मध्यस्थता द्वारा शान्तिपूर्ण ढंग से निपटाने का प्रयास करना।




