
MP Board Class 9th Social Science Solutions Chapter 7
भारत : जनसं�ा

सही िवक� चुनकर िल�खए

�� 1.
िन� म� से िकस अविध म� जनसं�ा वृ�� लगभग ��थर गित से बढ़ी है?
(i) 1901-21
(ii) 1921-51
(iii) 1951-81
(iv) 1981-2001.
उ�र:
(i) 1901-21

�� 2.
वष� 2011 की जनगणना के अनुसार सवा�िधक जनसं�ा घन� वाला
�देश है
(i) उ�र �देश
(ii) िबहार
(iii) केरल
(iv) पि�म बंगाल।
उ�र:
(ii) िबहार

�� 3.
िकस रा� म� सा�रता का �ितशत सबसे अिधक है? (2008, 09)
(i) उ�र �देश
(ii) केरल
(iii) गोवा
(iv) िद�ी
उ�र:
(ii) केरल

�� 4.
सबसे अिधक जनसं�ा घन� वाला के� शािसत �देश है (2008)
(i) च�ीगढ़
(ii) पुदुचेरी
(iii) िद�ी



(iv) ल��ीप।
उ�र:
(iii) िद�ी

�र� �थानो ंकी पूित� कीिजए

1. भारत म� जनसं�ा का घन� …………. है।
2. भारत म� सवा�िधक सा�रता वाला रा� ……….. है।
3. रा�� ीय जनसं�ा आयोग का अ�� ……….. होता है।
4. िव� जनसं�ा िदवस �ितवष� ……….. को मनाया जाता है।
5. जनसं�ा के मान से भारत का िव� म� ………….. �थान है।
6. भारत म� मिहलाओ ंकी सं�ा पु�षो ंसे ………… है।

उ�र:

1. बड़ा असमान
2. केरल
3. �धानम�ी
4. 11 जुलाई
5. दूसरा
6. कम।

अित लघु उ�रीय ��

�� 1.
ज�दर िकसे कहते ह�?
उ�र:
ज�दर िकसी �े� म� �ित वष�, �ित हजार जनसं�ा पर जीिवत नवजात ब�ो ंकी सं�ा को कहते ह�।

�� 2.
मृ�ुदर िकसे कहते ह�?
उ�र:
िकसी �े� म� �ित वष�, �ित हजार ���यो ंपर मरने वालो ंकी सं�ा मृ�ुदर कहलाती है।

�� 3.
वष� 2011 म� भारत म� जनसं�ा का घन� िकतना था?
उ�र:
वष� 2011 म� भारत म� जनसं�ा का औसत घन� 382 ��� �ित वग� िकलोमीटर था।

�� 4.
वष� 2011 म� भारत का िलंग अनुपात �ा था?
उ�र:
वष� 2011 म� भारत का िलंग अनुपात 1000 पु�षो ंपर 943 ��याँ थी।ं
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�� 5.
जनसं�ा और �े�फल की �ि� से भारत का िव� म� कौन-सा �थान है ?
उ�र:
भारत का जनसं�ा की �ि� से िव� म� दूसरा तथा �े�फल की �ि� से िव� म� सातवाँ �थान है।

लघु उ�रीय ��

�� 1.
जनसं�ा वृ�� की कोई चार सम�ाएँ िल�खए। (2008, 09, 10, 14, 15, 17)
उ�र:
भारत म� जनसं�ा वृ�� के कारण उ�� �मुख सम�ाएँ िन� ह� –

बेरोजगारी की सम�ा :
जनसं�ा वृ�� के कारण बेरोजगारी की सम�ा िनर�र बढ़ती जा रही है। सरकार िजतने लोगो ंको
रोजगार उपल� कराती है, उससे अिधक नये लोग बेरोजगारी की लाइन म� आ जाते ह�।
�ित ��� आय :
जनसं�ा म� तेजी से वृ�� होने पर �ित ��� आय म� वृ�� धीमी हो जाती है। ऐसे म� िनवेश का बड़ा भाग
जनसं�ा के भरण-पोषण म� लग जाता है तथा आिथ�क िवकास के िलये िनवेश का एक छोटा-सा भाग ही
बचता है।
भूिम पर दबाव :
हमारे देश म� जनसं�ा वृ�� के प�रणाम��प भूिम पर दबाव िनर�र बढ़ता जा रहा है। इससे भू-जोतों
का आिथ�क िवभाजन �आ है तथा कृिष उ�ादकता म� कमी आयी है।
गरीबी :
भारत म� जनसं�ा वृ�� का एक बड़ा दु��रणाम गरीबी के �प म� सामने आता है। िवशाल जनसं�ा
और उस पर सीिमत संसाधनो ंके चलते बड़ी सं�ा म� गरीबी रेखा से नीचे जीवन-यापन कर रहे लोगो ंका
जीवन-�र सुधारना अ�� दु�र काय� सािबत �आ है।

�� 2.
भारत म� िलंगानुपात की दर िनर�र �ो ंकम होती जा रही है ? कोई चार कारण िल�खए। (2013, 14, 16, 18)
अथवा
भारत म� िलंगानुपात की दर म� िगरावट होने के कारण िल�खए। (2008, 09)
उ�र:
भारत म� िलंगानुपात की दर कम होने के िन� कारण ह� –

1. मिहलाओ ंम� सा�रता का कम होना।
2. मातृ मृ�ु-दर का ऊँचा होना।
3. पु�ष �धान समाज म� पु� होने की �बल इ�ा होना।
4. क�ा �ूण ह�ा म� लगातार वृ�� होना।
5. समाज म� बािलकाओ ंके �ित उपे�ा का भाव व क�ा का बोझ समझना।
6. समाज म� �चिलत दहेज �था के कारण क�ा �ूण ह�ा व िकशो�रयो ंव युवितयो ंका आ�ह�ा करने के
िलये �े�रत होना।



�� 3.
रा�� ीय जनसं�ा आयोग से आप �ा समझते ह� ? िल�खए। (2008, 09, 12, 13, 15)
उ�र:
रा�� ीय जनसं�ा नीित 2000 के अनुसरण म� रा�� ीय जनसं�ा आयोग की �थापना की गई है। �धानम�ी इस
आयोग के अ�� ह�। सभी रा�ो ंएवं के� शािसत �देशो ंके मु�मं�ी, �शासक तथा स���त के�ीय मं�ालयों
एवं िवभागो ंके �भारी के�ीय मं�ी, �िति�त जनसां��कीिवद्, जन�ा�, �वसाियक एवं गैर-सरकारी संगठन
इस आयोग के सद� होते ह�।

�� 4.
िलंग अनुपात से �ा आशय है? देश म� इसके िवतरण को समझाइए। (2016)
उ�र:
िलंग अनुपात से ता�य� िकसी �े� म� �ित हजार पु�षो ंपर ��यो ंकी सं�ा से है। भारतवष� म� 2001 की
जनगणना के अनुसार �ित हजार पु�षो ंपर 933 ��याँ थी ंअथा�त् भारत म� पु�षो ंकी सं�ा से ��यो ंकी सं�ा
कम है। भारत म� िलंगानुपात लगातार घटता जा रहा है। सन् 1901 म� यह 972 था, जो घटते-घटते 2011 म� 940
रह गया है। भारत म� िलंग अनुपात म� �े�ीय िभ�ता पायी जाती है। केरल म� िलंगानुपात (1084) अनुकूल है
जबिक दमन दीव म� यह (618) �ितकूल है।

दीघ�  उ�रीय ��

�� 1.
भारत म� जनसं�ा वृ�� के �मुख कारणो ंव उसके िनय�ण के उपायो ंको िल�खए।
अथवा
जनसं�ा वृ�� को िनय��त करने के चार उपाय बताइए। (2008, 11, 12, 17, 18)
उ�र:
जनसं�ा वृ�� के कारण

ज�दर व मृ�ुदर :
1911-1921 की अविध म� ज�-दर 48.1 और मृ�ु-दर 47.2 थी, अथा�त् दोनो ंही अिधक थी।ं 1921 से
1951 तक य�िप ज�-दर धीमी गित से घटी, िक�ु मृ�ु-दर अपे�ाकृत तेजी से घटी थी, िजससे जनसं�ा
म� ती� गित से वृ�� �ई। वष� 2016 के अनुसार भारत म� ज�दर 20.4 �ित हजार और मृ�ु-दर 64 �ित
हजारं थी। मृ�ु-दर म� िनर�र कमी का कारण िचिक�ा सुिवधाओ ंम� वृ�� तथा भरण-पोषण की पया��
सुिवधा होना है।
गम� जलवायु :
उ� जलवायु म� मानव की उ�ादन �मता बढ़ जाती है। कम आयु म� ही िकशोर व िकशो�रयाँ स�ान
उ�ि� के यो� हो जाते ह�। प�रणाम��प जनसं�ा ती� गित से बढ़ती है।
भा�वािदता :
भारत म� अिधकांश �िढ़वादी लोग ब�ो ंका पैदा होना ‘ई�र की इ�ा’ मानकर अिधक स�ान उ�ि� को
रोकना अनुिचत समझते ह�। अतः  धािम�क अ�िव�ास भी जनसं�ा वृ�� के िलये उ�रदायी है।
कम उ� म� शादी :
भारत म� िववाह की आयु कम है। कम उ� म� शादी हो जाने से जनसं�ा म� वृ�� होना �ाभािवक हो जाता
है।
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सा�रता का िन� �र :
भारत म� सा�रता का िन� �र भी जनसं�ा वृ�� के िलये उ�रदायी है। िन�वग� प�रवार क�ाण
काय��म अपनाने म� संकोच करते ह�। सन् 2011 के आँकड़ो ंके अनुसार भारत म� 82.14% पु�ष सा�र थे
व 65.46% ��याँ सा�र थी।ं आिथ�क समी�ा 2017-18;A 163.

जनसं�ा वृ�� रोकने के उपाय

प�रवार क�ाण :
प�रवार क�ाण �ारा छोटे प�रवारो ंके लाभो ंका �चार करना चािहए, िजससे �भािवत होकर ��ेक
��� िविभ� �कार के कृि�म साधनो ंको �योग म� लाने लगे।
िश�ा तथा सामािजक सुधार :
जब तक देश म� िश�ा की उिचत �व�था नही ंहोगी, प�रवार िनयोजन कभी भी सफलतापूव�क काय� नही ं
कर सकता। एक अिवकिसत देश का अ�ानी ��� जो सामािजक व धािम�क अ�िव�ासो ंम� जकड़ा �आ
है, प�रवार िनयोजन के लाभो ंको समझ नही ंसकेगा। अतः  िश�ा का �सार होना चािहए। िश�ा �ारा बाल-
िववाह, जाितवाद आिद सामािजक कुरीितयाँ �यं समा� हो जाएँगी, जो जनसं�ा वृ�� म� सहायक होती
ह�।
आिथ�क िवकास :
जनसं�ा वृ�� को रोकने के िलये समाज का समुिचत आिथ�क िवकास होना चािहए। साथ ही कृिष, उ�ोग,
�ापार, यातायात एवं संवाद-वाहन आिद सभी �े�ो ंका सामूिहक िवकास भी आव�क है इससे रोजगार
के �र म� वृ�� होगी, आय और जीवन-�र म� वृ�� होगी, फल��प जनसं�ा वृ�� पर रोक लग
जाएगी।
सामािजक सुर�ा काय��मो ंम� वृ�� :
देश म� सामािजक सुर�ा काय��मो ंम� वृ�� की जानी चािहये, िजससे संकटकाल या वृ�ाव�था म� सहारा
पाने की �ि� से स�ानो�ि� की �वृि� को िनय��त िकया जा सके।
िववाह की आयु स��ी िनयमो ंका पालन :
सरकार को िववाह की आयु स��ी िनयमो ंका कठोरता से पालन कराना चािहए। जनसं�ा नीित के
अनुसार देश म� लड़के व लड़िकयो ंके िलये िववाह यो� आयु �मश: 21 व 18 वष� है। इस स�� म�
आव�क द� व पुर�ार की �व�था भी होनी चािहए।
�ेरणाएँ :
सीिमत प�रवार के संदेश को �ापक �र पर फैलाने के िलये कुछ �ेरणाओ ंको अपनाना आव�क होता
है; जैसे-सीिमत प�रवार वालो ंको वेतन वृ��, मकान आव�न, कॉलेज म� �वेश, रोजगार आिद की
अित�र� सुिवधा �दान की जाएँ।
मनोरंजन के साधनो ंम� वृ�� :
स�ित िन�ह के िलये मनोरंजन के साधनो ंम� वृ�� की जानी चािहए। मनोरंजन के साधनो ंके अभाव म�
स�ान वृ�� को �ो�ाहन िमलता है।

�� 2.
भारत म� जनसं�ा घन� को �भािवत करने वाले कारको ंको उदाहरण सिहत िल�खए। (2008)
उ�र:
जनसं�ा घन� को �ो�ािहत करने वाले कारक िन�िल�खत ह� –
(1) भौितक कारक
(2) सामािजक-आिथ�क कारक।

ौि



(1) भौितक कारक :
भौितक कारको ंम� धरातल, जलवायु, िम�ी और खिनज आिद �मुख ह�। धरातल की बनावट जनसं�ा िवतरण को
सबसे �ादा �भािवत करती है। गंगा-यमुना तथा समु�तटीय मैदानो ंम� जनसं�ा घन� अिधक है, वही ंपव�तीय
�देश अ�णाचल म� सबसे कम जनसं�ा घन� है। जलवायु दशाय� भी जनसं�ा घन� को �भािवत करती ह�।
अनुकूल जलवायु मनु� के �ा� व काय��मता पर अ�ा �भाव डालती है। पि�मी राज�थान और अ�णाचल
�देश म� िवषम जलवायु के कारण कम जनसं�ा पायी जाती है। उपजाऊ िम�ी कृिष के िलये उपयु� होती है
इसिलये जनसं�ा का अिधक घन� निदयो ंके उपजाऊ मैदानो ंम� होता है �ों�िक कृिष उपज� ही उनके जीवन-
यापन व भरण-पोषण का मु� आधार होती ह�। खिनजो ंकी उपल�ता और इन पर आधा�रत औ�ोिगक िवकास
ने छोटा नागपुर पठार खिनज �े� म� जनसं�ा को आकिष�त िकया। इस �कार छोटा नागपुर के पठार पर
जनसं�ा ब�त सधन है।

(2) सामािजक :
आिथ�क एवं सां�ृितक कारक-सामािजक-आिथ�क एवं सां�ृितक कारक भी जनसं�ा घन� को �भािवत
करने म� मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। उदाहरणाथ�-सां�ृितक, सामािजक, ऐितहािसक तथा राजनैितक कारकों
के कारण ही मु�ई-पुणे के औ�ोिगक �े� म� जनसं�ा वृ�� और घन� म� ती�ता से वृ�� �ई है। �ाचीनकाल म�
मु�ई मह�हीन था पर�ु यूरोिपयन लोगो ंके आवागमन के प�ात् इसका मह� िदनों�िदन बढ़ता गया। आज
मु�ई �ापा�रक एवं औ�ोिगक के� बन गया है। प�रणाम��प यहाँ जनसं�ा बढ़ती जा रही है।

�� 3.
घन� की �ि� से भारत को िकतने भागो ंम� िवभािजत िकया जा सकता है ?
उ�र:
जनसं�ा घन� के आधार पर भारत को चार भागो ंम� बाँटा जा सकता है-
(1) उ� घन� वाले �े�
(2) म�म घन� वाले �े�
(3) साधारण घन� वाले �े�
(4) �ूनतम घन� वाले �े�।

1. उ� घन� वाले �े� :
उ� घन� वाले �े�ो ंम� उ�र �देश, िबहार, पि�म बंगाल एवं केरल आते ह� यहाँ 501 से अिधक ���
�ित वग� िकलोमीटर िनवास करते ह�। �ों�िक यहाँ की उपजाऊ िम�ी और जल की उपल�ता मानव के
भरण-पोषण को पया�� सुिवधा �दान करती है। इन �े�ो ंम� रोजगार के पया�� अवसर भी िव�मान होते
ह�।

2. म�म घन� वाले �े� :
इसके अ�ग�त वे �े� आते ह�, जहाँ जनसं�ा घन� 251 से 500 ��� �ित वग� िकमी पाया जाता है।
इसके अ�ग�त आ� �देश, असम, गोवा, महारा�� , तिमलनाडु, झारख�, पंजाब, ह�रयाणा, ि�पुरा, दादरा
व नगर-हवेली शािमल ह�। िवकिसत कृिष, खिनजो ंकी उपल�ता एवं औ�ोिगक िवकास आिद इन �े�ो ंम�
अिधक जनसं�ा घन� के मु� कारण ह�।

3. साधारण घन� वाले �े� :
म� �देश, राज�थान, उड़ीसा, छ�ीसगढ़, उ�राख�, मेघालय, मिणपुर, नागालै�, इस �े� के अ�ग�त
आते ह�। यहाँ जनसं�ा का घन� 101 से 250 ��� �ित वग� िकमी है। ये पव�तीय तथा ऊबढ़-खाबड़
वना�ािदत �देश ह�। यहाँ जीवनयापन की सुिवधाएँ सीिमत ह�।
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4. िन� घन� वाले �े� :
इस �े� म� ज�ू व क�ीर, अ�णाचल �देश, िमजोरम, िस��म तथा अ�मान और िनकोबार �ीप समूह
आते ह�। पव�तीय �े�, आवागमन म� असुिवधा, कृिष व उ�ोगो ंका �ून िवकास आिद कारण कम जनसं�ा
घन� के िलये उ�रदायी ह�। इन �े�ो ंम� जनसं�ा घन� 13 ��� �ित वग� िकमी है।

�� 4.
रा�� ीय जनसं�ा नीित, 2000 �ा है? इसके तहत सरकार �ारा �ा �ावधान िकए गए ह�? िल�खए।
अथवा
रा�� ीय जनसं�ा नीित 2000 �ा है? (2009)
उ�र:
15 फरवरी, 2000 को नई ‘रा�� ीय जनसं�ा नीित, 2000’ की घोषणा की गई। इस नवीनतम संशोिधत जनसं�ा
नीित के अनुसार सामािजक-आिथ�क िवकास के िलये जीवन म� गुणा�क सुधार िकया जाना आव�क है, तािक
मानव श�� समाज के िलये उ�ादक पँूजी म� प�रवित�त हो सके। इस नीित के िन�िल�खत उ�े� ह� –

ता�ािलक उ�े� :
गभ� िनरोधक उपायो ंके िव�ार हेतु �ा� एवं बुिनयादी ढाँचे का िवकास।
म�कालीन उ�े� :
सन् 2010 तक कुल �जनन दर को घटाना।
दीघ�कालीन उ�े� :
सन् 2045 तक �थायी आिथ�क िवकास हेतु ��थर जनसं�ा के उ�े� को �ा� करना।

नई नीित म� इन उ�े�ो ंकी पूित� के िलये िन�िल�खत सामािजक जनांिककी ल� भी घोिषत िकये गये ह� –

1. बुिनयादी �जनन तथा िशशु �ा� सेवाओ,ं आपूित�यो ंतथा आधारभूत ढाँचे से स���त अपूण�
आव�कताओ ंपर �ान देना।

2. 14 वष� तक की उ� तक िव�ालय िश�ा को िनः शु� करना। �ार��क तथा मा�िमक �र पर छा� और
छा�ाओ ंके िव�ालय छोड़ने की दर म� 20% तक की कमी लाना।

3. िशशु मृ�ु दर को 100 से नीचे लाना (��ेक 1 लाख जीिवत ज�ो ंपर)।
4. साव�भौिमक टीकाकरण �ारा ग�ीर बीमा�रयो ंकी रोकथाम करना।
5. क�ाओ ंका िववाह 20 वष� की उ� के बाद करने के िलये �ो�ाहन देना।
6. सभी �सव सं�थाओ ंम� �िशि�त �सव नौ ंका शत-�ितशत होना।
7. गभ� िनरोधक के �ापक िवक�ो ंकी जानकारी देना।
8. ज�, मृ�ु, िववाह तथा गभा�व�था का शत-�ितशत पंजीकरण।
9. एड्स की खतरनाक बीमारी को फैलने से रोकने के �यास करना तथा �जनन अंग सं�मण (आर. टी.
आई.) और यौन संचारी रोगो ंकी रोकथाम करना।

10. �जनन एवं िशशु �ा� सेवाओ ंकी �व�था को घर-घर तक प�ँचाने के िलये भारतीय औषिध प�ित को
एकीकृत करना।

11. सं�ामक बीमा�रयो ंकी रोकथाम और उनके िनय�ण के िलये भरपूर �यास करना।
12. ज� दर म� कमी लाने के िलये छोटे प�रवार के मानद�ो ंको ठोस �प म� बढ़ावा देना।
13. प�रवार क�ाण काय��म को जन-के��त काय��म के �प म� िवकिसत करना।



�� 5.
भारत म� सा�रता-िवकास की ��थित तथा मिहला सा�रता को बढ़ाने के िलये अपने सुझावा�क िवचार िल�खए।
उ�र:
सा�रता से ता�य� :
जो ��� िकसी भाषा को समझने के साथ िलख और पढ़ सकता है, सा�र कहलाता है। जो पढ़ सकता है, पर�ु
िलख नही ंसकता, वह सा�र नही ंकहलाता है। सा�रता के िलये कोई औपचा�रक िश�ा लेना आव�क नही ं
होता है।

भारत म� सा�रता िवकास की ��थित :
हमारा देश संसार म� जनसं�ा की �ि� से दूसरा तथा �े�फल की �ि� से सातवाँ बड़ा देश है। िक�ु सा�रता की
�ि� से अभी भी पीछे है। �त�ता के प�ात् हमने सा�रता म� वृ�� की है। लेिकन अभी भी िनर�र �यास की
आव�कता है। भारत म� सा�रता की ��थित को िन� तािलका से �� िकया जा सकता है –

भारत म� सा�रता की ��थित (�ितशत म�)

तािलका से �� है िक 1911 म� देश म� सा�रता मा� 6% थी। �त�ता के प�ात् 1950-51 म� यह बढ़कर
18:33% हो गई। तब से लगातार सा�रता �ितशत म� वृ�� हो रही है। वष� 2010-11 म� यह बढ़कर 74.04% हो
गई है। यह उपल�� भारत सरकार �ारा िनः शु� �ाथिमक िश�ा �दान करने का ही प�रणाम है। भारत म�
सा�रता म� िभ�ताएँ �ि�गोचर होती ह�। िबहार म� सा�रता की दर 63.82% है। जबिक केरल म� यह 93.91% है।
ल��ीप म� 92.98 है।

मिहला सा�रता म� वृ�� के उपाय :
भारत म� मिहलाओ ंकी सा�रता दर पु�षो ंकी तुलना म� ब�त कम है। वत�मान आँकड़ो ंको देखने पर �� होता है
िक आज भी मिहलाएं पु�षो ंकी तुलना म� कम सा�र ह�। वष� 2010-11 म� सा�र पु�ष 82.14% व सा�र मिहला
65.46% थी। �ामीण �े�ो ंम� तो ��थित और भी खराब है।

मिहला सा�रता म� वृ�� करके जनसं�ा वृ�� को रोका जा सकता है। िशि�त लड़िकयाँ उिचत उ� म� िववाह
करती ह�। िववाह करने के कुछ समय प�ात् तक वह गभ� धारण करना नही ंचाहती ह�। िशि�त मिहलाएँ रोजगार
करने म� पीछे नही ंरहती ह�। साथ ही वह कम ब�ो ंम� िव�ास रखती ह�। िशि�त ��यो ंका �ि�कोण ब�त �ापक
होता है। वह प�रवार क�ाण काय��म का मह� समझती ह�। वह अपने ब�ो ंकी सं�ा सीिमत रखने और दो
ब�ो ंके ज� के म� पया�� समय रखती ह�। साथ ही िशि�त मिहलाएँ लड़का-लड़की म� भेद न करके केवल
एक-दो ब�ो ंको ही ज� देती ह�। अतः  लड़िकयो ंको �यं िश�ा �ा� करने म� पहल करनी चािहए �ों�िक
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िशि�त लड़िकयाँ जनसं�ा वृ�� को एक सीमा तक रोक सकती ह�। सरकार को �ामीण इलाको ंम� लड़िकयो ंको
िनः शु� िश�ा �दान करानी चािहए; साथ ही उनको वजीफा भी देना चािहए िजससे उनके माता-िपता उनको
िशि�त कराने के िलये आगे आएँ।




