
MP Board Class 9th Hindi Navneet Solutions ग� Chapter
7 कम� कौशल

बोध ��

 अित लघु उ�रीय ��

�� 1.
नैसिग�क िनयमो ंको �ा कहा जाता है?
उ�र:
��� के जीवन को चलाने के िलए जो नैसिग�क िनयम बनाये गये ह�, उ�� �ाकृितक िनयम कहा जाता है।

�� 2.
िकस �� म� िववेिचत कम� िस�ा� की िविश� पहचान है?
उ�र:
�ीम�गव�ीता म� िववेिचत कम� िस�ा� जो साव�कािलक, साव�जनीय एवं स� से अनु�ािणत है, की आज िव� म�
िविश� पहचान है।

�� 3.
कता� को िकस �कार का काय� करना चािहए?
उ�र:
कता� �ारा वही काय� करना चािहए िजसके काय� का स�� होना उसके िलए लाभदायक हो।

�� 4.
िकस कारण से मनु� �यं को कता� मानने लगता है?
उ�र:
अ�ान एवं िम�ा अिभयान के कारण ही मनु� �यं को कता� मानने लगता है।

 लघु उ�रीय ��

�� 1.
जीव समुदाय से �ा ता�य� है?
उ�र:
ई�र की अनुपम रचना है-�कृित िजसम� सजीविनज�व, सु�र-कु�प, लाभदायक-हािनकारक, सत्-असत् आिद
सम� रचनाएँ आती ह�। इसी �कार �कृित जीव-समुदाय से प�रपूण� है। अतः  जीव समुदाय का ता�य� है-वृ�,
वन�ित, जीव-ज�ु और मानव संसृित। यहाँ पर लेखक के �ारा �कृित म� केवल सजीव व�ुओ ंको ही िलया गया
है।

�� 2.
कम� के पाँच कारण कौन-कौन से होते ह�?
उ�र:

ी � � े े �



इस जीव-जगत् म� कोई भी जीव (�ाणी) एक पल भी िबना कम� के नही ंरह सकता और ��ेक कम� का कोई-न-
कोई कारण अव� होता है। इसिलए गीता म� कहा गया है िक स�� िकए जाने वाले िकसी भी कम� के पाँच
कारण होते ह�-अिध�ान, कता�, कारण, इ��य चे�ाएँ तथा देव। सभी कम� इन पाँच त�ो ंके समूहीकरण के �ारा
उ�� होते ह�।

�� 3.
यु� के िलए �े�रत करते �ए योगे�र ने अजु�न से �ा कहा?
उ�र:
यु� के िलए �े�रत करते �ए योगे�र कृ� ने अजु�न से �� कहा था िक प�रणाम पर �ि� न रखते �ए मनु� को
अपना कम� अ�� ��ा एवं पूण� समप�ण भाव से करना चािहए �ों�िक मनु� कम� का िनिम� मा� है, कता� तो
योगे�र ह�। जो सं�ार यु� बु�� न होने के कारण यह समझे िक एक म� ही कम� का कता� �ँ, वह �ाणी की भूल
है।

�� 4.
िकस कारण से कता� का समय �थ� न� हो जाता है?
उ�र:
मनु� �ाभािवक �प से कम� से बँधा है। वह कम� िकए िबना एक पल भी नही ंरह सकता, पर�ु जब मनु�
केवल फल-�ा�� का िच�न करके कम� करता है तो कता� का समय �थ� न� हो जाता है। फल �ा� होने के
प�ात् वह उसी फल-भोग म� उलझकर रह जाता है। इस �कार फल-�ा�� के िच�न और फल-भोग म� उसका
सारा समय न� हो जाता है।

�� 5.
�े� ��� का च�र� कैसा होता है?
उ�र:
�े� ��� का च�र� अ� ���यो ंके िलए सदा ही अनुकरणीय अथा�त् अनुसरण करने के यो� होता है और
वही लोक म� �माण बन जाता है। अतः  समाज के �े� ���यो ंको यह अव� �ान म� रखना चािहए िक वे कही ं
अपने सद्कम� से िगर तो नही ंगये ह� या भटक तो नही ंगये ह�। उ�� सदैव सद्कम� पर अटल रहना चािहए। �े�
���यो ंका च�र� ही एक आदश� समाज की रचना करता है।

 दीघ� उ�रीय ��

�� 1.
सबसे �मुख सावधानी की ओर अजु�न का �ान आकृ� करते �ए �ीकृ� ने �ा कहा?
उ�र:
गीताकार ने कम� करते समय अजु�न को अनेक सावधािनयाँ बरतने के िलए कहा था िजसम� सबसे �मुख सावधानी
की ओर कृ� ने अजु�न का �ान आकृ� करते �ए कहा था िक िकसी िस�� और अिस�� तथा अनुकूलता और
�ितकूलता म� समान भाव रखकर मन, वाणी और ि�या के पूण� भाव से यु� होकर कम� करे। ता�य� है िक कम�
का फल अ�ा हो या बुरा, यह सोचे िबना मन, वाणी और ि�या के साथ कम� कर�। ��� का जीवन एक यु� के
समान है अत: उसम� जय-पराजय, लाभ-हािन, सुख-दुः ख दोनो ंही स�व ह�। इन दोनो ंबातो ंकी परवाह िकए िबना
मोह को �ाग कर कम� करना है। इसी िन�ाम कम� करने की सावधानी बरतने के िलए कृ� ने अजु�न से कहा।
कामना रिहत या िन�ाम कम� करना ही �मुख सावधानी है और फल के �ित समान भाव रखना भी, िजसे योग
कहते ह�, �मुख सावधानी है।

https://www.evidyarthi.in/



�� 2.
फल �ा�� म� स�ेह का �� िकस ��थित म� नही ंरहता है?
उ�र:
फल �ा�� म� स�ेह का �� िन�िल�खत ��थितयो ंम� नही ंरहता है-

1. कता� की �ि� या भाव शु� हो।ं
2. कम� म� बु�� की पूण�ता का समावेश हो।
3. फल �ा�� का िच�न न हो।
4. िन�ाम कम� की भावना हो।
5. कम� अनास� भाव से िकया जाए।
6. फल के �ित सम� की भावना हो।
7. मन, वाणी और कम� म� शु�ता हो।
8. �ाथ�परायणता को �ागने की भावना हो।

�� 3.
अपने संक� से िवपरीत होने पर भी मनु� को कम� �ो ंकरना पड़ता है?
उ�र:
मनु� का �भाव है कम� करते रहना, इसीिलए मनु� कम� के पराधीन होता है। कहावत है-‘कम� �धान सब जग
जाना’। अनेक बार उसे िबना इ�ा के िबना चाहे �ए कम� करना पड़ता है। उसका �भाव तथा ये पाँच कारण-
अिध�ान, कता�, करण, इ��य चे�ाएँ और देविस�� सव�प�र श��याँ-सामूिहक �प से मनु� को कम� करने के
िलए �े�रत करती ह�। इसका अथ� यह �आ िक मनु� िनधा��रत कम� को नही ंछोड़ सकता। कम� को छोड़ना उसके
िलए अस�व होता है। इसीिलए मनु� को न चाहते �ए भी कम� करना होता है। वह अपने संक�ो ंको �ागकर
कम� करता है �ों�िक उसका �भाव कम� से बँधा होता है। जीवन म� कम� अिनवाय� होता है। मनु� के िलए कम�
�ाग अस�व होता है, इस कारण उसे स�म� ही करना चािहए।

 भाषा अ�यन
�� 1.
िन�िल�खत श�ो ंके पया�यवाची श� िल�खए-
नैसिग�क, समुदाय, िम�ा, योगे�र, �वधान।
उ�र:

�� 2.
िन�िल�खत वा�ांशो ंके िलए श� िल�खए
उ�र:

1. अपयश को देने वाला = अपयशदायक।
2. हािन करने वाला = हािनकारक।
3. कामना से रिहत कम� = िन�ाम कम�।
4. जो योग का ई�र हो = योगे�र।
5. �ाथ� से रिहत भाव वाला ��� = िन:�ाथ�।




