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बोध प्रश्न

 अति लघु उत्तरीय प्रश्न

प्रश्न 1.
नैसर्गिक नियमों को क्या कहा जाता है?
उत्तर:
व्यक्ति के  जीवन को चलाने के  लिए जो नैसर्गिक नियम बनाये गये हैं, उन्हें प्राकृ तिक नियम कहा जाता है।

प्रश्न 2.
किस ग्रन्थ में विवेचित कर्म सिद्धान्त की विशिष्ट पहचान है?
उत्तर:
श्रीमद्भगवद्गीता में विवेचित कर्म सिद्धान्त जो सार्वकालिक, सार्वजनीय एवं सत्य से अनुप्राणित है, की आज विश्व में
विशिष्ट पहचान है।

प्रश्न 3.
कर्ता को किस प्रकार का कार्य करना चाहिए?
उत्तर:
कर्ता द्वारा वही कार्य करना चाहिए जिसके  कार्य का सम्पन्न होना उसके  लिए लाभदायक हो।

प्रश्न 4.
किस कारण से मनुष्य स्वयं को कर्ता मानने लगता है?
उत्तर:
अज्ञान एवं मिथ्या अभियान के  कारण ही मनुष्य स्वयं को कर्ता मानने लगता है।

 लघु उत्तरीय प्रश्न

प्रश्न 1.
जीव समुदाय से क्या तात्पर्य है?
उत्तर:
ईश्वर की अनुपम रचना है-प्रकृ ति जिसमें सजीवनिर्जीव, सुन्दर-कु रूप, लाभदायक-हानिकारक, सत्-असत् आदि
समस्त रचनाएँ  आती हैं। इसी प्रकार प्रकृ ति जीव-समुदाय से परिपूर्ण है। अतः  जीव समुदाय का तात्पर्य है-वृक्ष,
वनस्पति, जीव-जन्तु और मानव संसृति। यहाँ पर लेखक के  द्वारा प्रकृ ति में के वल सजीव वस्तुओं को ही लिया गया
है।

प्रश्न 2.
कर्म के  पाँच कारण कौन-कौन से होते हैं?
उत्तर:

जी में र्म के त्ये र्म



इस जीव-जगत् में कोई भी जीव (प्राणी) एक पल भी बिना कर्म के  नहीं  रह सकता और प्रत्येक कर्म का कोई-न-
कोई कारण अवश्य होता है। इसलिए गीता में कहा गया है कि सम्पन्न किए जाने वाले किसी भी कर्म के  पाँच
कारण होते हैं-अधिष्ठान, कर्ता, कारण, इन्द्रिय चेष्टाएँ  तथा देव। सभी कर्म इन पाँच तत्वों के  समूहीकरण के  द्वारा
उत्पन्न होते हैं।

प्रश्न 3.
युद्ध के  लिए प्रेरित करते हुए योगेश्वर ने अर्जुन से क्या कहा?
उत्तर:
युद्ध के  लिए प्रेरित करते हुए योगेश्वर कृ ष्ण ने अर्जुन से स्पष्ट कहा था कि परिणाम पर दृष्टि न रखते हुए मनुष्य को
अपना कर्म अत्यन्त श्रद्धा एवं पूर्ण समर्पण भाव से करना चाहिए क्योंकि मनुष्य कर्म का निमित्त मात्र है, कर्ता तो
योगेश्वर हैं। जो संस्कार युक्त बुद्धि न होने के  कारण यह समझे कि एक मैं ही कर्म का कर्ता हूँ, वह प्राणी की भूल
है।

प्रश्न 4.
किस कारण से कर्ता का समय व्यर्थ नष्ट हो जाता है?
उत्तर:
मनुष्य स्वाभाविक रूप से कर्म से बँधा है। वह कर्म किए बिना एक पल भी नहीं  रह सकता, परन्तु जब मनुष्य
के वल फल-प्राप्ति का चिन्तन करके  कर्म करता है तो कर्ता का समय व्यर्थ नष्ट हो जाता है। फल प्राप्त होने के
पश्चात् वह उसी फल-भोग में उलझकर रह जाता है। इस प्रकार फल-प्राप्ति के  चिन्तन और फल-भोग में उसका
सारा समय नष्ट हो जाता है।

प्रश्न 5.
श्रेष्ठ व्यक्ति का चरित्र कै सा होता है?
उत्तर:
श्रेष्ठ व्यक्ति का चरित्र अन्य व्यक्तियों के  लिए सदा ही अनुकरणीय अर्थात् अनुसरण करने के  योग्य होता है और
वही लोक में प्रमाण बन जाता है। अतः  समाज के  श्रेष्ठ व्यक्तियों को यह अवश्य ध्यान में रखना चाहिए कि वे कहीं
अपने सद् कर्म से गिर तो नहीं  गये हैं या भटक तो नहीं  गये हैं। उन्हें सदैव सद् कर्मों पर अटल रहना चाहिए। श्रेष्ठ
व्यक्तियों का चरित्र ही एक आदर्श समाज की रचना करता है।

 दीर्घ उत्तरीय प्रश्न

प्रश्न 1.
सबसे प्रमुख सावधानी की ओर अर्जुन का ध्यान आकृ ष्ट करते हुए श्रीकृ ष्ण ने क्या कहा?
उत्तर:
गीताकार ने कर्म करते समय अर्जुन को अनेक सावधानियाँ बरतने के  लिए कहा था जिसमें सबसे प्रमुख सावधानी
की ओर कृ ष्ण ने अर्जुन का ध्यान आकृ ष्ट करते हुए कहा था कि किसी सिद्धि और असिद्धि तथा अनुकू लता और
प्रतिकू लता में समान भाव रखकर मन, वाणी और क्रिया के  पूर्ण भाव से युक्त होकर कर्म करे। तात्पर्य है कि कर्म
का फल अच्छा हो या बुरा, यह सोचे बिना मन, वाणी और क्रिया के  साथ कर्म करें। व्यक्ति का जीवन एक युद्ध के
समान है अत: उसमें जय-पराजय, लाभ-हानि, सुख-दुः  ख दोनों ही सम्भव हैं। इन दोनों बातों की परवाह किए बिना
मोह को त्याग कर कर्म करना है। इसी निष्काम कर्म करने की सावधानी बरतने के  लिए कृ ष्ण ने अर्जुन से कहा।
कामना रहित या निष्काम कर्म करना ही प्रमुख सावधानी है और फल के  प्रति समान भाव रखना भी, जिसे योग
कहते हैं, प्रमुख सावधानी है।
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प्रश्न 2.
फल प्राप्ति में सन्देह का प्रश्न किस स्थिति में नहीं  रहता है?
उत्तर:
फल प्राप्ति में सन्देह का प्रश्न निम्नलिखित स्थितियों में नहीं  रहता है-

1. कर्ता की दृष्टि या भाव शुद्ध हों।
2. कर्म में बुद्धि की पूर्णता का समावेश हो।
3. फल प्राप्ति का चिन्तन न हो।
4. निष्काम कर्म की भावना हो।
5. कर्म अनासक्त भाव से किया जाए।
6. फल के  प्रति समत्व की भावना हो।
7. मन, वाणी और कर्म में शुद्धता हो।
8. स्वार्थपरायणता को त्यागने की भावना हो।

प्रश्न 3.
अपने संकल्प से विपरीत होने पर भी मनुष्य को कर्म क्यों करना पड़ता है?
उत्तर:
मनुष्य का स्वभाव है कर्म करते रहना, इसीलिए मनुष्य कर्म के  पराधीन होता है। कहावत है-‘कर्म प्रधान सब जग
जाना’। अनेक बार उसे बिना इच्छा के  बिना चाहे हुए कर्म करना पड़ता है। उसका स्वभाव तथा ये पाँच कारण-
अधिष्ठान, कर्ता, करण, इन्द्रिय चेष्टाएँ  और देवसिद्धि सर्वोपरि शक्तियाँ-सामूहिक रूप से मनुष्य को कर्म करने के
लिए प्रेरित करती हैं। इसका अर्थ यह हुआ कि मनुष्य निर्धारित कर्म को नहीं  छोड़ सकता। कर्म को छोड़ना उसके
लिए असम्भव होता है। इसीलिए मनुष्य को न चाहते हुए भी कर्म करना होता है। वह अपने संकल्पों को त्यागकर
कर्म करता है क्योंकि उसका स्वभाव कर्म से बँधा होता है। जीवन में कर्म अनिवार्य होता है। मनुष्य के  लिए कर्म
त्याग असम्भव होता है, इस कारण उसे सत्कर्म ही करना चाहिए।

 भाषा अध्ययन
प्रश्न 1.
निम्नलिखित शब्दों के  पर्यायवाची शब्द लिखिए-
नैसर्गिक, समुदाय, मिथ्या, योगेश्वर, व्यवधान।
उत्तर:

प्रश्न 2.
निम्नलिखित वाक्यांशों के  लिए शब्द लिखिए
उत्तर:

1. अपयश को देने वाला = अपयशदायक।
2. हानि करने वाला = हानिकारक।
3. कामना से रहित कर्म = निष्काम कर्म।
4. जो योग का ईश्वर हो = योगेश्वर।
5. स्वार्थ से रहित भाव वाला व्यक्ति = नि:स्वार्थी।




