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7 सामािजक समरसता

बोध ��

 अित लघु उ�रीय ��

�� 1.
कृ� और सुदामा कौन थे?
उ�र:
कृ� और सुदामा बा�ाव�था के घिन� िम� थे।

�� 2.
सुदामा की प�ी ने उ�� �ा सलाह दी?
उ�र:
सुदामा की प�ी ने सुदामा को यह सलाह दी िक तु�ारे बचपन के िम� �ीकृ� �ा�रका के राजा ह� अतः  इस
िवपि� म� तुम उनके पास चले जाओ, वे तु�ारी सहायता कर� गे।

�� 3.
शबरी के आ�म म� कौन आये थे?
उ�र:
शबरी के आ�म म� राम और ल�ण दोनो ंभाई आये थे।

�� 4.
शबरी ने राम को �ेम सिहत खाने को �ा िदया?
उ�र:
शबरी ने राम को �ेम सिहत क�, मूल एवं फल खाने को िदए।

�� 5.
शबरी के मँुह से श� �ो ंनही ंिनकल पा रहे थे?
उ�र:
शबरी �ीराम के �ेम म� इतनी म� हो गई थी िक उसके मँुह से श� तक नही ंिनकल पा रहे थे।

 लघु उ�रीय ��

�� 1.
शबरी ने अपने आ�म म� �ीराम का िकस �कार �ागत िकया?
उ�र:
शबरी ने अपने आ�म म� राम का �ेमपूव�क �ागत िकया। उसने आदर के साथ जल लेकर �भु के चरण पखारे
त��ात् उ�� सु�र आसन पर बैठाया।



�� 2.
�ारपाल �ारा विण�त सुदामा का िच� अपने श�ो ंम� िल�खए।
उ�र:
�ारपाल ने जाकर �ीकृ� से कहा िक हे �भु! एक अनजान ��� आया �आ है, उसके िसर पर न तो पगड़ी है,
और न शरीर पर झंगा है। न मालूम वह िकस गाँव का रहने वाला है। उसकी धोती फटी �ई है और उसका दुप�ा
भी जीण�-शीण� है। वह अपने पैरो ंम� जूते भी नही ंपहने �ए ह�। बड़े आ�य� से आपके महलो ंको देख रहा है और
अपना नाम सुदामा बता रहा है।

�� 3.
सुदामा �ारा पोटली न िदये जाने पर कृ� ने कौन-सी बात� याद िदलाईं ?
उ�र:
सुदामा �ारा सुदामा की प�ी �ारा भेजे गये चार मु�ी चावलो ंकी पोटली न िदये जाने पर कृ� ने कहा िक हे िम�!
तुम चोरी की कला म� बचपन से ही िनपुण हो। जब बचपन म� गु�माता ने हम� चबाने के िलए चने िदये थे तो तुमने
चुपचाप चोरी से खा िलये थे संभवत: तु�ारी वही चोरी की आदत आज भी नही ंछूटी है तभी तो तुम भाभी �ारा
िदये गये चावलो ंकी पोटली को काँख म� िछपाए हए हो।

�� 4.
िबना भ�� के मनु� की ��थित िकस �कार की हो जाती है?
उ�र:
िबना भ�� के मनु� की ��थित जलरिहत बादलो ंके समान होती है अथा�त् जैसे जलरिहत बादल िकसी काम म�
नही ंआते ह� उसी तरह भ�� रिहत मनु� भी संसार म� िकसी के काम नही ंआता है।

�� 5.
शबरी और राम �संग सामािजक समरसता का अनूठा उदाहरण है, समझाइए।
उ�र:
शबरी िन� जाित की भीलनी थी और राम च�वत� स�ाट दशरथ के पु� थे पर जब �ीराम वन म� शबरी के आ�म
पर प�ँचे तो उसके आित� को बड़े ही �ेम से �ीकारा। उसके �ारा परोसे गये क�, मूल और फलो ंको �ेम से
खाया। उ�ों�न ेजाित-पाँित का भेद न करके �ेम को मह� �दान िकया। इस �कार शबरी और राम �संग
सामािजक समरसता का अनूठा उदाहरण है।

दीघ� उ�रीय ��

�� 1.
�ीकृ� और सुदामा की मै�ी का वण�न अपने श�ो ंम� कीिजए।
उ�र:
�ीकृ� और सुदामा की मै�ी स�ी थी। यह मै�ी बचपन म� ही पाठशाला से शु� होती है और जीवन भर चलती
है। संयोग से कृ� �ा�रका के राजा बन जाते ह� और सुदामा द�र� बनकर भीख माँगकर अपना पेट पालता है।
एक िदन सुदामा की प�ी ने राजा �ीकृ� के पास जाने की बात कही। प�ी की बात मानकर सुदामा �ा�रका
प�ँच जाते ह�। जब �ारपाल के �ारा सुदामा के आने की सूचना िमलती है, तो वे अपना राज-काज छोड़कर अपने
िम� का �ागत करते ह�। िम� सुदामा की दीन दशा देखकर वे अपने ने�ो ंके आँसुओ ंसे ही उनके पैर धो देते ह�।
िबना सुदामा को बताये वे सुदामा को भी अपने समान स�� बना देते ह�।
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�� 2.
सुदामा ने जब �ा�रका का वैभव देखा तो उनके मन म� �ा िवचार आए?
उ�र:
सुदामा ने जब �ा�रका का वैभव देखा तो उनकी �ि� �ण� िनिम�त भवनो ंको देखकर चौं�िधया गई। वहाँ उ�ों�ने
देखा िक एक से बढ़कर एक �ा�रका के भवन ह�। वहाँ िबना पूछे कोई िकसी से बात तक नही ंकर रहा है, ऐसा
लगता है िक वहाँ के सभी लोग मौन साधकर देवताओ ंकी तरह बैठे �ए ह�।

�� 3.
नवधा भ�� समझाइए।
उ�र:
�ीराम ने भ�� के नौ �कार बताए ह�, ये नौ �कार ही नवधा भ�� के नाम से जाने जाते ह�। यह उपदेश �ीराम ने
शबरी को देते �ए कहा है िक �थम �कार की भ�� संत पु�षो ंकी संगित है। दूसरी �कार की भ�� मेरी कथा म�
�ीित रखना है, तीसरी भ�� गु� के चरण कमलो ंकी िनरिभमान भाव से सेवा करना है। चौथी भ�� कपट
�ागकर िन�ल �दय से मेरा गुणगान करना है। पाँचवी ंभ�� मं�ो ंका जाप करना, मुझ पर �ढ़ िव�ास करना
और वेद िविहत कम� करना है।

छठी भ�� इ��यो ंको वश म� रखना, शील धारण करना, सकाम कम� से िवर� रहना और स�नो ंके धम� का
अनुसरण करना है। सातवी ं�कार की भ�� सारे संसार को मेरे ��प म� देखना, सब म� समान भाव रखना तथा
मुझसे भी अिधक स�पु�षो ंको स�ान देना है। आठवी ंभ�� जथा लाभ संतोष करना, �� म� भी दूसरो ंके दोष
न देखना है। नवी ंभ�� सबसे सरलता का �वहार करना, िन�पट होना, मुझ पर अटूट ��ा रखना, �दय म�
�स�ता का भाव रखना और �यं को दीनहीन न समझना है। आगे �ीराम कहते ह� िक इन नौ �कार की भ�� म�
से िजनके पास कोई एक भी हो, तो वह मनु� मुझे स�ूण� संसार म� ि�य है।

�� 4.
िन�िल�खत का�ांश की स�संग �ा�ा कीिजए
(क) ऐसे बेहाल…………….पग धोए।
उ�र:
किव कहता है िक जब �ीकृ� ने सुदामा की दयनीय दशा को देखा तो वे भाविव�ल हो उठे। वे उनके पैरो ंकी
िबवाइयो ंएवं पैरो ंम� चुभे �ए काँटो ंको देखकर दुः खी हो उठे और िफर उ�ों�न ेअपने िम� से कहा िक हे िम�!
तुमने इतना क� उठाया? तुम इधर अथा�त् हमारे पास �ो ंनही ंआए? इतने िदन तक तुम कहाँ रहे? सुदामा की
इस दीन दशा को देखकर क�णा के सागर �ीकृ� अ�� दुः ख करके रोने लगे। सुदामा के पैरो ंको धोने के िलए
परात म� रखे �ए पानी को तो उ�ों�न ेहाथ भी नही ंलगाया तथा अपने ने�ो ंसे झरने वाले आँसुओ ंसे ही सुदामा के
चरण धो डाले।

 का� सौ�य�

�� 1.
�ढ़, यौिगक और योग�ढ़ श� छाँिटए-
पंकज, िम�, गु�बंधु, दीनबंधु, धर, मुकुट, िकनारीदार, राजधम�।
उ�र:
�ढ़ श�-िम�, धर, मुकुट। यौिगक श�-गु�बंधु, दीनबंधु, िकनारीदार। योग�ढ़ श�-पंकज, राजधम�।



�� 2.
िदये गये श�ो ंम� उपसग� और ��य छाँिटए-
सुशील, परलोक, अनाथन, अधीर, बेहाल, चतुराई।
उ�र:
उपसग� – सु + शील, पर + लोक, अ + धीर, बे + हाल।
��य – अनाथन (न ��य), चतुराई (आई ��य।)

�� 3.
िन�िल�खत श�ो ंके िवलोम श� िल�खएस�, धम�, ि�य, सुलभ, सुमित, अिहत, सुअवसर, संत।
उ�र:
स�-अस�, धम�-अधम�, ि�य-अि�य, सुलभ-दुल�भ, सुमित-कुमित, अिहत-िहत, सुअवसरकुअवसर, संत-दु�,
असंत।

�� 4.
िन�िल�खत श�ो ंके तीन-तीन पया�यवाची श� िल�खए।
नभ, कमल, लोचन, जग, िपता।
उ�र:
नभ – गगन, अ�र, आकाश।
कमल – सरिसज, पंकज, वा�रज।
लोचन – ने�, च�ु, अि�।
जग – जगत्, संसार, लोक।
िपता – जनक; तात, िपतृ।

�� 5.
ते दोउ बंधु………………तब की�ी॥ं
चापत चरन………………जल जाता॥
उठे लषनु………………..राम सुजान।
(1) यह �संग िकस का� से िलया गया है?
उ�र:
उपयु�� तीनो ं�संग गो�ामी तुलसीदास कृत ‘रामच�रतमानस’ से िलए गये ह�।

(2) ‘रामच�रतमानस’ के उपयु�� अंश म� कौन-से छ� आये ह�?
उ�र:
‘रामच�रतमानस’ के उपयु�� अंश म� से �थम दो म� चौपाई छ� तथा अ��म म� दोहा छ� है।

(3) चौपाई और दोहा छ� की �ा पहचान है?
उ�र:
चौपाई-यह एक माि�क छ� है। इसम� चार चरण होते ह� और ��ेक चरण म� 16-16 मा�ाएँ होती ह�। पहले तुक
चरण की दूसरे चरण से और तीसरे चरण की चौथे चरण से िमलती है।

दोहा-यह एक माि�क छ� है। इसके िवषम चरणो ंम� 13-13 मा�ाएँ और सम चरणो ंम� 11-11 मा�ाएँ होती ह�।
कुल 48 मा�ाएँ होती ह�।
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�� 6.
इस पाठ म� िकन-िकन छ�ो ंको तुलसीदास ने अपनाया है ? ��ेक छ� का इसी पाठ से एक-एक उदाहरण
िल�खए।
उ�र:
इस पाठ म� तुलसीदास ने दोहा एवं चौपाई छ�ो ंको अपनाया है। उदाहरण ��ुत ह�-
चौपाई-
जाित-पाँित कुल धम� बड़ाई। धनबल प�रजन गुन चतुराई।
भगितहीन नर सोहइ कैसा। िबनु जल वा�रद दे�खअ जैसा।

दोहा-
गु� पद पंकज सेवा तीस�र भगित अमान।
चौिथ भगित मम गुन गन करइ कपट तिज गान॥




