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9 जीवन दश�न

 अित लघु उ�रीय ��

�� 1.
‘काँटे कम से कम मत बोओ’ का �ा आशय है?
उ�र:
इस पं�� का आशय यह है िक यिद तुमसे दूसरो ंकी भलाई न हो सके तो कम-से-कम दूसरो ंके िलए मुसीबत� तो
मत खड़ी करो।

�� 2.
भय से कातर होने पर मनु� की ��थित कैसी हो जाती है?
उ�र:
भय से कातर होने पर मनु� की ��थित बड़ी ही दयनीय हो जाती है।

�� 3.
जीवन का सच �ा है?
उ�र:
जीवन का सच मा� संघष� है।

�� 4.
जीवन माग� म� काँटे और किलयाँ �ा ह�?
उ�र:
जीवन माग� म� काँटे से अिभ�ाय संकट और मुसीबतो ंसे है तथा किलयो ंसे अिभ�ाय सुख-स��ता से है।

 लघु उ�रीय ��

�� 1.
किव अंचल के अनुसार दुिनया की रीित �ा
उ�र:
किव अंचल के अनुसार दुिनया की रीित यह है िक यातना तो शरीर सहता है पर रोता मन है। उसी तरह इस संसार
म� करता कोई है और भोगता कोई है। समाज म� भी �ायः  यह देखा जाता है िक स�� लोगो ंकी गलितयो ंका
प�रणाम िनरीह गरीब लोगो ंको भोगना पड़ता है।

�� 2.
“संकट म� यिद मु�ा न सके” भय से कातर हो मत रोओ” पं�� म� किव �ा कहना चाहता है?
उ�र:
इस पं�� म� किव यह कहना चाहता है िक मनु� म� इतना आ�बल नही ंहै िक वह संकट म� मु�रा न सके तो
उसे भय से कातर होकर रोना भी नही ंचािहए। �ों�िक ऐसा करने से उसके ���� की दुब�लता �कट होती है।



�� 3.
गु�जी ने जीवन का संदेश िकसे माना है और �ो?ं
उ�र:
�ीजगदीश गु� ने जीवन का यह संदेश िदया है िक मनु� को कुछ ऐसा करना चािहए िजससे उसका जीवन
जड़वत् न रह जाए। जीवन म� चाहे कैसी भी िवपि�याँ आएँ अथवा सुखस��ता आए, मनु� को अपने ल� से
िडगना नही ंचािहए। ऐसा करने वाला ��� ही अपनी मंिजल को पा सकता है।

�� 4.
गु�ा जी ने अपने �दय को सश� बनाने के िलए �ा माग� सुझाया है?
उ�र:
किव ने अपने �दय को सश� बनाने के िलए िनर�र संघष� का माग� चुनने का उपदेश िदया है। जो ��� अपने
ल� को पाने के िलए िनर�र संघष�शील रहता है वही मनु� जीवन म� सफलता �ा� करता है।

 दीघ� उ�रीय ��

�� 1.
“काँटे कम-से-कम मत बोओ” किवता की के�ीय भावना िल�खए।
उ�र:
इस किवता का के�ीय भाव यह है िक मानव को कभी भी अपने आपको दुब�ल नही ंसमझना चािहए। हम� जीवन
पूरी िज�ािदली से जीना चािहए। यिद हम दूसरो ंके जीवन म� सुख के फूल नही ंउगा सकते तो कम-से-कम हम�
उनके माग� म� काँटे तो नही ंबोना चािहए। कहने का भाव यह है िक यिद बन सके तो दूसरो ंका िहत करो उनको
दुः ख मत दो।

�� 2.
‘वह िज�गी �ा िज�गी जो िसफ�  पानी सी बही’ कथन को �� कीिजए।
उ�र:
इस पं�� का आशय यह है िक मनु� को प�र��थितयाँ अपने अनुकूल बनाने के िलए संघष� करना चािहए न िक
प�र��थितयो ंसे हार मानकर चुप बैठ जाना चािहए। ��� को पानी के उस �भाव को �ाग देना चािहए िक
िजधर भी ढलान िमले उधर बह ले। मनु� म� तो इतनी साम�� है िक वह अपना माग� �यं बना लेता है।

�� 3.
िन�िल�खत का�ांश का भावाथ� �� कीिजए-
(अ) यिद बढ़ न सको……………………मत बोओ।
उ�र:
किव का कथन है िक संक� बाहरी दुिनया के आड�र से उ�� नही ंहोता, यह तो मन के भीतर �तः  उपजता
है। यिद हम कुछ नया करना चाहते ह� तो इससे हमारी परेशािनयाँ बढ़ती ही ह�, इससे हमारे क� कम नही ंहोते ह�।

यिद हमारे मन म� थोड़ा-सा भी स�ेह रहता है तो उस सू� अ�कार म� िव�ास की जड़� जमती नही ंह�। अतः
िव�ास को मजबूत बनाने के िलए स�ेह के अ�कार को िब�ुल न� कर देना चािहए। हम� अपने िव�ास को इस
�कार �ढ़ करना चािहए जैसे बादलो ंके बीच हवा का जयघोष मुखर रहता है। कहने का भाव यह है िक जब
बादल गज�ना करते ह� तब हम� हवा की ��थित �ात होती है। यिद तुम अपने मन म� िव�ास को नही ंजगा सकते तो
इस �कार का जीवन तु�ारा �थ� है। िबना िव�ास के तो जीवन इस �कार है जैसे �ांस तो चल रही हो पर शरीर
मृत अव�था म� हो। यिद तुम फूल नही ंबो सकते तो संसार म� दूसरो ंके िलए काँटे मत बोओ।

ै े
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(आ) है अगम चेतना………………….�यं शमन।
उ�र:
किववर अंचल जी कहते ह� िक हे मनु�ो! यिद तुम दूसरो ंके िलए फूल नही ंबो सकते हो तो कम-से-कम उनके
िलए काँटे मत बोओ। भाव यह है िक यिद आप दूसरो ंका िहत नही ंकर सकते तो कम-से-कम दूसरो ंकी उ�ित म�
�कावट तो मत बनो।

यह संसार अग� चेतना की घाटी है और संसारी मनु� बड़ा ही कमजोर होता है। जब मनु� अपने काय� से
समाज म� ममता की शीतल छाया िबखेरता है तो उससे �यं ही कटुता का शमन हो जाता है। िजस समय िवपि�
की �ालाएँ घुल जाती ह� तब जीवन के मँुदै �ए ने� �तः  खुल जाते ह�। कहने का भाव यह है िक जब िवपि� का
बुरा समय बीत जाता है तो मानव के �दय म� �यं आन� की वषा� होने लगती है और उस समय �ाणो ंका दुखी
पवन िनम�लता धारण कर शा�� से बहता रहता है।

हे मनु�ो! यिद तुम संकट की दशा म� मु�रा नही ंसकते हो तो कम-से-कम भय से �ाकुल होकर रोओ तो मत।
कहने का भाव यह है िक यिद तुमम� इतना साहस और बल नही ंहै िक संकट की दशा म� भी तुम मु�रा नही ं
सकते हो तो कम-से-कम इतना साहस तो अपने म� संिचत करो िक भय से �ाकुल होकर रोओ मत अिपतु उसका
वीरता से सामना करो। यिद तुम दूसरो ंके जीवन म� फूल�पी खुशी नही ंभर सकते हो तो कम-से-कम इतना तो
करो ही िक दूसरो ंके माग� म� अथवा काय� म� उनके बाधक मत बनो।

(इ) सच हम नही…ं………………हमको पोछंना।
उ�र:
आगे किव कहता है िक हमारे �दय को िकस बात से आन� �ा� हो सकता है, इस स� को हम� ही खोजना है।
हमारे क� िकस �कार दूर हो सकते ह�, इसका समाधान भी हम� �यं करना है। बाहर का संसार हम� सुख नही ंदे
सकता है। �ा हमारी सहायता आकाश करेगा या िफर पृ�ी हमारी इस दीन दशा पर आँसू बहायेगी अथा�त्
कदािप नही।ं हम� तो उसी रा�े को चुनना है िजससे हम� ऊजा� और उ�ाह िमले। वा�व म� न सच हम ह� और न
सच तुम हो अिपतु सच तो मा� संघष� ही है और इसी संघष� से मानव के जीवन म� उ�ष� आता है।

 का� सौ�य�

�� 1.
िन�िल�खत श�ो ंके िवलोम श� िल�खएहार, बड़ा, िव�ास, अपना।
उ�र:

श� िवलोम

हार जीत

बड़ा छोटा

िव�ास अिव�ास

अपना पराया



�� 2.
वत�नी सुधा�रए-
उ�र:
िनरमल = िनम�ल, घािट = घाटी, िवसवास = िव�ास, मरत = मृ�ु, कलीयां = किलयाँ।

�� 3.
िन�िल�खत पं��यो ंम� िनिहत भाव सौ�य� �� कीिजए
(क) मत याद करो………………….बीता जीवन।
उ�र:
इस पं�� म� यह भाव िनिहत है िक तु�ारे जीवन म� जो भी िवपि�याँ या संकट आए ह� उ�� न तो तुम याद करो
और न ही उनके िवषय म� सोचो। अपने जीवन को सुखी रखने का यही एक मं� है।

(ख) यिद बढ़ न सको ………….. मत ढोओ।
उ�र:
इस पं�� का भाव यह है िक यिद मनु� के मन म� कुछ करने का िव�ास नही ंहै तो उसका जीवन मृतक के
समान है। वह केवल सांसो ंसे अपने मृत शरीर को ढो रहा है।

(ग) जो नत �आ …………. झरकर कुसुम।
उ�र:
इस पं�� का भाव यह है िक िजस ��� ने प�र��थितयो ंसे हार मान ली वह मृतक के समान है। िजस �कार
डाली से झड़कर पु� सूख जाता है उसी �कार िबना संघष� के मनु� का जीवन भी सूख जाता है।

�� 4.
िन�िल�खत पं��यो ंम� अलंकार पहचान कर िल�खए

1. अनसुना, अनची�ा करने से संकट का वेग नही ंकमता।
2. जो नत �आ वह मृत �आ, �ो ंवृ� से झरकर कुसुम।
3. वह िज�गी �ा िज�गी जो िसफ�  पानी-सी बही।

उ�र:

1. अनु�ास अलंकार
2. उपमा अलंकार
3. उपमा अलंकार।
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