
MP Board Class 10th Social Science Solutions Chapter 1
 भारतीय संिवधान

सही िवक� चुनकर िल�खए

�� 1.
संिवधान है –
(i) सरकार का गठन
(ii) देश का शासन
(iii) िनयम व कानूनो ंका संकिलत �लेख
(iv) मौिलक अिधकार।
उ�र:
(iii) िनयम व कानूनो ंका संकिलत �लेख

�� 2.
िन� म� से कौन-सी िवशेषता भारतीय संिवधान की नही ंहै ?
(i) संसदीय शासन �णाली
(ii) संघा�क शासन
(iii) �त� व िन�� �ायपािलका
(iv) अिल�खत संिवधान।
उ�र:
(iv) अिल�खत संिवधान।

�� 3.
संिवधान म� िकतने मौिलक कत�� बताये गये ह� ?
(i) 6
(ii) 14
(iii) 18
(iv) 111
उ�र:
(iv) 111

�र� �थानो ंकी पूित� कीिजए

1. संिवधान सभा के �थायी अ�� ……………….. थे। (2011, 13)
2. डॉ. बी. आर. आ�ेडकर संिवधान की ……………….. के अ�� थे। (2015)
3. भारत का नविनिम�त संिवधान, संिवधान सभा �ारा ……………….. को अंगीकृत िकया गया। (2018)
4. समानता का अिधकार संिवधान म� विण�त ……………….. म� से एक है। (2017)

उ�र:

ॉ े



1. डॉ. राजे� �साद
2. �ा�प सिमित
3. 26 नव�र, 1949
4. मौिलक अिधकारो।ं

सही जोड़ी बनाइए

उ�र:

1. → (घ)
2. → (ख)
3. → (ङ)
4. → (क)
5. → (ग)

अित लघु उ�रीय ��

�� 1.
संिवधान �ा है ?
उ�र:
िकसी देश का शासन िजन मूलभूत िनयमो ंएवं कानूनो ंके अनुसार चलाया जाता है उनके संकिलत �लेख को
संिवधान कहते ह�।

�� 2.
भारत म� मौिलक अिधकारो ंका संर�क िकसे बनाया गया है ?
उ�र:
सव�� �ायालय मौिलक अिधकारो ंका संर�क है।

�� 3.
संिवधान म� मौिलक कत�� कब जोड़े गये?
उ�र:
संिवधान के 42व� संशोधन (1976) के �ारा संिवधान म� एक नया �ावधान ‘मौिलक क���’ जोड़ा गया है। उसके
�ारा नाग�रको ंके 10 कत�� िनि�त िकए गये ह�।
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लघु उ�रीय ��

�� 1.
संिवधान का �ा मह� है ? िल�खए। (2010)
उ�र:
संिवधान का मह� – िकसी देश का संिवधान, उस रा��  की राजनीितक �व�था का बुिनयादी ढाँचा िनधा��रत
करता है। संिवधान म� शासन के सभी अंगो ं(�व�थािपका, काय�पािलका, �ायपािलका) की रचना, श��यो,ं
काय� और दािय�ो ंका उ�ेख होता है। संिवधान शासन के अंगो ंऔर नाग�रको ंके म� स��ो ंको भी
िविनयिमत करता है।

संिवधान देश के आदश� को भी �कट करता है। संिवधान जनता की सामािजक, राजनैितक और आिथ�क �कृित,
आ�था एवं आकां�ाओ ंपर आधा�रत होता है।

�� 2.
संिवधान सभा का प�रचय दीिजए। (2009)
उ�र:
संिवधान सभा – वह सभा िजसे िकसी देश का संिवधान बनाने का काय� सौपंा जाए उसे संिवधान सभा के नाम से
जाना जाता है।

भारत का संिवधान एक संिवधान सभा �ारा िनिम�त िकया गया। संिवधान सभा का गठन ि�िटश शासन तथा
भारतीय �त�ता आ�ोलन के नेतृ�कता�ओ ंके म� पर�र सहमित से िकया गया। संिवधान सभा की पहली
बैठक 9 िदस�र, 1946 को �ई िजसम� डॉ. स��दान� िस�ा को संिवधान सभा का अ�थाई अ�� चुना गया।
संिवधान सभा की दूसरी बैठक 11 िदस�र, 1946 को �ई, िजसम� डॉ. राजे� �साद को �थायी अ�� चुना गया।
संिवधान सभा की 2 वष�, 11 माह एवं 18 िदन की काय� अविध म� कुल 11 अिधवेशनो ंम� 166 बैठक�  �ईं।

�� 3.
म� �देश से स���त संिवधान सभा के �मुख सद�ो ंके नाम िल�खए।
उ�र:
त�ालीन म� �ा� और बरार, म� भारत रा� समूह (भोपाल, �ािलयर, इ�ौर एवं रीवा) से संिवधान सभा म�
जो सद� थे उनम� प��त रिवशंकर शु�, सेठ गोिव� दास, डॉ. ह�रिसंह गौर और ह�रिव�ु कामथ आिद
�मुख थे।

�� 4.
रा� के नीित िनदेशक त�ो ंसे �ा आशय है ? (2009)
उ�र:
रा� के नीित िनदेशक त�-भारतीय संिवधान के चौथे भाग म� शासन संचालन के िलए मूलभूत िस�ा�ो ंका
वण�न िकया गया है। इ�� रा� के नीित िनधा�रण करने वाले िनदेशक त� कहा गया है। ये त� आधुिनक
�जात� के िलए राजनीितक, सामािजक तथा आिथ�क काय��म ��ुत करते ह�। नीित िनदेशक त�ो ंको िकसी
�ायालय �ारा प�रवित�त नही ंकराया जा सकता िक�ु ये त� देश के शासन म� मूलभूत �थान रखते ह�। इन त�ों
के मा�म से भारत म� एक लोकक�ाणकारी रा� की �थापना का �यास िकया गया है।



�� 5.
संिवधान म� ��ावना का �ा मह� है ?
उ�र:
संिवधान की ��ावना म� संिवधान िनमा�ताओ ंने संिवधान िनमा�ण के ल�ो,ं मू�ो ंएवं िवचारो ंका समोवश िकया
है। इसे संिवधान की आ�ा या कंुजी भी कहा जाता है। ��ावना संिवधान िनमा�ताओ ंकी मनोभावना एवं संक�
का �तीक है।

��ावना के �ार��क श�ो ंम� ही यह भाव िनिहत है िक संिवधान का िनमा�ण जनता की इ�ा से ही �आ है व
अ��म स�ा जनता म� िनिहत है। ��ावना म� संिवधान सभा के इस संक� की घोषणा है िक भारत स�ूण� �भु�
स�� गणरा� होगा। सन् 1976 म� 42व� संिवधान संशोधन �ारा भारत को समाजवादी एवं पंथिनरपे� रा�
घोिषत िकया गया है। देश की एकता और अख�ता की र�ा करना केवल रा� का ही नही ंवरन् ��ेक नाग�रक
का क��� है।

�� 6.
समाजवादी एवं पंथिनरपे�ता का आशय समझाइए। (2009, 13, 18)
उ�र:
समाजवादी रा� का आशय – समाजवादी रा� से आशय है िक भारतीय �व�था ‘समाज के समतावादी ढाँचे’
पर आधा�रत होगी। ��ेक भारतीय की �ूनतम आव�कताओ ंकी पूित� की जाएगी। भारतीय प�र��थित के
अनुसार समाजवादी को अपनाया जाएगा।

पंथिनरपे�ता से आशय – संिवधान म� पंथिनरपे� रा� का आदश� रखा गया है। इसका आशय है िक रा� सभी
पंथो ंकी समान �प से र�ा करेगा और �यं िकसी भी पंथ को रा� के धम� के �प म� नही ंमानेगा। सरकार �ारा
नाग�रको ंके म� पंथ के आधार पर भेदभाव नही ंिकया जाएगा। ��ेक ��� को अपने िव�ास, धम� और
उपासना की �त�ता है।

दीघ� उ�रीय ��

�� 1.
भारतीय संिवधान की िवशेषताओ ंका वण�न कीिजए। (2009, 11, 13, 16)
अथवा
संसदीय शासन �णाली की पाँच िवशेषताएँ िल�खए। (2012, 15)
अथवा
इकहरी नाग�रकता िकसे कहते ह� ? (2012)
[संकेत : ‘इकहरी नाग�रकता’ शीष�क देख�।
उ�र:
भारतीय संिवधान की िवशेषताएँ भारतीय संिवधान की �मुख िवशेषताएँ अ�िल�खत ह� –

1. िल�खत और िनिम�त संिवधान – भारत का संिवधान िल�खत और िनिम�त है। यह ि�टेन के संिवधान की
भाँित अिल�खत नही ंहै।

� ो � � � ै े

https://www.evidyarthi.in/



2. स�ूण� �भु� – स�� लोकता��क गणरा�-स�ूण� �भु�-स�� का अथ� है िक भारत अपने आ��रक
एवं बा� मामलो ंम� सव�� श�� रखता है। लोकत�ा�क का आशय है िक भारत म� राजस�ा का �ोत
जनता है। भारत गणरा� भी है, �ों�िक रा� का �धान जनता के �ितिनिधयो ं�ारा िनवा�िचत ��� होता
है।

3. संसदीय शासन �णाली – भारतीय संिवधान म� शासन की संसदीय �णाली अपनायी गयी है। देश का
संवैधािनक �धान रा�� पित होता है, जबिक वा�िवक स�ा म��प�रषद् के अधीन होती है।

4. अंशतः  लचीला एवं अंशतः  कठोर – भारतीय संिवधान न तो पूण� �प से लचीला है न पूण� �प से कठोर।
यह अंशत: लचीला तथा अंशत: कठोर है।

5. मूल अिधकारो ंकी �व�था – मूल अिधकार नाग�रको ंके ���� के िवकास के िलए अिनवाय� होते ह�।
अतः  भारतीय संिवधान म� नाग�रको ंके िलए मूल अिधकारो ंकी �व�था की गयी है। सरकार इनम� ह��ेप
नही ंकरती।

6. संघा�क शासन �व�था – भारतीय संिवधान के �थम अनु�ेद के अनुसार भारत रा�ो ंका एक संघ है।
इस �कार भारत म� संघा�क शासन की �थापना की गई है। संिवधान ने शासन की श�� को एक �थान
पर के��त न कर के� और रा� सरकारो ंम� िवभािजत िकया है।

7. �त� एवं िन�� �ायपािलका – नाग�रको ंके मूल अिधकारो ंकी र�ा और संिवधान की �ा�ा करने
का अिधकार होने के कारण �ायपािलका को �त� घोिषत िकया गया है। संिवधान �ायपािलका को
�ाियक पुनिव�लोकन का अिधकार देता है। संिवधान �ारा �ायपािलका को िन�� बनाये रखने के िलए
समुिचत �ावधान िकये गये ह�।

8. रा� के नीित िनदेशक त� – लघु उ�रीय �� नं. 4 का उ�र देख�।
9. साव�भौम वय� मतािधकार – संिवधान �ारा भारतीय नाग�रको ंको साव�भौम वय� मतािधकार �दान
िकया गया है। हमारे संिवधान म� यह मतािधकार 18 वष� की आयु �ा� सभी नाग�रको ंको िकसी धम�, वंश,
जाित, वण�, िलंग, ज��थान के भेदभाव के िबना समान �प से िदया गया है।

10. इकहरी नाग�रकता – भारतीय संिवधान ने इकहरी नाग�रकता को अपनाया है अथा�त् ��ेक �िक भारत
का नाग�रक है चाहे वह िकसी भी �थान पर िनवास करता हो। भारत के सभी नाग�रक देश म� कही ंभी
रोजगार �ा� कर सकते ह� तथा देश के सभी भागो ंम� समान अिधकारो ंका �योग कर सकते ह�।

�� 2.
भारत का संिवधान िल�खत एवं िव�ृत �ो ंहै ? वण�न कीिजए। (2014)
उ�र:
िल�खत संिवधान

भारत का संिवधान एक संिवधान सभा ने एक िन�य समय तथा योजना के अनुसार बनाया था इसिलए यह िनिम�त
संिवधान है। इसम� सरकार के संगठन के िस�ा�, काय�पािलका, िवधाियका, �ायपािलका आिद की रचना व
काय�, नाग�रको ंके साथ उनके स��, नाग�रको ंके अिधकार तथा क��� आिद के िवषय म� �� �प से िलख
िदया गया है। इसिलए हमारा संिवधान िल�खत है।

िव�ृत या िवशाल संिवधान

भारत का संिवधान िव� का सबसे बड़ा संिवधान है। भारत के वत�मान संिवधान म� 395 अनु�ेद और 12
अनुसूिचयाँ ह� जो 22 भागो ंम� िवभािजत ह� जबिक अमे�रका के संिवधान म� 7, कनाडा के संिवधान म� 147 और
ऑ�� ेिलया के संिवधान म� 128 अनु�ेद ही ह�। भारतीय संिवधान के िव�ृत होने के िन�िल�खत कारण ह� –

ी ि � ी ो ि े � ै



(1) भारतीय संिवधान म� शासन स��ी बातो ंका िव�ार से वण�न िकया गया है।
(2) संघीय शासन �णाली की �व�था की गई है िजसम� श��यो ंके िवभाजन की तीनो ंसूिचयो ं–

संघीय सूची
रा� सूची
समवत� सूची को िव�ार से िलखा गया है।

(3) मौिलक अिधकारो ंतथा नीित िनदेशक िस�ा�ो ंको संिवधान म� शािमल करने से भी संिवधान ल�ा हो गया
है।
(4) अनुसूिचत जाितयो ंतथा अ� िपछड़ी जाितयो ंकी सुर�ा के िलए संिवधान म� �व�था की गई है। यह िव� के
अ� िकसी भी संिवधान म� नही ंहै।
(5) नाग�रकता, रा�� भाषा, साव�जिनक सेवाओ ंतथा �ाय �व�था के बारे म� िवशेष उपब� ह�। इसी कारण
संिवधान इतना िव�ृत हो गया है।

�� 3.
संघा�क व संसदीय शासन �व�था का वण�न कीिजए। (2009, 17)
उ�र:
संघा�क शासन �व�था

भारतीय संिवधान के �थम अनु�ेद के अनुसार भारत रा�ो ंका एक संघ है। इस �कार भारत म� संघा�क
शासन की �थापना की गई है। संिवधान ने शासन की श�� को एक �थान पर के��त न कर के� और रा�
सरकारो ंम� िवभािजत िकया है और दोनो ंही अपने-अपने �े� म� �त� ह�। संिवधान िल�खत और ब�त सीमा तक
कठोर है और इसे सव�� ��थित �दान की गई है। सव�� �ायालय संिवधान का र�क है, िजसे संिवधान की
�ा�ा करने और के� व रा�ो ंके बीच उ�� संवैधािनक िववादो ंके िनण�य का अिधकार है।

संसदीय शासन �व�था

भारतीय संिवधान �ारा देश म� संसदीय शासन �णाली की �थापना की गई है। संसदीय शासन �णाली उस शासन
�णाली को कहते ह� िजसम� रा� का अ�� नाममा� का अ�� होता है। वा�िवक शासन �धानम�ी तथा
म��प�रषद् �ारा चलाया जाता है। म��म�ल का िनमा�ण संसद म� िकया जाता है।

इस �शासन �णाली म� काय�पािलका की वा�िवक श��याँ म��प�रषद् म� िनिहत होती ह� तथा रा�� पित नाममा�
का शासक होता है। इस �णाली म� म��प�रषद् सामूिहक उ�रदािय� के िस�ा� का अनुसरण करती है।
लोकसभा म� सरकार के िव�� अिव�ास ��ाव पा�रत होने पर म��प�रषद् को �ागप� देना होता है।

�� 4.
संिवधान म� विण�त मौिलक अिधकार एवं कत��ो ंका वण�न कीिजए। (2011)
अथवा
भारत के नाग�रको ंके मूल क���ो ंका वण�न कीिजए। (2009)
अथवा
भारतीय संिवधान म� विण�त नाग�रको ंके मौिलक कत��ो ंका उ�ेख कीिजए। (2010, 15, 18)
अथवा
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भारत के नाग�रको ंके मौिलक अिधकार कौन-कौनसे ह� ? (2009, 14, 17)
उ�र:
मौिलक अिधकार

नाग�रको ंके सवा�गीण िवकास हेतु मौिलक अिधकार आव�क ह�। भारत के संिवधान म� नाग�रको ंके मौिलक
अिधकारो ंका �ावधान है। ये ऐसे अिधकार ह� जो �ाय यो� ह� अथा�त् िजनका उ�ंघन होने पर नाग�रक उ�
�ायालय या सव�� �ायालय की शरण ले सकता है। ये अिधकार िन�वत् ह� –

(1) समानता का अिधकार – इस अिधकार के �ारा ��ेक नाग�रक को कानून के सम� समानता तथा भेदभाव,
अ�ृ�ता और उपािधयो ंका अ� कर िदया गया है। सरकारी नौक�रयो ंम� िबना धम�, जाित, िलंग आिद को
भेदभाव िकये समानता है।

(2) �त�ता का अिधकार – �त�ता के अ�ग�त नाग�रको ंको भाषण देने तथा िवचार �कट करने, शा��पूण�
सभा करने, संघ बनाने, देश म� िकसी भी �थान पर घूमने-िफरने की �त�ता, देश के िकसी भी भाग म� �वसाय
की �त�ता, देश म� कही ंभी रहने की �त�ता आिद �ा� ह�।

(3) शोषण के िव�� अिधकार – ��ेक नाग�रक को शोषण के िव�� आवाज उठाने का अिधकार है। इस
अिधकार के अनुसार मानव के �य-िव�य, िकसी से बेगार लेने तथा 14 वष� से कम आयु वाले ब�ो ंको
कारखानो,ं खानो ंया िकसी खतरनाक ध�े म� लगाने पर रोक लगा दी गयी है।

(4) धािम�क �त�ता का अिधकार – भारत एक धम�िनरपे� रा��  है अतः  ��ेक नाग�रक को िकसी भी धम� का
अनुसरण करने का अिधकार है। ��ेक धम� के अनुयािययो ंको अपनी धािम�क सं�थाएँ �थािपत करने तथा उनका
�ब� करने का अिधकार है।

(5) सां�ितक तथा िश�ा स��ी अिधकार – इस अिधकार के अ�ग�त भारत के नाग�रको ंको अपनी भाषा,
िलिप तथा सं�ृित को सुरि�त रखने तथा उसका िवकास करने का अिधकार है।

(6) संवैधािनक उपचारो ंका अिधकार – इस अिधकार के अनुसार ��ेक नाग�रक को यह अिधकार िदया गया है
िक यिद उप�रविण�त पाँच अिधकारो ंम� से िकसी भी अिधकार पर आ�ेप िकया जाए या उससे छीना जाए, चाहे वह
सरकार की ओर से ही �ो ंन हो, तो वह सव�� �ायालय या उ� �ायालय से �ाय की माँग कर सकता है।

इन अिधकारो ंको संकटकाल म� �ितब��त िकया जाता है।

मौिलक क���

संिवधान के 42व� संशोधन (1976) के �ारा संिवधान म� एक नया �ावधान “मूल क���” जोड़ा गया है। उसके
�ारा नाग�रको ंके 11 क��� िनि�त िकए गए ह� –

1. भारत के ��ेक नाग�रक का कत�� होगा िक वह संिवधान का पालन करे और उसके आदश�, सं�थाओ,ं
रा���ज और रा�� गान का आदर करे।

2. भारत की �भुस�ा, एकता और अख�ता की र�ा करे और उसे बनाये रखे।
3. भारतीय रा�� ीय सं�ाम के आदश� को सँजोए रखे तथा उनका अनुसरण करे।
4. देश की र�ा करे तथा आव�कतानुसार रा�� ीय सेवा करे।
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5. भारत के सभी लोगो ंम� सामा� भाईचारे को बढ़ावा दे तथा मिहलाओ ंकी मया�दा के िव�� अपमानजनक
�वहार न करे।

6. रा��  की समृ� िवरासत को सुरि�त रखे।
7. �ाकृितक वातावरण को संरि�त रखे तथा अिधक अ�ा बनाए एवं सभी �ािणयो ंके �ित दयाभाव रखे।
8. वै�ािनक �ि�कोण, मानववाद और �ानाज�न तथा सुधार की भावना का िवकास करे।
9. साव�जिनक स�ि� की र�ा करे व िहंसा से दूर रहे।

10. सभी ���गत एवं सामूिहक ि�या-कलाप म� िविश�ता के िलए �यास करे।
11. यिद माता-िपता या संर�क है, छह वष� तक की आयु वाले अपने, यथा��थित, बालक या �ितपा� को
िश�ा के अवसर �दान करे।
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