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भारत के संसाधन II

सही िवक� चुनकर िल�खए

�� 1.
भारत म� सवा�िधक रबर का उ�ादन होता है
(i) केरल म�
(ii) तिमलनाडु म�
(iii) असम म�
(iv) कना�टक म�।
उ�र:
(i) केरल म�

�� 2.
नीली �ा�� का स�� है (2009)
(i) फलो�ादन से
(ii) मछली उ�ादन से
(iii) भेड़ पालन से
(iv) दु� उ�ादन से।
उ�र:
(ii) मछली उ�ादन से

�� 3.
लौह अय� का �कार नही ंहै
(i) हेमेटाइट
(ii) मै�ेटाइट
(iii) िसडेराइट
(iv) बॉ�ाइट।
उ�र:
(iv)

�� 4.
म� �देश िकस खिनज के उ�ादन म� भारत म� �थम �थान रखता है ? (2014, 18)
(i) लोहा
(ii) अ�क
(iii) सोना
(iv) हीरा।
उ�र:
(iv) हीरा।
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�र� �थानो ंकी पूित� कीिजए

1. पीत �ा�� का स�� ………… से है।
2. �ेत �ा�� �ारा भारत म� ………… को बढ़ावा िमला है। (2009, 13)
3. �ित हे�ेयर गे�ँ का सवा�िधक उ�ादन करने वाला रा� ………… है।
4. सोयाबीन उ�ादन म� �थम �थान �ा� भारतीय रा� ………… है। (2010, 15)

उ�र:

1. खा� तेलो ंऔर ितलहन फसलों
2. दु� उ�ादन
3. उ�र �देश
4. म� �देश।

सही जोड़ी िमलाइए

उ�र:

1. → (ख)
2. → (ङ)
3. → (घ)
4. → (क)
5. → (ग)।

लघु उ�रीय ��

�� 1.
खा�ा� फसलो ंसे �ा ता�य� है ? खरीफ व रबी की फसल म� अ�र �� कीिजए।
अथवा
रबी और खरीफ की फसलो ंम� कोई तीन अ�र �� कीिजए। (2018)
उ�र:
खा�ा� फसल�-खा�ा� फसलो ंसे हमारा आशय उन फसलो ंसे है जो भोजन के िलए मु� पदाथ� का काय� करती
ह�। खा�ा� फसलो ंम� अनाज व दाल� स��िलत ह�;
जैसे – चावल, गे�ँ, �ार, म�ा, बाजरा, चना, अरहर (तुअर) व अ� दाल�।
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खरीब व रबी की फसल म� अ�र –

खरीफ

1. यह ऋतु मानसून के आगमन के साथ ही शु� होती है।
2. इसकी �मुख फसल� चावल, �ार, बाजरा, म�ा, कपास, पटसन और मंूगफली आिद ह�।
3. इन फसलो ंके पकने म� कम समय लगता है।
4. इन फसलो ंका �ित हे�ेयर उ�ादन कम होता
5. ये फसल� िसत�र-अ�ूबर म� काटी जाती ह�।

रबी

1. यह फसल मानसून ऋतु के बाद शरद ऋतु के साथ शु� होती है।
2. इसकी मु� फसल� गे�ँ, जौ, चना, सरसो ंऔर अलसी जैसे तेल िनकालने के बीज आिद ह�।
3. इन फसलो ंके पकने म� अपे�ाकृत अिधक समय लगता है।
4. इन फसलो ंका �ित हे�ेयर उ�ादन अिधक होता है।
5. ये फसल� माच�-अ�ैल म� काटी जाती ह�।

�� 2.
ह�रत �ा�� से आप �ा समझते ह� ? (2018)
उ�र:
ह�रत �ा��-ह�रत �ा�� का आशय कृिष उ�ादन म� उस ती� वृ�� से है, जो अिधक उपज देने वाले (High
Yielding Variety) बीजो,ं रासायिनक उव�रको ंव नई तकनीक के �योग के प�रणाम��प �ई है। इस �ा��
के फल��प फसलो ंकी उ�ादकता म� काफी वृ�� �ई है। भारतीय कृिष म� उ�त िक� के बीजो ंका �योग
बढ़ता जा रहा है। पंजाब, ह�रयाणा, उ�र �देश, गुजरात, तिमलनाडु और आ� �देश म� गे�ँ व चावल का अिधक
उ�ादन उ�त िक� के बीजो ंकी देन है।

�� 3.
�ेत �ा�� व पीत �ा�� म� अ�र �� कीिजए। (2018)
उ�र:
�ेत �ा�� व पीत �ा�� म� अ�र

�ेत �ा��

1. �ेत �ा�� का पशुपालन से िनकट का स�� है।
2. इसे पीली �ा�� के नाम से जाना जाता है।
3. �ेत �ा�� का अथ� है डेरी िवकास काय��मो ंके �ारा दूध के उ�ादन म� वृ��।
4. सरकार �ारा इस �ा�� के अ�ग�त िवदेशी न�ो ंकी गायो ंतथा �थानीय गायो ंके संकरण से नई जाितयों
का िवकास िकया है जो अिधक दूध देती ह�।

पीत �ा��

1. पीली �ा�� का स�� खा� तेलो ंऔर ितलहन फसलो ंसे है।
2. इसे ऑपरेशन �ड के नाम से जाना जाता है।
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3. खा� तेलो ंऔर ितलहन फसलो ंके उ�ादन के �े� म� अनुस�ान और िवकास करने की रणनीित को पीली
�ा�� कहते ह�।

4. 1987-88 म� भारत सरकार ने टे�ोलॉजी िमशन की शु�आत की, साथ ही सरकार ने �ूनतम समथ�न
मू� म� पया�� वृ�� की है और िकसानो ंको अ�े बीज उपल� कराकर देश की ितलहन उ�ादकता
बढ़ाने का �यास िकया है।

�� 4.
औषधीय उ�ान िविध के �मुख घटक कौन-कौनसे ह� ?
अथवा
औषधीय उ�ान िविध के अ�ग�त कौन-कौनसी फसलो ंका उ�ादन स�व है ? िल�खए। (2009)
उ�र:
औषधीय उ�ान िविध के घटक िन�िल�खत ह� –

1. फल – भारत म� उ� किटब�ीय फलो ंके अ�ग�त आम, केला, नीबू, अन�ास, पपीता, अम�द, चीकू,
लीची, अंगूर तथा शीतो� किटब�ीय फलो ंम� सेब, आडू, नाशपाती, खूबानी, बादाम, अखरोट और शु�
�े� के फलो ंम� आँवला, बेर, अनार, अंजीर का उ�ादन होता है।

2. स��याँ – स��यो ंकी पैदावार म� चीन के बाद दूसरा �थान भारत का है। भारत म� उगाई जाने वाली �मुख
स��याँ टमाटर, �ाज, ब�गनी, प�ागोभी, फूल गोभी, मटर, आलू, खीरा ह�।

3. फूल – गुलाब, �ैिडयोला, �ूबरोज, कोसादा �मुख फूल ह�। इनकी खेती भारत म� पर�रागत ढंग से हो
रही है।

4. मसाले – भारत मसालो ंका घर कहा जाता है। यहाँ काली िमच�, इलायची, अदरक, लहसुन, ह�ी, िमच� के
साथ-साथ बीज वाले मसालो ंका भी उ�ादन होता है।

5. औषधीय व सुग��त पौधे – लगभग 2000 देशीय �जाितयो ंको औषिध के �प म� एवं 1,300 �जाितयों
को सुग��त एवं महक देने वाले पौधो ंके �प म� िच��त िकया गया है।

�� 5.
उ�ािनकी िवकास काय��म के �मुख �ावधान बताइए। (2017)
उ�र:
उ�ािनकी िवकास काय��म के �मुख �ावधान िन�वत् ह� –

1. कलम ब�क �थािपत करने सिहत पया�� गुणव�ा वाले पौधो ंका उ�ादन और पूित� की �मता बढ़ाना।
2. बागवानी फसलो ंके उ�ादन और उ�ादकता म� वृ�� करना।
3. िम�ी एवं पि�यो ंके परी�ण हेतु �योगशालाएँ, पौधशालाएँ, पाली हाउस, �ीन हाउस की सुिवधाएँ बढ़ाना।
4. िनया�त के िलए उ� िक� की बागवानी फसलो ंका उ�ादन बढ़ाना।
5. िवपणन एवं िनया�त के िलए मूलभूत सुिवधाओ ंम� वृ�� करना।

�� 6.
खिनज पदाथ� का �ा मह� है ? (2017)
उ�र:
धरातल के नीचे ब�त गहराई तक खोदकर ब�त-से पदाथ� िनकाले जाते ह� िज�� खिनज पदाथ� कहते ह�।
खिनज के मह� –

1. औ�ोिगक िवकास का आधार खिनज है।
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2. यातायात के सभी साधन, मशीन�, उपकरण, कृिष, य�, पेट� ोिलयम से बने पदाथ�, सोना, चाँदी व हीरे से बने
आभूषण आिद हम� खिनजो ंसे ही �ा� होते ह�।

3. लोहा और कोयला दो ऐसे खिनज ह�, िजनके िबना औ�ोिगक �गित स�व नही ंहै।
4. खिनजो ंका श�� के साधनो ंम� मह�पूण� �थान है। इनका िवकास िकये िबना कोई भी देश या �े� आिथ�क
और औ�ोिगक �गित नही ंकर सकता। इससे �� है िक खिनजो ंका मानव के िलए अ�िधक मह� है।

5. दैिनक जीवन म� काम आने वाली ��ेक व�ु का ��� और अ��� �प से खिनजो ंसे स�� जुड़ा है।

�� 7.
धातु के आधार पर खिनज पदाथ� के कौन-कौनसे �कार ह�?
उ�र:
धा��क खिनज – वे खिनज पदाथ�, िजनम� धातु पया�� मा�ा म� िमलती है। लोहा, म�गनीज, �ोमाइट, टंग�न,
बे�रल आिद लौह व�ुएँ ह�। अलौह धातुएँ ताँबा, सोना, चाँदी, सीसा, िटन, ज�ा एवं बॉ�ाइट आिद ह�।

�� 8.
आधुिनक युग म� लोहे का �ा मह� है ?
उ�र:
भू-गभ� से �ा� होने वाले खिनजो ंम� लौह अय� सबसे अिधक मह�पूण� खिनज है। यह धरातल म� सुलभ और
�चुर मा�ा म� उपल� खिनज है। मानव के िवकास म� लोहे का मह�पूण� योगदान है। यह केवल औ�ोिगक ढाँचे
की रीढ़ ही नही,ं ब�� आधुिनक युग के ��ेक �े� की आधारिशला है।

वत�मान म� मनु� के उपयोग म� आने वाली छोटी-छोटी व�ुएँ; जैसे सुई, �ेड, आलिपन, चाकू आिद से लेकर
िवशाल मशीन�, ट� ै�र, मोटर, वायुयान, रेल, अ�-श� आिद सभी व�ुओ ंका िनमा�ण लोहे से होता है। लोहे का
�योग भवन बनाने, कारखानो ंका िनमा�ण करने, व� बनाने आिद अनेक आव�कताओ ंकी पूित� हेतु िकया जाता
है। मानव जीवन की ��ेक आव�कता को पूरा करने और जीवन को सुखमय बनाने म� लौह अय� का
मह�पूण� योगदान है। यिद लोहे का अभाव होता तो आज आिथ�क �गित एवं औ�ोिगक िवकास िब�ुल स�व
नही ंहोता। अत: वत�मान युग म� लौह-अय� िवकास के ज�दाता ह�।

दीघ� उ�रीय ��

�� 1.
भारतीय अथ��व�था म� कृिष के योगदान को �� कीिजए। (2009, 13, 15)
उ�र:
भारतीय अथ��व�था म� कृिष का योगदान
कृिष हमारा �ाथिमक �वसाय है। इसम� फसलो ंकी खेती तथा पशुपालन दोनो ंही स��िलत ह�। भारतीय
अथ��व�था म� कृिष का योगदान िन� त�ो ंसे �� है –

(1) जनसं�ा का भरण-पोषण-भारतीय कृिष से िव� की लगभग 17 �ितशत जनसं�ा का पोषण हो रहा है।
कृिष हमारी दो-ितहाई जनसं�ा का भरण-पोषण करती है।

(2) रोजगार म� योगदान-भारतीय कृिष म� देश की लगभग दो-ितहाई �मश�� लगी �ई है। इसके �ारा अ���
�प म� भी अनेक लोगो ंको रोजगार िमला है। लोग या तो द�कारी म� लगे ह� या गाँवो ंम� कृिष उ�ादो ंपर
आधा�रत छोटे-मोटे उ�ोग-ध�ो ंम� लगे ह�। साथ ही कृिष म� बड़ी सं�ा म� लोगो ंको रोजगार देने की स�ावनाएँ
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िछपी ह�।

(3) उ�ोग-ध�ो ंका आधार-कृिष हमारे देश के अनेक छोटे-बड़े तथा कुटीर उ�ोगो ंका �मुख आधार है, �ों�िक
इन उ�ोगो ंके िलए क�ा माल कृिष से ही �ा� होता है; जैसे-कपड़ा उ�ोग के िलए कपास, जूट उ�ोग के िलए
जूट (पटसन), चीनी उ�ोग के िलए ग�ा तथा अ� अनेक उ�ोगो ंके िलए ितलहन इ�ािद कृिष से ही �ा� होते
ह�। इस �कार देश का औ�ोिगक िवकास ब�त कुछ कृिष पर ही आधा�रत है।

(4) िनया�त �ापार म� मह�-भारत के िवदेशी �ापार म� भी कृिष का मह�पूण� �थान है। चाय, ितलहन, त�ाकू,
मसाले, कहवा, �ई, जूट, आलू, गुड़, �ाज, सूती व�, चीनी आिद अनेक व�ुएँ िजनका भारत िवदेशो ंको िनया�त
करता है, कृिष से ही �ा� होती ह�। इनके िनया�त से हम� दुल�भ िवदेशी मु�ा �ा� होती है। देश के कुल िनया�त का
लगभग 13.4% भाग कृिष से स���त व�ुओ ंका ही होता है।

(5) खा� साम�ी की उपल��-कृिष म� लगभग 62.5% करोड़ लोगो ंको खा� साम�ी; जैसे गे�ँ, चावल, जौ, चना,
दाल�, म�ा, �ार, बाजरा, फल, मेवा एवं शाक-स��याँ, ितलहन तथा िविवध �कार के मसाले �ा� होते ह�।

खा� पदाथ� की �ा�� एवं पूित� के स�� म� महा�ा गांधी का कथन है, “जीवन-कृिष पर िनभ�र करता है। जहाँ,
कृिष लाभदायक नही ंहै वहाँ �यं जीवन भी लाभदायक नही ंहो सकता है।”

सं�ेप म�, भारतीय कृिष देश की अथ��व�था की मह�पूण� आधारिशला है। इसकी सफलता या िवफलता का
�भाव देश की खा� सम�ा, सरकारी आय, आ��रक व िवदेशी �ापार, यातायात के साधनो ंतथा रा�� ीय आय
पर ��� �प से पड़ता है। इसिलए कहा जाता है मानव जीवन म� जो मह� आ�ा का है वही भारत की
अथ��व�था म� कृिष का है।

�� 2.
भारत की �मुख कृिष उपजो ंका वण�न करते �ए कृिष िवकास हेतु िकए गए सरकारी �यासो ंका वण�न कीिजए।
अथवा
�ेत �ा�� �ा है ? (2016)
संकेत-�ेत �ा�� शीष�क देख�।
उ�र:
भारत की �मुख कृिष उपज�

1. खरीफ की फसल�-वे फसल� जो वषा� के आर� (जून, जुलाई) म� बोयी जाती ह� एवं दशहरे के बाद शरद
ऋतु के अ� (अ�ूबर, नव�र) तक तैयार हो जाती ह�, खरीफ की फसल� कहलाती ह�। मानसून के
आगमन पर बोई जाने वाली �मुख खरीफ फसल� चावल, �ार, म�ा, सोयाबीन, ग�ा, कपास, पटसन,
ितली, मंूगफली आिद ह�।

2. रबी की फसल�-जो फसल� शरद ऋतु के आगमन पर दशहरे के प�ात् अ�ूबर, नव�र म� बोई जाती ह�
और �ी� ऋतु के आर� म� माच�, अ�ैल म� तैयार हो जाती ह�, रबी की फसल� कहलाती ह�। गे�ँ, चना, ‘ जौ,
सरसो,ं त�ाकू आिद रबी की फसल� ह�।

3. जायद फसल�-िवशेषतः  �ी� ऋतु म� पैदा की जाने वाली स��याँ और हरे चारे की फसल� जायद की फसल�
कहलाती ह�।

4. खा�ा� फसल�- लघु उ�रीय �� 1 का उ�र देख�।
5. नकद व �ापा�रक फसल�- अ� परी�ोपयोगी �� का अित लघु उ�रीय �� 5 का उ�र देख�।
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कृिष िवकास हेतु सरकारी �यास
(1) ह�रत �ा��- लघु उ�रीय �� 2 का उ�र देख�।

(2) �ेत �ा��-�ेत �ा�� का अथ� है डेरी िवकास काय��मो ंके �ारा दु� उ�ादन म� वृ��। इसम� �ामीण �े�ो ंम�
दूध का उ�ादन बढ़ाने पर िवशेष बल िदया गया है। सरकार �ारा िवदेशी न�ो ंकी गायो ंतथा �थानीय गायो ंके
संकरण से नई जाितयो ंका िवकास िकया है जो अिधक दूध देती ह�। �ामीण �े�ो ंम� सहकारी सिमितयो ंका गठन
कर गाँवो ंम� दु� उ�ादको ंके दूध को एकि�त करके उसे बेचने का �ब� करती ह�। ये सिमितयाँ ऋण देती ह�
तथा पशुओ ंकी िचिक�ा की �व�था भी करती ह�। यह आ�ोलन गुजरात के खेड़ा िजले से �ार� होकर बड़ी
तेजी से महारा�� , आ� �देश, पंजाब, ह�रयाणा, राज�थान, उ�र �देश म� प�ँच गया। 1999-2000 म� देश म�
कुल दु� उ�ादन 781 लाख टन था जो बढ़कर 2015-16 म� लगभग 1,555 लाख टन हो गया।

(3) पीत �ा��-खा� तेलो ंऔर ितलहन फसलो ंके उ�ादन के �े� म� अनुस�ान और िवकास करने की रणनीित
को पीली �ा�� (Yellow Revolution) कहते ह�। साठ के दशक तक भारत ितलहन उ�ादन म� आ�िनभ�र था,
िक�ु कुल भूिम म� ितलहन फसलो ंके घटते �े�फल, खाद व उव�रको ंके नग� उपयोग, िसंचाई के सीिमत
साधन, बढ़ती आबादी और फसल सुर�ा एवं वै�ािनक तरीको ंके उपयोग न करने से देश म� खा� तेलो ंकी कमी
हो गई है। ितलहन उ�ादन बढ़ाने के िलए अनेक �यास िकये गये; जैसे–1987-88 म� भारत सरकार ने एक
टे�ोलॉजी िमशन की शु�आत की िजसके �ारा रा�� ीय, रा� व �थानीय �र पर गिठत सरकारी सिमितयो,ं कृिष
अनुस�ान सं�थाओ ंएवं ऋण �दान करने वाली सं�थाओ ंकी मदद से ितलहन उ�ादन को अिधक लाभ�द बनाने
के उपाय िकए। सरकार ने ितलहन के समथ�न मू�, भ�ारण और िवतरण की सुिवधाओ ंम� वृ�� की।

गुलाबी �ा�� – अ� परी�ोपयोगी �� का अित लघु उ�रीय �� 2 का उ�र देख�।

नीली �ा�� – देश म� मछली उ�ादन म� �ई �गित को नीली �ा�� (Blue Revolution) कहते ह�। भारत िव�
म� कुल मछली उ�ादन म� तीसरा बड़ा रा��  है। देश म� मछली उ�ादन को बढ़ाने के िलए िव� ब�क की सहायता से
एक प�रयोजना 5 रा�ो ंम� लागू की गई है। मछली उ�ादन से भोजन की आपूित� बढ़ती है, रोजगार के अवसर
बढ़ते ह� तथा िवदेशी मु�ा �ा� होती है। वष� 2015-16 म� देश म� 107.95 लाख टन मछली की उ�ादन �आ।

�� 3.
भारत म� लोहा या म�गनीज उ�ादक �े�ो ंके िवतरण का वण�न कीिजए।
अथवा
भारत म� लोहा उ�ादक �े�ो ंके िवतरण का वण�न कीिजए। (2014)
उ�र:
लोहा अय� आधुिनक औ�ोिगक स�ता का आधार लोहा है। िव� के लोहा उ�ादन रा�� ो ंम� भारत का आठवाँ
�थान है पर�ु उ�ृ� लोहे की �ा�� म� भारत का दूसरा �थान है।
लोहा चार �कार का होता है-हेमेटाइट (Haematite), मै�ेटाइट (Magnetite), िलमोनाइट (Limonite) तथा
िसडेराइट (Siderite)।

भारत म� लोहा उ�ादक �े�ो ंका िवतरण िन� �कार है –

1. उ�री पूव� �े�-झारख� रा� के िसंहभूिम की �िस� लोहा खदान� मनोहरपुर, पािशराब�, बुढ़ाबु�,
गुआ और नोआमु�ो ह�। उड़ीसा के मयूरभंज िजले म� गु�मिहसानी, सलाइपट तथा बादाम पहाड़ की
खदान� �मुख ह�।
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2. म� भारत �े�-इस �े� म� गोवा, म� �देश म� जबलपुर, म�ला, बालाघाट, छ�ीसगढ़ का दुग�, रायगढ़,
िबलासपुर और महरा��  के चाँदा और र�ािग�र िजलो ंम� लौह भ�ार ह�। दुग� िजले म� ड�ी व राजहरा और
ब�र की बैलािडला एवं राउघाट की खदान� �िस� ह�। राज�थान के अरावली �े�, उदयपुर व भीलवाड़ा,
डंूगरपुर व बंूदी िजलो ंम� भी लौह खदान� ह�।

3. �ाय�ीपीय �े�-कना�टक के िचकमंगलूर, बे�ा�र, उ�री क�ड तथा िच�दुग� िजलो ंम�, तिमलनाडु के
सलेम, ित�िचराप�ी तथा दि�णी अका�ड िजलो ंम� तथा आ� �देश के अन�पुर, कुनू�ल तथा ने�ूर
िजलो ंम� लोहे की खदान� ह�।।

4. अ� �े�-ह�रयाणा के महे�गढ़, िहमाचल �देश के म�ी म�, उ�राख� के गढ़वाल, अ�ोड़ा तथा
नैनीताल, केरल के कोिझकोड, ज�ू व क�ीर के ज�ू व ऊधमपुर िजलो ंतथा नागालै� म� लोहे के
भ�ार ह�।

म�गनीज अय�

भारत म�गनीज के उ�ादन म� ब�त धनी है तथा यहाँ उ�म कोिट का म�गनीज िनकाला जाता है। म�गनीज उ�ादन
म� भारत का िव� म� ि�तीय �थान है। िव� के कुल उ�ादन का 19 �ितशत म�गनीज यहाँ िनकाला जाता है। िजस
धातु म� म�गनीज व लोहा दोनो ंअिधक मा�ा म� िमि�त रहते ह�, उसे म�गनीज लौह अय� कहते ह�। 5 �ितशत से
कम म�गनीज के अंश होने पर लौह अय� कहलाता है।

भारत म� म�गनीज उ�ादन �े�ो ंका िवतरण िन� �कार है –

1. म� भारतीय खदान�-इस �े� म� भारत का 50 �ितशत म�गनीज का उ�ादन होता है। मु� खदान�
महारा��  के भ�ारा, र�ािग�र व नागपुर, म� �देश के बालाघाट, िछ�वाड़ा, िसवनी, म�ला, धार,
झाबुआ, छ�ीसगढ़ के ब�र, गुजरात के खेड़ा व पंचमहल और राज�थान के उदयपुर एवं बाँसवाड़ा म�
��थत है।

2. �ाय�ीपीय खदान�-कना�टक के उ�री क�ड़, िच�दुग�, िचकमंगलूर, िशमोगा, बे�ा�र तथा तुमकुर िजलो ंम�
म�गनीज अय� की खदान� ह�। आ� �देश म� िवशाखाप�नम, कड़�ा तथा �ीकाकुलम म� म�गनीज िमलता
है।

3. उ�री-पूव� खदान�-झारख� म� िसंहभूिम और उड़ीसा के �ोझंर, गंजाम, सु�रगढ़ तथा बेलािग�र िजलों
म� म�गनीज िमलता है।

�� 4.
जड़ी-बूिटयो ंके औषधीय उपयोग का वण�न कीिजए।
उ�र
जड़ी-बूिटयो ंके औषधीय उपयोग

औषधीय पौधे एवं जड़ी-बूिटयो ंको मानव के िलए �कृित �द� अमू� उपहार कहा जाये तो अितशयो�� नही ं
होगी। �मुख औषधीय पौधे एवं उनका उपयोग िन�ानुसार है –

1. अ�ग�ा-आयुव�द म� इसे गिठया के दद� , जोड़ो ंकी सूजन, प�ाघात तथा र�चाप आिद रोगो ंके उपचार म�
इ�ेमाल करने की बात कही है। इसकी पि�यो ंका उपयोग ने� व �य रोग के उपचार म� िकया जाता है।

2. िगलोय-इसका तना सवा�िधक उपयोगी होता है। इसके फल का उपयोग पीिलया व गिठया रोग के उपचार
म� तथा सूखे पाउडर को शहद के साथ िमलाकर बलवध�क टॉिनक के �प म� एवं �र म� इसके तनो ंको
छीलकर उसका रस िनकालकर देना उपयोगी है।
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3. शतावरी-इसकी जड़ो ंसे �ा� बलवध�क टॉिनक मानिसक तनाव से मु��, एनीिमया के उपचार, सूखी
खाँसी, िवष िनरोधक, पुराने फोड़े-फुसी के उपचार म� उपयोगी है।

4. सप�गंधा-इसकी जड़ो ंका उपयोग उ� र�चाप म�, �ास रोग म�, अिन�ा, िह�ी�रया, हैजा, पुराना बुखार
आिद रोगो ंके उपचार म� िकया जाता है। इसके प�ो ंका रस मोितयािब� की सफेदी के उपचार म� िकया
जाता है।

5. �ारपाठा-इसे घृतकुमारी या ऐलोवेरा के नाम से भी जाना जाता है। शहद के साथ इसके प�ो ंका रस लेने
से खाँसी व कफ म� आराम, प�ो ंका ताजा गूदा लेने से गिठया, किटवात व जोड़ो ंके दद�  म� उपयोगी होता
है। यह �िधर िवकार तथा �चारोग नाशक है।

6. तुलसी-यह भारतवष� का एक सव�रोग नाशक पौधा है जो अपने अनेक गुणो ंके कारण उपयोगी है। अ�थमा,
खाँसी व सद� म� तुलसी प�ो ंको ह�ी व शहद के साथ काढ़ा बनाकर सेवन करने से फायदा होता है। ब�ों
की सामा� बीमा�रयो ंम� भी तुलसी के प�ो ंका रस लाभदायक होता है।

�� 5.
छोटा नागपुर के पठार को िव� का खिनज आ�य�’ �ो ंकहते ह� ? समझाइए। (2010)
उ�र:
छोटा नागपुर का पठार खिनज पदाथ� की �ि� से इतना अिधक धनी है िक उसे ‘िव� का खिनज आ�य�’ कहा
जाता है। भारत का लगभग 40 �ितशत खिनज पदाथ� यही ंपाया जाता है। यह �े� िबहार रा� के दि�णी भाग
(यह भाग वत�मान म� झारख� रा� के अ�ग�त आता है।) उड़ीसा और पि�म बंगाल तक फैला �आ है जो
भारत के लगभग म� भाग म� है।

छोटा नागपुर का स�ूण� पठार �ाचीन कठोर िशलाओ ंका होने से यह अनेक �कार के धा��क खिनजो ंका
भ�ार है। िबहार और उड़ीसा म� लौह-अय� की खदान� ह�। इसके अलावा यहाँ म�गनीज, बॉ�ाइट, अ�क,
ताँबा, �ोमाइट तथा चूने का प�र आिद खिनज पदाथ� पाये जाते ह�। इसीिलए छोटा नागपुर के पठार को भारत
का ‘खिनज �दय �देश’ भी कहते ह�।

�� 6.
लोहे के उपयोग पर �काश डालते �ए भारत म� लोहा उ�ादक �े�ो ंका वण�न कीिजए। (2009)
उ�र:
लोहे का उपयोग-लघु उ�रीय �� 8 का उ�र देख�।
लोहा उ�ादक �े�- दीघ� उ�रीय �� 3 का उ�र देख�।

�� 7.
अ�क का �ा उपयोग है ? भारत म� अ�क कहाँ-कहाँ िमलता है ?
अथवा
अ�क के कोई दो उपयोग िल�खए। (2016)
उ�र:
अ�क का उपयोग – यह पुरानी काया��रत शैलो ंम� पाया जाता है। यह परतदार, ह�ा तथा चमकीला होता है।
यह गरमी तथा िबजली के िलये कुचालक होता है। ब�त-से उ�ोगो ंम� इसका उपयोग होता है; जैसे-औषिध बनाने
म�, िबजली के संचालन, टेलीफोन, रेिडयो, वायुयान, मोटर प�रवहन आिद उ�ोग म�। अ�क के उ�ादन म� भारत
का िव� म� दूसरा �थान है। िव� का 26 �ितशत अ�क भारत से �ा� होता है।
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अ�क उ�ादक �े� – अ�क मु�तया िबहार, तिमलनाडु, आ� �देश, राज�थान व कना�टक रा�ो ंसे �ा�
होता है। भारत का 60 �ितशत अ�क िबहार और झारख� से �ा� होता है। गया, मंुगेर व हजारीबाग िजलो ंम�
अ�क की खदान� ह�। िबहार का अ�क ��ता एवं सफेदी के िलए िव� �िस� है इसीिलए िबहार के अ�क को
�बी अ�क’ (Ruby Mica) कहते ह�। तिमलनाडु म� अ�क नीलिग�र, मदुराई, कोय�टूर तथा सलेम िजलो ंम�
पाया जाता है। आ� �देश के ने�ूर, गु�ूर, िवशाखाप�नम तथा पि�मी गोदावरी िजलो ंम� अ�क पाया जाता है।
यहाँ का अ�क हरे रंग का होता है और शी� पहचान म� आ जाता है। राज�थान के भीलवाड़ा, जयपुर, उदयपुर,
टोकं, सीकर तथा अजमेर म� अ�क िमलता है। म� �देश के �ािलयर, छ�ीसगढ़ के ब�र, कना�टक के हासन
तथा केरल के पु�ालूर िजले म� अ�क पाया जाता है। इसके अलावा ह�रयाणा के नारलौल (महे�गढ़) व गुड़गाँव
तथा िहमाचल �देश के िक�ोर िजलो ंम� भी अ�क िमलता है।
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