
MP Board Class 10th Social Science Solutions Chapter 6
�ाकृितक आपदाएँ एवं आपदा �ब�न

सही िवक� चुनकर िल�खए

�� 1.
सवा�िधक बाढ़ �भािवत रा� (2009)
(i) िबहार
(ii) पि�मी बंगाल
(iii) असम
(iv) उ�र �देश।
उ�र:
(ii) पि�मी बंगाल

�� 2.
भूक� की �ि� से भारत का अ�िधक �भािवत �े� – (2009)
(i) क�
(ii) अरावली पव�त
(iii) उड़ीसा तट
(iv) गोवा।
उ�र:
(i) क�

�� 3.
िदस�र 2004 म� सुनामी से सबसे अिधक जनहािन �ई थी
(i) तिमलनाडु म�
(ii) गुजरात म�
(iii) केरल म�
(iv) उड़ीसा म�।
उ�र:
(i) तिमलनाडु म�

�� 4.
िव� �र पर पहला भू िशखर स�ेलन आयोिजत �आ था (2017)
(i) जापान (याकोहामा)
(ii) भारत (बंगलू�)
(iii) �ाजील (�रयोिडजेिनरो)
(iv) यू. एस. ए. (�ूयाक� )।
उ�र:
(iii) �ाजील (�रयोिडजेिनरो)



अित लघु उ�रीय ��

�� 1.
भू�लन को रोकने के िलए पहाड़ी सड़को ंके िकनारे �ा िकया जाता है ?
उ�र:
पहाड़ी �थानो ंपर सड़को ंके िकनारे भू�लन को रोकने हेतु बनायी गयी पु�ा दीवार�  ब�त ही मह�पूण� िस�
होती ह�।

�� 2.
अचानक उ�� होने वाली �ाकृितक आपदाएँ कौन-कौनसी ह� ? (2014)
उ�र:
अचानक उ�� होने वाली आपदाएँ–भूक�, सुनामी लहर� , �ालामुखी िव�ोट, भू�लन, बाढ़, च�वात, िहम
�लन, बादल फटना इ�ािद।

�� 3.
तटबाँध का िनमा�ण िकन �े�ो ंके िलए उपयु� माना जाता है ?
उ�र:
बाढ़ �भािवत �े�ो ंम� तटबाँधो ंका िनमा�ण करके बाढ़ के �भाव को कम िकया जा सकता है।

�� 4.
�र�र पैमाने पर �ा मापा जाता है ? (2013, 16)
उ�र:
भूक� की मा�ा एवं ती�ता।

लघु उ�रीय ��

�� 1.
आपदाओ ंसे �ा ता�य� है ?
उ�र:
आपदा से आशय – आपदा एक मानवजिनत या �ाकृितक िवपि� है िजससे िनि�त �े� म� आजीिवका तथा
स�ि� की हािन होती है, िजसकी प�रणित मानवीय वेदना तथा क�ो ंम� होती है।

अतः  वे सम� घटनाएँ जो �कृित म� �ापक �प से घिटत होती ह� और मानव समुदाय को असुरि�त एवं संकट म�
डालते �ए मानवीय दुब�लताओ ंको दशा�ती ह�, आपदाएँ ह�। जैसे—भूक�, बाढ़, च�वात, सूखा, भू�लन, आग,
आतंकवाद, नािभकीय संकट, रासायिनक संकट, पया�वरणीय संकट आिद।

�� 2.
सूखा एवं बाढ़ िकसे कहते ह� ? िल�खए। (2011, 18)
उ�र:
सूखा – सूखा एक �मुख आपदा है जो मानवीय िच�ा का �मुख िवषय रहा है। हमारे रा��  म� ब�त कम ऐसे �े� ह�,
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जहाँ सूखे की सम�ा का सामना नही ंकरना पड़ता है। िकसी भी �े� म� होने वाली सामा� वषा� म� 25 �ितशत या
उससे �ादा कमी होने पर उसे सूखे की ��थित कहा जाता है। ग�ीर सूखे की ��थित को हम तब कहते ह� जब या
तो वषा� म� 50 �ितशत से अिधक की कमी हो या दो वष� तक िनर�र वषा� न हो।

िसंचाई आयोग की 1972 की �रपोट� के अनुसार देश के वे �े� जहाँ औसत वािष�क वषा� 75 सेमी. से कम हो, साथ
ही कुल वािष�क वषा� म� सामा� से 25 �ितशत तक प�रवत�न हो, सूखा�� �े� कहा गया है।

बाढ़ – िकसी बड़े भू-भाग म� िक�ी ंभी कारणो ंसे �आ जलभराव िजससे जन-धन की हािन होती है, बाढ़ कहलाती
है। जलाशयो ंम� पानी की वृ�� होने या भारी वषा� के कारण नदी के अपने िकनारो ंको लाँघने या तेज हवाओ ंया
च�वातो ंके कारण बाँधो ंके फटने से िवशाल �े�ो ंम� अ�थायी �प से पानी भरने से बाढ़ आती है।

�� 3.
भू�लन की आपदा से बचने के िलए �यु� तीन चरणो ंको िल�खए।
उ�र:
भू�लन की आपदा से बचने के �मुख चरण िन�िल�खत ह� –
(1) आपदा संकट मानिच�ण – सव��थम आपदा संकट मानिच�ण करके भू�लन के �े�ो ंका पता लगाना
आव�क होता है। ऐसा करने से यह पता लग सकेगा िक ब��याँ बसाने के िलए कौन-कौनसे �े�ो ंसे बचा जाए।

(2) �ाकृितक वन�ित को बढ़ावा – पहाड़ी ढालो ंपर �ाकृितक वन�ित को बढ़ावा िदया जाना चािहए।
वन�ितिवहीन ऊपरी ढालो ंपर उपयु� �जाितयो ंके वृ�ो ंको रोिपत करके पुनः  वन�ित यु� बनाया जाना
आव�क है।

(3) मजबूत बुिनयाद के न�े मजबूत बुिनयाद के साथ न�े तैयार करके बनाए गए भवन भूिम की संचलन
श�� को सहन कर लेते ह�। भूिम के नीचे िबछाए गये पाइप तथा केब� लचीले होने चािहए तािक वे भू�लन से
उ�� दबाव का सामना आसानी से कर सक� ।

भू�लन को रोकने का सबसे स�ा और �भावी तरीका है वन�ित आ�ादन का िव�ार करना। ऐसा करने से
िम�ी की ऊपरी परत िनचली परत के साथ जुड़ जाती है। अ�िधक अपवाह और भू�रण को भी इससे रोका जा
सकता है।

�� 4.
सुनामी से �ा आशय है ?
उ�र:
सुनामी – भूक� और �ालामुखी से महासागरीय धरातल म� अचानक हलचल उ�� होती है और महासागरीय
जल का अचानक िव�थापन होता है। प�रणाम��प समु�ी जल म� उ�ा�धर ऊँची तरंग� पैदा होती ह�। इ�� सुनामी
या भूक�ीय समु�ी लहर�  कहा जाता है।

सामा�तया �ार� म� िसफ�  एक ऊ�ा�धर तरंग ही उ�� होती है, पर�ु काला�र म� जल-तरंगो ंकी एक �ंृखला
बन जाती है। महासागर म� जल तरंग की गित जल की गहराई पर िनभ�र करती है। जल तरंग का गित उथले समु�
म� कम और गहरे समु� म� �ादा होती है। गहरे समु� म� सुनामी लहरो ंकी ल�ाई अिधक होती है और ऊँचाई
कम। उथले समु� म� िकनारो ंपर इन लहरो ंकी ऊँचाई 15 मीटर या इससे अिधक हो सकती है। इससे तटीय �े�
म� भीषण िव�ंस होता है।



�� 5.
िहमालय और भारत के उ�र-पूव� �े� म� अिधक भूक� �ो ंआते ह�?
उ�र:
भू-संरचना की �ि� से िहमालय नवीन पव�तीय �ंृखला वाला �े� है। यह पव�तीय �े� अभी भी अपने िनमा�ण की
अव�था म� है इसिलए सम� िहमालय �े� सि�य भूक�ीय �े�ो ंके अ�ग�त है। यहाँ िनर�र ही �ाचीन काल से
अनेक िवनाशकारी भूक� आते रहे ह�। भारतीय िहमालय के म�वत� भाग म� ��थत िवशाल मैदान भी भूक�
�भािवत �े� है। 1988 म� िबहार म� भारत-नेपाल सीमा पर अंजा�रया म� िवनाशकारी भूक� आया था िजसका
�भाव मधुबनी और दरभंगा पर पड़ा था।

�� 6.
पि�मी और म� भारत म� सूखे �ादा �ो ंपड़ते ह� ?
उ�र:
सूखे का सबसे मह�पूण� कारण वषा� का कम होना तथा असमान िवतरण है। पि�मी तथा म� भारत म� वषा� की
अिनि�तता रहती है। यहाँ वषा� केवल वषा� ऋतु म� ही होती है। इसिलए इसकी मा�ा कम रहती है। कई बार
मानसून पवन� िनि�त समय से पूव� ही समा� हो जाती ह� िजससे पि�मी और म� भारत म� सूखे �ादा पड़ते ह�।

�� 7.
भारत म� सुनामी �भािवत �मुख �े� कौन-से ह� ? (2009, 11)
उ�र:
सुनामी आपदा के �े� – समु�तटीय �े� सुनामी आपदा के �भाव �े� ह�। सुनामी आपदा के �े�ो ंम� �मुखतया
तिमलनाडु, केरल, आ� �देश, पा��चेरी और अ�मान-िनकोबार �ीपसमूह आिद ह�।

�� 8.
�ाकृितक आपदाओ ंके िलए वनो ंका िवदोहन (या िवनाश) उ�रदायी है। �ा यह सच है ? समझाइए। (2009,
14)
उ�र:
�ाकृितक आपदाएँ वे सम� घटनाएँ ह� जो �कृित म� िव�ृत �प से घिटत होती ह� और िजनका �भाव
िवनाशकारी होता है; जैसे – सूखा, बाढ़, भूक�, भू�लन एवं सुनामी आिद। इन आपदाओ ंके िलए �मुख �प
से वनो ंका िवदोहन उ�रदायी है। वनो ंसे ही िम�ी को पोषण त� �ा� होते ह�, मृदा अपरदन से र�ा होती है, वषा�
म� वृ�� होती है। वन िवनाश से �ाकृितक जल धाराओ ंका सूखना, वषा� कम होने से भूिमगत जल �र का नीचा
होना, निदयो ंके जल �र का िगरना िजससे सूखे की �ाकृितक आपदा का सामना करना पड़ रहा है। इस �कार
�� है िक �ाकृितक आपदाओ ंके िलए वनो ंका िवनाश (िवदोहन) उ�रदायी है।

�� 9.
महामारी कैसे फैलती है ? �� कीिजए। (2009, 13)
अथवा
महामारी आपदा से आप �ा समझते ह� ? इसके �मुख कारण िल�खए। (2009)
उ�र:
महामारी को िकसी ऐसे रोग या �ा� स��ी अ� घटना के �प म� प�रभािषत िकया जाता है जो असाधारण
या अ��ािशत �प से बड़े पैमाने पर फैल जाती है। महामारी या �कोप की ��थित तब होती है जब िकसी रोग
िवशेष से �� मामलो ंकी सं�ा अनुमान से ब�त अिधक हो जाती है। कोई भी महामारी तेजी के साथ या
अचानक फैल सकती है।
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महामारी के �मुख कारण िवषाणु, जीवाणु, �ोटोजोआ अथवा कवक होते ह�। खा� पदाथ� एवं पेयजल का �दूषण,
बा�रश के मौसम म� म�रो ंकी वृ��, पय�टक एवं �वासी लोगो ंकी अ�िधक भीड़ तथा वातावरण पर �ाकृितक
आपदाओ ंका �भाव भी महामारी का �कोप लाता है।

�� 10.
आपदा �ब�न से �ा आशय है ? आपदा �ब� के मु� त� बताइए। (2009, 13, 15, 17)
अथवा
“आपदा �ब�न का �ान ��ेक िव�ाथ� को होना चािहए।” �ो ं? (2010)
उ�र:
आपदा �ब�न का आशय – आपदा �ब�न ि�याकलापो ंकी एक ऐसी �ंृखला है जो आपदा से पहले और उसके
बाद ही नही ंब�� एक दूसरे के समाना�र भी चलती रहती है। यह �व�था िव�ार और संकुचन मॉडल से भी
अिधक है। इस �व�था म� यह मानकर चला जाता है िक आपदा स�ािवत समुदाय के भीतर आपदा की
रोकथाम, उसके दु�भाव को कम करने, जवाबी काय�वाही और सामा� जीवन �र पर लौटने के िलए पया��
उपाय होते ह�, तथािप िविभ� घटक, संकट और समुदाय की असुर�ा की स�ावना के बीच स�� के आधार पर
िव�ा�रत तथा संकुिचत होते रहते ह�। अथा�त् आपदा �ब�न ऐसे ि�याकलापो ंका एक समूह है जो आपदा के पूव�
या बाद की ��थित के �म म� न होकर एक-दूसरे के साथ-साथ चलती ह�।

आपदा �ब�न के चार मु� त� िन�िल�खत ह� –

1. पहले से तैयारी – इसके अ�ग�त समुदाय को आपदा �भाव से िनपटने के िलए पहले से तैयार रहना
चािहए।

2. राहत एवं जवाबी काय�वाही – आपदा से पहले, आपदा के दौरान और आपदा के तुर� बाद िकए गए ऐसे
उपाय िजससे यह सुिनि�त हो सके िक आपदा के �भाव कम से कम हो।ं

3. सामा� जीवन �र पर लौटना – ऐसे उपाय जो िक भौितक आधारभूत सुिवधाओ ंके पुनिन�मा�ण तथा
आिथ�क एवं भावना�क क�ाण की �ा�� म� सहायक हो।ं

4. रोकथाम और दु�भाव कम करने के िलए योजना – आपदाओ ंकी ग�ीरता तथा उनके �भाव को कम
करने के उपाय।

दीघ� उ�रीय ��

�� 1.
बाढ़ आपदा के िलए उ�रदायी कारको ंका वण�न करते �ए उसके िनय�ण के उपाय बताइए।
अथवा
बाढ़ िनय�ण के कोई चार उपाय िल�खए। (2016)
[संकेत : ‘बाढ़ िनय�ण के उपाय’ शीष�क देख�।]
उ�र:
बाढ़ के उ�रदायी कारण

बाढ़ आपदा के िलए �मुख उ�रदायी कारण िन�िल�खत ह� –
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(1) बाँध, तट बाँध एवं बैराज का टूटना-भारत म� तटब� टूटने, बाँध टूटने और बैराज से अिधक पानी छोड़े जाने
के कारण बाढ़ आती है िजसे ‘�ेश �ड’ कहते ह�। अिववेकपूण� तरीके से तट ब�ो ंका िनमा�ण होने, पुराने व
जीण� हो रहे बाँधो ंके कारण बाढ़ो ंका खतरा िनर�र बना रहता है।

(2) निदयो ंम� गाद की मा�ा बढ़ना-िहमालय �े� म� बहने वाली निदयो ंम� िम�ी और गाद पानी के साथ बहकर
मैदानो ंएवं समु� तटीय �े�ो ंम� जमा हो जाती है। एक अनुमान के अनुसार िहमालय से िनकलने वाली ग�क और
सरयू निदयो ंसे �ितवष� 10 लाख घन फुट िम�ी जल के साथ बहकर उ�र �देश के मैदानो ंम� जमा हो रही है।
इससे निदयो ंका तल उठ रहा है और उनकी जल सतह ऊपर उठ रही है। अब �ितवष� इनकी ये धारा ही बाढ़ का
�प धारण कर रही है।

(3) भू�लन होना-पव�तीय �े�ो ंम� भू�लन �ारा नदी का माग� अव�� होने से जलाशय बन जाते ह� और िफर
उनके अचानक टूटने से �लयकारी बात� आती ह�। िहमालय �े� म� भू�लन एक आम ि�या है।

(4) सडक और िनमा�ण काय� से जल िनकासी म� �वधान पव�तीय �े�ो ंम� सड़को ंके िनमा�ण, वन कटाई,
अिनय��त खनन से पहाड़ो ंकी भूिम अ��थर हो गई है। िहमालय �े� म� एक िकमी. ल�ी सड़क बनाने म�
औसतन 60,000 घन मीटर मलबा िनकलता है। िहमालय �े� म� लगभग 50,000 िकमी. ल�ी सड़को ंका
िनमा�ण हो चुका है। सड़क िनिम�त एकि�त मलबा भी बाढ़ो ंको आम��त करता है।

इसके अित�र� अ� कारणो ंम� निदयो ंपर िनिम�त बाँधो ंम� तल-छट भरना व पया�वरण िवनाश एवं मृदा अपरदन
और िन�ेपण अिधक होना बाढ़ के िलए उ�रदायी कारण ह�।

बाढ़ िनय�ण के उपाय

बाढ़ िनय�ण के िलए िन�िल�खत उपाय िकये जा सकते ह� –

1. निदयो ंके ऊपरी �े�ो ंम� अनेक जलाशय बनाये जा सकते ह�।
2. सहायक निदयो ंव धाराओ ंपर अनेक छोटे-छोटे बाँधो ंका िनमा�ण िकया जाना चािहए िजससे मु� नदी म�
बाढ़ के खतरे को कम िकया जा सके।

3. निदयो ंके ऊपरी जल सं�हण �े�ो ंम� सघन वृ�ारोपण िकया जाना चािहए।
4. मैदानी �े�ो ंम� अनुपयु� भूिम पर जल सं�हण िकया जाना चािहए।
5. निदयो ंके िकनारो ंकी भूिम पर मानवीय ब��यो ंके अित�मण पर रोक लगाई जानी चािहए।
6. निदयो ंके जल �हण �े�ो ंम� वन िवनाश को िनय��त करना चािहए।
7. पव�तीय �े�ो ंम� सड़क िनमा�ण के समय िव�ोटको ंका सीिमत उपयोग कर भू�लन पर िनय�ण िकया
जाना चािहए।

बाढ़ स�ािवत �े�ो ंम� िकसी भी बड़े िवकास काय� की अनुमित नही ंदेनी चािहए। बाढ़ �े�ो ंम� भवनो ंका िनमा�ण
मजबूत होना चािहए।

�� 2.
भूक� आपदा का अथ� बताते �ए भारत म� भूक� �भािवत �े�ो ंका वण�न कीिजए।
उ�र:
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‘भूक�’ श� दो श�ो ंसे िमलकर बना है, भू + क�; जहाँ भू का अथ� पृ�ी, क� का अथ� काँपना है। जब पृ�ी
की सतह अचानक िहलती या क��त होती है, तो इसे भूक� कहते ह�। अथा�त् पृ�ी के अ�र अचानक हलचलों
के कारण भूक� उ�� होते ह�।

भूक� उ�ि� के कारण

इसके �मुख कारण िन�िल�खत ह� –

1. �ालामुखी उ�ेदन – भूक� की उ�ि� का एक मु� कारण �ालामुखी उ�ार है। जब त� एवं तरल
लावा भूपटल की शैलो ंको तोड़कर वेग के साथ बाहर िनकलता है, तो भूपटल वेग से काँप उठता है िजसके
प�रणाम��प भूक� आते ह�।

2. भू-अस�ुलन – भूगभ� म� �ंशो ंके सहारे उ�� िनब�ल �े� म� शैलो ंका स�ुलन िबगड़ जाता है। स�ुलन
िबगड़ने के कारण शैलो ंम� क�न उ�� होने लगता है और भूक� आ जाते ह�।

3. �ेट िववत�िनकी – भू �ेटो ंके िकनारे जब एक-दूसरे से आपस म� रगड़ते ह� तो उससे च�ानो ंम� �ंशन और
चटकन �ारा भूक� उ�� होते ह�। �ाय�ीपीय दि�णी भारत म� �ेट िववत�िनकी भूक� आते ह�।

भारत म� भूक� �भािवत �े�

भूक� के िववरण एवं �भाव के आधार पर भारत को पाँच �े�ो ंम� बाँटा जाता है

1. अ�िधक �भािवत �े�
2. अ�िधक खतरा �भािवत �े�
3. म�म �भािवत �े�
4. िन� खतरा �भािवत �े�, तथा
5. सामा� �े�।

देश म� सबसे खतरा �भािवत �े� ह� िहमालय, िजसके अ�ग�त िहमाचल �देश, उ�राख�, उ�र िबहार तथा
पूव��र भारत शािमल ह�। इसके अित�र� क� भी अिधक खतरा �भािवत �े� है। इसके अित�र� कोकंण तट
भी अिधक खतरा �भािवत �े� है।

म� भारत, राज�थान, महारा�� , कना�टक, उड़ीसा, तिमलनाडु, आ� �देश, झारख� तथा छ�ीसगढ़ भूक� से
कम �भािवत �े� ह�। देश के अ� भाग म�म खतरा �भािवत �े� के अ�ग�त आते ह�।

�� 3.
सखा और बाढ़ म� �ा सामा� है ? िकस �कार उिचत योजना के �ारा सुखे और बाढ़ की ��थितयो ंको िनय��त
िकया जा सकता है ? िववेचना कीिजए।
अथवा
सूखा आपदा से िनपटने के िलए कोई चार उपाय िल�खए। (2012)
[संकेत – सूखे के दु�भाव को कम करने के उपाय’ शीष�क को देख�।]
उ�र:
सूखा और बाढ़ म� �ा सामा� ? – भारत की िवशालता और भौितक िविभ�ता के कारण यहाँ बाढ़ एक सामा�
आपदा है। देश म� वषा� का 80 �ितशत से अिधक भाग मानसून �ारा �ा� होता है। मानसूनी वषा� की कमी या
अिधकता �मशः  सूखे या बाढ़ को ज� देती है।
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सूखे के दु�भाव को कम करने के उपाय

इस िदशा म� िन�िल�खत कदम �भावशाली हो सकते ह� –

1. सूखे पर नजर रखना – इसके अ�ग�त वषा� पर िनर�र नजर रखना, पानी के सं�ह �थलो ंम� पानी की मा�ा
पर नजर रखना तथा उपल� जल की मा�ा की उसकी आव�क मा�ा से तुलना आिद को स��िलत
िकया जाता है।

2. जल संर�ण – इसम� घरो ंतथा कृिष �े�ो ंम� वषा� के पानी को संिचत िकया जाता है। यह उपल� पानी की
मा�ा को बढ़ा देता है। जल संचय वषा� के पानी को िनचले �े� या तालाबो ंआिद म� एक� करके या इसे
पृ�ी के अ�र अवशोिषत कराकर िकया जाता है। इससे कृिष के िलए उपल� पानी की मा�ा बढ़ जाती
है।

3. िसंचाई के साधनो ंको बढ़ाना – िसंचाई सुिवधाओ ंका िव�ार, सूखे से असुर�ा को कम करता है।
4. वनारोपण – वनारोपण या वृ� लगाने का काय� बड़े पैमाने पर िकया जाना चािहए िजससे वषा� के पानी को
�थ� म� बहने से रोका जा सके। वषा� को आकिष�त िकया जा सके।

5. आजीिवका योजना – सूखे के �भाव को कम करने के िलए खेती से हटकर रोजगार के अवसर बढ़ाना,
सामुदाियक वनो ंसे गैर का� वन उपज सं�ह करना, बकरी पालन, बढ़ईगीरी करना, आिद शािमल ह�।

�� 4.
सामा� आपदाओ ंसे �ा ता�य� है ? �मुख सामा� आपदाओ ंका वग�करण करते �ए उनके कारण, �भाव
और बचाव के उपायो ंको �� कीिजए।
अथवा
घरो ंम� लगने वाली आग की रोकथाम की बुिनयादी यु��याँ िल�खए। (2009)
अथवा
घर म� आग से बचाव के कोई चार उपाय िल�खए। (2012, 16)
[संकेत : ‘आग से बचाव के उपाय’ शीष�क देख�।]
उ�र:
सामा� आपदाएँ
सामा� आपदाएँ वे घटनाएँ ह� जो दैिनक काय� के स�ादन के दौरान घिटत होती ह� एवं �ित प�ँचाती ह�;
जैसे – आग, सड़क दुघ�टनाएँ, रेल एवं यातायात दुघ�टनाएँ, महामारी आिद।

(1) आग
आग अ�� खतरनाक होती है। च�वात, भूक�, बाढ़ आिद सभी �ाकृितक आपदाओ ंको िमलाकर िजतने
लोगो ंकी मृ�ु होती है उससे कही ंअिधक लोग आग से जलकर मरते ह�।

आग लगने के कई कारण होते ह� िबजली के हीटर पर खाना पकाते समय होने वाली दुघ�टनाएँ, िबजली की
वाइंिडंग �मता से अिधक भार, कमजोर वाइंिडंग, कूड़ा-करकट म� लगी आग, आगजनी, बा�दी पदाथ� आिद।

आग से बचाव के उपाय –

1. आग से बचाव के बुिनयादी िनयम और बाहर िनकलने का रा�ा सदैव �ान म� रखा जाये।
2. घर के भीतर अ�िधक �लनशील पदाथ� न रख�।
3. जब घर से बाहर जाएँ तो िबजली और गैस के सभी उपकरण ब� करके जाएँ।
4. घर म� एक अि�शमन य� अव� रख� और �योग करना सीख�।
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5. िबजली के एक ही सॉिकट म� ब�त सारे उपकरण न लगाएँ।
6. आग लगने पर दमकल िवभाग को बुलाएँ, उ�� अपना पता तथा पानी की �कृित और �थान की सूचना द�।

(2) सड़क दुघ�टनाएँ
सड़क �व�था बेहतर स�क�  और सेवा के िलए बनाई जाती है। लेिकन वाहन चालको ंकी ज�बाजी व
लापरवािहयो ंके कारण सड़क दुघ�टनाओ ंकी सं�ा बढ़ती जा रही है, इसके �मुख कारण िन�िल�खत ह� –

1. यातायात िनयमो ंका उ�ंघन।
2. नशे की हालत म� वाहन चलाना।
3. ती� गित से गाड़ी चलाना।
4. वाहनो ंतथा सड़को ंके रख-रखाव म� कमी।

बचाव के उपाय –

1. वाहन तभी चलाएँ जब आप उसके िलए पया�� स�म हो।ं
2. वाहन चलाते समय मोबाइल पर बात न कर�।
3. दो पिहया वाहन सदैव हेलमेट पहनकर चलाएँ।
4. अपने से अगली गाड़ी से आगे िनकलने का अनाव�क �यास न कर�।
5. सड़क से स���त संकेतो ंका �ान होना चािहए तथा उनका पालन करना चािहए।
6. वाहन चलाते समय गित को अचानक तेज या कम न कर�।
7. सड़क को पार करते समय सड़क के दोनो ंतरफ देख�।

(3) रेल दुघ�टनाएँ
रेल दुघ�टनाएँ, रख-रखाव की कमी, मानवीय �ुिट या तोड़-फोड़ की काय�वाही के कारण पटरी से उतरने से होती
ह�।

सुर�ा के उपाय –

1. रेल �ॉिसंग पर िस�ल और ��ंग बै�रयर का �ान रख�, उनके नीचे से िनकलने का �यास न कर�।
2. मानवरिहत �ॉिसंग पर वाहन से नीचे उतरकर दोनो ंओर दे�खए। रेलगाड़ी के िदखाई न देने पर ही लाइन
पार कीिजए।

3. रेल से या�ा करते समय अपने साथ �लनशील पदाथ� नही ंले जाने चािहए।
4. रेलगाड़ी म� सफर करते समय दरवाजे पर खड़े न हो ंऔर न ही बाहर की तरफ झुक� ।
5. आपातकालीन चेन को िबना आव�कता के न खीचं�। आपातकालीन �खड़की का दुघ�टना के समय बाहर
िनकलने हेतु उपयोग न कर�।

(4) हवाई दुघ�टनाएँ
हवाई या�ा म� या�ी की सुर�ा अनेक कारको ंसे �भािवत होती है। हवाई या�ा िन� ��थितयो ंम� जो�खम पूण� हो
जाती है; जैसे तकनीकी सम�ा, आग, जहाज उतरने तथा उड़ने की अव�थाएँ, पहाड़ी �े�ो ंम� आने वाले तूफान,
अपहरण एवं बमो से आ�मण।

सुर�ा के उपाय –

1. िवमान चालक दल �ारा सुर�ा के स�� म� जो बात� बताई जाएँ उन पर �ान द�।
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2. सुर�ा अनुदेश काड� को �ानपूव�क पढ़�।
3. िनकटतम आपातकालीन �खड़की का पता होना तथा आपातकाल के दौरान इसे खोलने की िविध का �ान
होना चािहए।

4. कुस� पर बैठते समय सुर�ा पेटी को बाँधकर रखना चािहए।

(5) महामारी आपदा
महामा�रयाँ रोग एवं मृ�ु के िलए िज�ेदार होती ह�। महामा�रयो ंसे समाज म� िवघटन होता है और आिथ�क हािन
भी। महामा�रयो ंसे ऐसे लोग अिधक �भािवत होते ह� जो कुपोिषत होते ह� या दूिषत वातावरण म� रहते ह�, जहाँ
जलआपूित� घिटया होती है एवं जहाँ पर �ा� सेवाओ ंकी सुलभता नही ंहोती, िजन ���यो ंकी रोग �ितरोधक
�मता कमजोर होती है वे महामारी से �ादा �भािवत होते ह�। यिद िकसी �थान पर �ाकृितक आपदा
(�ालामुखी, बाढ़, च�वात, सुनामी) पहले आ चुकी हो तो महामारी का �कोप जीवन के िलए भयावह ��थितयाँ
उ�� कर देता है।

बचाव के उपाय –

1. महामारी को िनय��त करने हेतु �ा� सेवाओ ंका रा� �र से लेकर �ाम �र तक िव�ा�रत िकया
जाना आव�क है। अत: रा�, िजला, उपके� तथा �ाम �र पर �ा� किम�यो ंएवं नौ ंको पूव� तैयारी
एवं तालमेल बनाना आव�क होता है।

2. महामा�रयो ंके घटने की आशंका िकसी �े� म� है तो जवाबी काय�वाही के �प म� उसकी आक��क
काय�योजना तैयार की जानी चािहए तथा िनयिमत िनगरानी �णाली को बढ़ावा िदया जाना चािहए।

3. उपल� दवाओ,ं टीको,ं �योगशाला इकाइयो,ं डॉ�रो ंऔर सहयोगी �ाफ की सं�ा दशा�ने वाली सूची
तैयार की जानी चािहए िजससे आव�कता पड़ने पर उनका उपयोग स�व हो सके।

4. महामा�रयो ंएवं उनके सुर�ा उपायो ंपर आधा�रत �िश�ण, सभी �रो ंपर काय�रत् अिधका�रयो ंएवं
कम�चा�रयो ंको िदया जाना चािहए इससे �मता िनमा�ण के साथ बेहतर ढंग से आपात ��थित म� काय� िलया
जा सकता है।

5. टीकाकरण �ारा वैय��क बचाव तथा दु�भाव को सीिमत िकया जा सकता है।
6. सं�मण के वाहको ंको कई िविधयो ं�ारा िनय��त िकया जाना चािहए;

जैसे –

1. ��ता अव�थाएँ सुधारकर
2. रोगाणुओ ंके �जनन �थलो ंको न� करके
3. कूड़ा-करकट के उिचत िन�ारण �ारा, तथा
4. जल �ोतो ंको शु� करके।

�� 5.
रासायिनक आपदाएँ �ा ह� ? �मुख रासायिनक आपदाओ ंके उदाहरण देते �ए रोकथाम के उपाय बताइए।
उ�र:
रासायिनक आपदाएँ

औ�ोिगक व रासायिनक आपदाएँ मानव �द� आपदाएँ ह�। इनकी शु�आत बड़ी तेजी से िबना िकसी चेतावनी के
हो सकती है।
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रासायिनक गैस �रसाव मानवीय गलती, �ौ�ोिगकी खराबी अथवा �ाकृितक ि�याकलापो ंसे हो सकती है।

उदाहरण – रासायिनक गैस �रसाव (2-3 िदस�र, 1984) भोपाल म� घटने वाली अभी तक की सबसे
िवनाशकारी औ�ोिगक रासायिनक आपदा है। यह �ासदी एक �ौ�ोिगकी घटना का प�रणाम थी। इसम�
हाइड� ोजन, साइनाइड तथा अ� अिभकृत उ�ादो ंसिहत 4-5 टन िमथाइलआइसोसाइनेट (एमआईसी) नामक
अ�� जहरीली गैस यूिनयन काबा�इड के कीटनाशक कारखाने से रात 12 बजे �रसी और हवा के साथ चारों
तरफ फैल गई। सरकारी आँकड़ो ंके अनुसार इससे लगभग 3,600 लोग मरे और अनेक रोग�� हो गए।

रोकथाम के उपाय

1. खतरनाक रसायनो ंके उपयोग, भ�ारण तथा बचाव के तरीके से स���त जानकारी सरल भाषा म� आम
नाग�रक तक प�ँचाना।

2. �रहायशी �े�ो ंको औ�ोिगक �े�ो ंसे अलग एवं दूर रखा जाना चािहए। औ�ोिगक व आवासीय �े�ो ंके
म� ह�रत प�ी होनी चािहए।

3. दुघ�टना की ��थित का सामना करने की समझ िवकिसत करने हेतु समय-समय पर नकली अ�ास
(मॉकिड� ल) करना चािहए।

4. जहरीली पदाथ� के भ�ार की �मता सीिमत होनी चािहए।
5. अि�रोधी चेतावनी �णाली म� सुधार करना चािहए।
6. उ�ोग के िलए बीमा और सुर�ा स��ी कानून स�ी से लागू होने चािहए।

�� 6.
भारत के रेखामानिच� पर अपने रहने की ��थित को िब�दु के �ारा दशा�इए। उसम� भूक� �भािवत मु� �े�,
सूखा, बाढ़, भू�लन एवं सुनामी संभािवत �ाकृितक आपदाओ ंसे �भािवत संभािवत �े�ो ंको दशा�इए।
उ�र:



�� 7.
आपदा �ब�न पर एक लेख िल�खए। (2018)
उ�र:
आपदा �ब�न

आपदा �ाय: एक अनापेि�त घटना है। यह ऐसी ताकतो ंसे घिटत होती है जो मनु� के िनय�ण म� नही ंहै। यह
थोड़े समय म� िबना चेतावनी के घिटत होती है िजसकी वजह से मानव जीवन के ि�याकलाप अव�� हो जाते ह�
और बड़े पैमाने पर जान-माल की हािन होती है। आपदा प�ात् रहने के �थान, भोजन, कपड़ा, सामािजक एवं
िचिक�ा जैसी सहायता म� बाहरी सहयोग की आव�कता पड़ती है।

ल�े समय तक भौगोिलक सािह� आपदाओ ंको �ाकृितक बलो ंका प�रणाम मानता रहा है और मानव को
इनका अबोध एवं असहाय िशकार। पर�ु �ाकृितक बल ही आपदाओ ंका एकमा� कारक नही ंहै। आपदाओ ंकी
उ�ि� का स�� मानव ि�याकलापो ंसे भी है। कुछ मानवीय गितिविधयाँ तो ��� �प से इन आपदाओ ंके
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िलए उ�रदायी ह�; जैसे…..भोपाल गैस �ासदी, चेरनोिबल नािभकीय आपदा, यु�, सी. एफ. सी. (�ारो�ोरो
काब�न) गैस� वायुम�ल म� छोड़ना, �ीन हाउस गैस�, �िन, वायु, जल, िम�ी स��ी पया�वरणीय �दूषण।

कुछ मानवीय गितिविधयाँ परो� �प से आपदाओ ंको बढ़ावा देती ह�; जैसे – वनो ंके िवनाश से भू�लन और
बाढ़। यह सव�मा� स� है िक िपछले कुछ वष� म� मानवीकृत आपदाओ ंकी सं�ा और प�रमाण दोनो ंम� ही वृ��
�ई। ऐसी घटनाओ ंसे बचने के िलए �य� भी िकए गए। इस स�भ� म� अब तक सफलता नाममा� ही हाथ लगी,
पर�ु इन मानवीकृत आपदाओ ंम� से कुछ का िनवारण स�व है। इसके िवपरीत �ाकृितक आपदाओ ंपर रोक
लगाने की स�ावना ब�त कम है। इसिलए सबसे अ�ा तरीका है इनके �भाव को कम करना और इनका �ब�
करना। इस िदशा म� िविभ� �रो ंपर कई �कार के ठोस कदम उठाए गये ह�, िजसम� भारतीय रा�� ीय आपदा
�ब� सं�थान की �थापना, 1993 म� �रयोिडजेिनरो (�ाजील) म� भू िशखर स�ेलन और मई, 1994 म� याकोहोमा
(जापान) म� आपदा �ब� पर संगो�ी आिद �यास �मुख ह�।

आपदा �ब�न की मु� बात�

आपदा �ब�न चार बातो ंको मह� देता है –

(1) पहले से तैयारी-इसके अ�ग�त समुदाय को आपदा के �भाव से िनपटने के िलए पहले से तैयार रहना चािहए।
इसके िलए ज�री है –
1. सामुदाियक जाग�कता और िश�ा
2. समुदाय, �ूल, ��� के िलये आपदा �ब�न योजनाएँ तैयार करना
3. मॉक िड� ल, �िश�ण, अ�ास
4. साम�ी और मानवीय कौशल संशोधन दोनो ं�कार के संसाधनो ंकी सूची
5. समुिचत चेतावनी �णाली
6. पार��रक सहायता �व�था
7. असुरि�त समूहो ंकी पहचान करना।

(2) राहत काय�वाही – इसके अ�ग�त आव�क बात� ह� –
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1. आपात के� (िनय�ण क�) को चालू करना
2. आपदा �ब� योजनाओ ंको काय��प देना
3. �थानीय समूहो ंकी सहायता से सामुदाियक रसोई �थािपत करना
4. संसाधन जुटाना
5. वत�मान ��थित के अनुसार चेतावनी देना
6. समुिचत आ�य और टॉयलेट की �व�था करना
7. रहने के िलए अ�थायी �व�था करना
8. �भािवतो ंको ढँूढ़ने और उनका बचाव करने के िलए दल भेजना
9. खोज एवं बचाव दल तैनात करना।

(3) सामा� जीवन �र पर लौटना और पुनवा�स ऐसे उपाय जो िक भौितक आधारभूत सुिवधाओ ंके पुनिन�मा�ण
तथा आिथ�क एवं भावना�क क�ाण की �ा�� म� सहायक हो ं–

1. समुदाय को �ा� और सुर�ा उपायो ंकी जानकारी देना
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2. िजनके प�रजन िबछड़ गये ह�, उ�� िदलासा देने का काय��म
3. अिनवाय� सेवाओ ंसड़को,ं संचार स�क�  की पुनः  शु�आत
4. आ�य/अ�थायी आवास सुलभ कराना
5. िनमा�ण के िलए मलबे म� से �योग लायक साम�ी एक� करना
6. आिथ�क सहायता उपल� कराना
7. रोजगार के अवसर ढँूढ़ना
8. नये भवनो ंका पुनः  िनमा�ण कराना।

(4) रोकथाम और दु�भाव को कम करने के िलए योजना – आपदाओ ंकी ग�ीरता तथा उनके �भाव कम करने
के उपाय –

1. भूिम उपयोग की योजना तैयार करना
2. जो�खम �े�ो ंम� बसावट को रोकना
3. आपदा रोधी भवन बनाना
4. आपदा घटने से भी पहले जो�खम को कम करने के तरीके तलाशना
5. सामुदाियक जाग�कता और िश�ा।




