
MP Board Class 11th Hindi Swati Solutions गद्य Chapter 1
उत्साह

 अति लघु उत्तरीय प्रश्न

प्रश्न 1.
उत्साह के  बीच किनका संचरण होता है?
उत्तर:
उत्साह के  बीच धृति (धैर्य) और साहस का संचरण होता है।

प्रश्न 2.
लेखक ने वीरों के  कितने प्रकार बताये हैं?
उत्तर:
लेखक ने वीरों के  चार प्रकार बताये हैं-

1. कर्मवीर
2. युद्धवीर
3. दानवीर, और
4. दयावीर।

प्रश्न 3.
प्रयत्न किसे कहते हैं?
उत्तर:
बुद्धि द्वारा पूर्ण रूप से निश्चित की हुई व्यापार-परम्परा का नाम प्रयत्न है।

 लघु उत्तरीय प्रश्नोत्तर

प्रश्न 1.
प्रत्येक कर्म में किस तत्त्व का योग अवश्य होता है?
उत्तर:
प्रत्येक कर्म में थोड़ा या बहुत बुद्धि का तत्त्व अवश्य होता है। कु छ कर्मों में बुद्धि और शरीर की तत्परता साथ-साथ
चलती है। उत्साह की उमंग जिस प्रकार हाथ-पैर चलवाती है उसी प्रकार बुद्धि से भी कार्य करवाती है।

प्रश्न 2.
फलासक्ति का क्या प्रभाव पड़ता है?
उत्तर:
फलासक्ति से कर्म के  लाघव की वासना उत्पन्न होती है। चित्त में यह आता है कि कर्म बहुत सरल करना पड़े और
फल बहुत-सा मिल जाए। इससे मनुष्य कर्म करने के  आनन्द की उपलब्धि से भी वंचित रहता है।



प्रश्न 3.
कौन-सी भावना उत्साह उत्पन्न करती है? उदाहरण सहित लिखिए।
उत्तर:
कर्म भावना उत्साह उत्पन्न करती है। किसी वस्तु या व्यक्ति के  साथ उत्साह का सीधा लगाव नहीं  होता।
उदाहरणार्थ, समुद्र लाँघने के  लिए उत्साह के  साथ हनुमान उठे  हैं उसका कारण समुद्र नहीं -समुद्र लाँघने का
विकट कर्म है। अतः  कर्मभावना ही उत्साह की जननी है।

 दीर्घ उत्तरीय प्रश्नोत्तर

प्रश्न 1.
भय और उत्साह में क्या अन्तर है? (2009, 11)
उत्तर:
भय का स्थान दुः  ख वर्ग में आता है और उत्साह का आनन्द वर्ग में अर्थात् यदि किसी कठिन कार्य को हमें भयवश
करना होता है तो उससे हमें कष्ट और दुः  ख का अनुभव होता है क्योंकि उस कार्य को करने में हमारी प्रवृत्ति नहीं
होती। मन में उत्साह नहीं  होता। हमारा मन चाहता है कि उक्त कार्य हमें न करना पड़े तो अच्छा रहे किन्तु उत्साह
में मन के  अन्दर सुख, उमंग, साहस और प्रेरणा का समावेश होता है। इसमें हम आने वाली कठिन परिस्थिति के
भीतर भी साहस का अवसर ढूँ ढ़ते हैं और निश्चय करने से मन में प्रस्तुत कार्य को करने के  सुख की उमंग का
अनुभव करते हैं। अतः  हम आनन्दित होकर उस कार्य को करने का प्रयत्न करते हैं। इस प्रकार भय में दुः  ख और
उत्साह में आनन्द की सृष्टि होती है।

प्रश्न 2.
किसी कर्म के  अच्छे  या बुरे  होने का निश्चय किस आधार पर होता है? उत्साह के  सन्दर्भ में सोदाहरण स्पष्ट
कीजिए। (2008)
उत्तर:
किसी कार्य के  अच्छे  या बुरे  होने का निश्चय अधिकतर उसकी प्रवृत्ति के  शुभ या अशुभ परिणाम के  विचार से होता
है। वही उत्साह जो कर्त्तव्य कर्मों के  प्रति इतना सुन्दर दिखाई पड़ता है, अकर्त्तव्य कर्मों के  प्रति होने पर वैसा
प्रशंसनीय नहीं  प्रतीत होता। आत्म-रक्षा, पर-रक्षा, देश-रक्षा आदि के  निमित्त साहस की जो उमंग देखी जाती है
और उसमें जो सौन्दर्य निहित है वह पर-पीड़ा, डकै ती आदि जैसे साहसिक कार्यों में कभी दिखाई नहीं  देता अर्थात्
उत्साह में साहस और सौन्दर्य दोनों निहित हैं। अच्छे  कर्मों को करने में दोनों होते हैं और उनकी प्रशंसा की जाती
है। बुरे  कर्मों को करने वाले उत्साह में के वल साहस होता है, सौन्दर्य नहीं  होता। अत: ऐसा उत्साह प्रशंसनीय नहीं
कहा जाता है।

प्रश्न 3.
उत्साह का अन्य कर्मों पर क्या प्रभाव पड़ता है?
उत्तर:
उत्साह में मनुष्य आनन्दित होता है और उस आनन्द के  कारण उसके  मन में एक ऐसी स्फू र्ति उत्पन्न होती है जो
एक के  साथ उसे अनेक कार्यों के  लिए अग्रसर करती है। यदि मनुष्य को उत्साह से किए किसी एक कार्य में बहुत-
सा लाभ हो जाता है या उसकी कोई बहुत बड़ी मनोकामना पूर्ण हो जाती है तो अन्य जो कार्य उसके  सामने आते हैं
उन्हें भी वह बड़े हर्ष और तत्परता के  साथ करता है। उसके  इस हर्ष और तत्परता में कारण उत्साह ही होता है।
इसी प्रकार किसी उत्तम फल या सुख प्राप्ति की आशा या निश्चय से उत्पन्न आनन्द, फलोन्मुखी प्रयत्नों के  अतिरिक्त

रे के के में दे है से में हैं
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अन्य दू सरे  कार्यों के  साथ संलग्न होकर उत्साह के  रूप में दिखाई देता है। यदि हम किसी ऐसे उद्योग में संलग्न हैं
जिससे भविष्य में हमें बहुत लाभ या सुख प्राप्त होने की आशा है तो उस उद्योग को हम बहुत उत्साह से करते हैं।
इस प्रकार उत्साह का अन्य कर्मों पर सकारात्मक प्रभाव पड़ता है।

प्रश्न 4.
इन गद्यांशों की सप्रसंग व्याख्या कीजिए।
(अ) आसक्ति प्रस्तुत ………. का नाम उत्साह है।
(ब) धर्म और उदारता ………. सच्चा सुख है।
उत्तर:
(अ) सन्दर्भ :
पूर्ववत्।

प्रसंग :
प्रस्तुत पंक्तियों में आचार्य जी ने बताया है कि मनुष्य को आसक्ति अपने कर्म में रखनी चाहिए न कि कर्मफल में।
तभी उसे अपने कार्य में आनन्द की उपलब्धि हो सकती है।

व्याख्या :
लेखक का कथन है कि मनुष्य को लगाव अथवा आसक्ति अपने संकल्पित कर्म में होनी चाहिए क्योंकि हमारे
सामने तो वह कर्म ही प्रस्तुत होता है जिसे हमें करना होता है अथवा वह वस्तु जिसे पाने का लक्ष्य हो, उसमें
आसक्ति का होना उचित है क्योंकि तब हम कर्म में प्रवृत्त होने के  लिए प्रेरित होंगे। इसका कारण है कि कर्म
अथवा वह वस्तु तो हमारे  सम्मुख उपस्थित है जिसे हमें करना है अथवा पाना है किन्तु उसका फल तो दू र रहता है
फिर हम फल में आसक्ति क्यों करे।

फल में आसक्ति करने से कर्म करने का आनन्द जाता रहता है और हम कर्म करने से विरत हो जाते हैं। अतः  हमें
अपने कर्म का लक्ष्य ही ध्यान में रखना चाहिए। कर्म का लक्ष्य ध्यान रखने पर हमें कर्म करने की प्रेरणा प्राप्त होती
है। उससे एक प्रकार की उत्तेजना अथवा उमंग हमारे  मन में भी भर जाती है। इससे हमें कार्य करते समय निरन्तर
आनन्द की अनुभूति होती रहती है। कर्म करने की उत्तेजना और आनन्द की अनुभूति इसी को उत्साह मनोभाव के
नाम से जाना जाता है।

(ब) सन्दर्भ :
पूर्ववत्।

प्रसंग :
प्रस्तुत गद्य खण्ड में लेखक ने बताया है कि जब मनुष्य उच्च और लोकोपकारी कर्म करता है तो उसे कर्म करते
हुए ही फल की प्राप्ति के  आनन्द की अनुभूति होने लगती है। इससे उसका मन एक दिव्य प्रकार के  आनन्द से भर
जाता है।

व्याख्या :
लेखक का कथन है कि धर्म और उदार दृष्टिकोण से युक्त होकर जो कार्य किए जाते हैं उन कार्यों का आदर्श ऊँ चा
होता है। इनमें स्वतः  ही एक ऐसा अलौकिक आनन्द भरा हुआ होता है कि जब कर्ता इन्हें करने में अग्रसर होता है
तो उसे ऐसे आनन्द की प्रतीति होती है जैसे कि उसे उनका फल प्राप्त हो गया हो अर्थात् पर-कल्याण की भावना
से युक्त होकर किए जाने वाले कार्य ही कर्ता को फल प्राप्ति जैसे आनन्द की अनुभूति करा देते हैं। ऐसा व्यक्ति
अत्याचार और अनाचार को नष्ट करने में अपना पुरुषार्थ मानता है। संसार से कलह और संघर्ष को समाप्त करने

में र्त्त नि हो है चि लौकि औ से है के में च्छे



में वह कर्त्तव्यनिष्ठ होता है। उसका चित्त एक अलौकिक उल्लास और आनन्द से भर जाता है। उसके  मन में अच्छे
कार्य करने का परम सन्तोष होता है। ऐसे व्यक्ति को ही कर्मवीर कहा जाता है। ऐसा कर्मवीर मनुष्य अपने कर्मों
द्वारा संसार का उपकार करता है। इससे उसे भी परम सुख की प्राप्ति होती है।

प्रश्न 5.
(अ) साहसपूर्ण आनन्द की उमंग का नाम उत्साह है।
(ब) कर्म में आनन्द उत्पन्न करने वालों का नाम ही कर्मण्य है। उपर्युक्त
वाक्यों का भाव स्पष्ट कीजिए।
उत्तर:
(अ) साहसपूर्ण आनन्द की उमंग का नाम उत्साह है-जब हमारे  मन में किसी कार्य को करने का उत्साह होता है तो
उस उत्साह में आनन्द की उमंग छिपी होती है अर्थात् उत्साह की अवस्था में कठिन स्थिति आने पर उसका सामना
हम साहस से करते हैं। उस साहस में कर्म करने का सुख निहित रहता है। यही आनन्द की उमंग होती है, जिससे
संकल्पित कार्य को हम पूर्ण तत्परता और मनोयोग से करते हैं। तब हमें कठिन परिस्थिति भी कठिन नहीं  प्रतीत
होती। इसी को उत्साह कहा जाता है।

(ब) कर्म में आनन्द उत्पन्न करने वालों का नाम ही कर्मण्य है-कर्म करने वाला अथवा कर्मण्य उसी को कहा जाता
है जो प्रत्येक कर्म को आनन्दपूर्ण होकर सम्पादित करता है। आनन्दपूर्ण स्थिति उत्साह से प्राप्त होती है। उत्साह में
आनन्द और कर्म करने की तत्परता दोनों का समावेश होता है। जो कार्य बिना उत्साह के  किए जाते हैं वे एक
प्रकार से विवशता अथवा भय ही प्रकट करते हैं। उनका परिणाम प्रायः  दुः  ख ही रहता है। इसीलिए जो कर्म करने
के  महत्त्व को जानता है, वह कर्म उत्साह से सम्पादित करता है। वह कर्म में एक विशेष प्रकार का आनन्द उत्पन्न
कर लेता है। अतः  वास्तविक रूप में उसी को कर्मण्य अथवा कार्य करने वाला कहा जाता है।

 भाषा अध्ययन

प्रश्न 1.
निम्नलिखित शब्दों के  हिन्दी पर्याय लिखिएहाकिम, मिजाज, मुलाकात, अर्दली, सलाम।
उत्तर:
अधिकारी, स्वभाव, मिलन, सेवक, नमस्ते।

प्रश्न 2.
निम्नलिखित शब्दों के  विलोम लिखिएभय, दु:ख, हानि, शत्रु, उपस्थित।
उत्तर:
निर्भय, सुख, लाभ, मित्र, अनुपस्थित।

प्रश्न 3.
निम्नलिखित शब्दों में से उपसर्ग छाँटकर लिखिएविशेष, आघात, उत्कर्ष, अप्राप्ति, विशुद्ध।
उत्तर:
वि, आ, उत्, अ, वि।

प्रश्न 4.
पाठ में आए हुए विभिन्न योजक शब्दों को छाँटकर लिखिए।
उत्तर:
आनन्द-वर्ग, साहस-पूर्ण, कर्म-सौन्दर्य, साहित्य-मीमांसकों, दान-वीर, दया-वीर, आनन्द-पूर्ण, हाथ-पैर, पर-

पी वि पाँ ते ते र्म वी र्म
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पीड़न, प्रसन्न-मुख, आराम-विश्राम, दस-पाँच, इधर-उधर, आते-जाते, साथ-साथ, कर्म-शृंखला, युद्ध-वीर, कर्म-
प्रेरक, कर्म-स्वरूप, विजय-विधायक, कीर्ति-लोभ-वश, श्रद्धा-वश, कर्म-भावना, फल-भावना, धन-धान्य, प्रयत्न-
कर्म, एक-एक, व्यापार-परम्परा, ला-लाकर, दौड़-धूप, आत्म-ग्लानि, सोच-सोचकर, फल-स्वरूप, कर्म-वीर,
थोड़ा-थोड़ा, बहुत-सा, स्थिति-व्याघात, सलाम-साधक।

प्रश्न 5.
निम्नलिखित वाक्यों को शुद्ध रूप में लिखिए
(अ) आप पुस्तक क्या पढ़ेंगे?
(आ) कितना वीभत्स दृश्य है, ओह ! यह !
(इ) बीमार को शुद्ध भैंस का दू ध पिलाइए।
(ई) एक फू लों की माला लाओ।
(उ) छब्बीस जनवरी का भारत के  इतिहास में बहुत महत्त्व है।
(ऊ) यह बहुत सुन्दर चित्र है।
उत्तर:
शुद्ध वाक्य-
(अ) क्या आप पुस्तक पढ़ेंगे?
(आ) ओह ! यह कितना वीभत्स दृश्य है?
(इ) बीमार को भैंस का शुद्ध दू ध पिलाइए।
(ई) फू लों की एक माला लाओ।
(उ) भारत के  इतिहास में छब्बीस जनवरी का बहुत महत्त्व है।
(ऊ) यह चित्र बहुत सुन्दर है।




