
MP Board Class 11th Hindi Swati Solutions ग� Chapter 1
उ�ाह

 अित लघु उ�रीय ��

�� 1.
उ�ाह के बीच िकनका संचरण होता है?
उ�र:
उ�ाह के बीच धृित (धैय�) और साहस का संचरण होता है।

�� 2.
लेखक ने वीरो ंके िकतने �कार बताये ह�?
उ�र:
लेखक ने वीरो ंके चार �कार बताये ह�-

1. कम�वीर
2. यु�वीर
3. दानवीर, और
4. दयावीर।

�� 3.
�य� िकसे कहते ह�?
उ�र:
बु�� �ारा पूण� �प से िनि�त की �ई �ापार-पर�रा का नाम �य� है।

 लघु उ�रीय ��ो�र

�� 1.
��ेक कम� म� िकस त� का योग अव� होता है?
उ�र:
��ेक कम� म� थोड़ा या ब�त बु�� का त� अव� होता है। कुछ कम� म� बु�� और शरीर की त�रता साथ-साथ
चलती है। उ�ाह की उमंग िजस �कार हाथ-पैर चलवाती है उसी �कार बु�� से भी काय� करवाती है।

�� 2.
फलास�� का �ा �भाव पड़ता है?
उ�र:
फलास�� से कम� के लाघव की वासना उ�� होती है। िच� म� यह आता है िक कम� ब�त सरल करना पड़े और
फल ब�त-सा िमल जाए। इससे मनु� कम� करने के आन� की उपल�� से भी वंिचत रहता है।



�� 3.
कौन-सी भावना उ�ाह उ�� करती है? उदाहरण सिहत िल�खए।
उ�र:
कम� भावना उ�ाह उ�� करती है। िकसी व�ु या ��� के साथ उ�ाह का सीधा लगाव नही ंहोता।
उदाहरणाथ�, समु� लाँघने के िलए उ�ाह के साथ हनुमान उठे ह� उसका कारण समु� नही-ंसमु� लाँघने का
िवकट कम� है। अतः  कम�भावना ही उ�ाह की जननी है।

 दीघ� उ�रीय ��ो�र

�� 1.
भय और उ�ाह म� �ा अ�र है? (2009, 11)
उ�र:
भय का �थान दुः ख वग� म� आता है और उ�ाह का आन� वग� म� अथा�त् यिद िकसी किठन काय� को हम� भयवश
करना होता है तो उससे हम� क� और दुः ख का अनुभव होता है �ों�िक उस काय� को करने म� हमारी �वृि� नही ं
होती। मन म� उ�ाह नही ंहोता। हमारा मन चाहता है िक उ� काय� हम� न करना पड़े तो अ�ा रहे िक�ु उ�ाह
म� मन के अ�र सुख, उमंग, साहस और �ेरणा का समावेश होता है। इसम� हम आने वाली किठन प�र��थित के
भीतर भी साहस का अवसर ढँूढ़ते ह� और िन�य करने से मन म� ��ुत काय� को करने के सुख की उमंग का
अनुभव करते ह�। अतः  हम आन��त होकर उस काय� को करने का �य� करते ह�। इस �कार भय म� दुः ख और
उ�ाह म� आन� की सृि� होती है।

�� 2.
िकसी कम� के अ�े या बुरे होने का िन�य िकस आधार पर होता है? उ�ाह के स�भ� म� सोदाहरण ��
कीिजए। (2008)
उ�र:
िकसी काय� के अ�े या बुरे होने का िन�य अिधकतर उसकी �वृि� के शुभ या अशुभ प�रणाम के िवचार से होता
है। वही उ�ाह जो क��� कम� के �ित इतना सु�र िदखाई पड़ता है, अक��� कम� के �ित होने पर वैसा
�शंसनीय नही ं�तीत होता। आ�-र�ा, पर-र�ा, देश-र�ा आिद के िनिम� साहस की जो उमंग देखी जाती है
और उसम� जो सौ�य� िनिहत है वह पर-पीड़ा, डकैती आिद जैसे साहिसक काय� म� कभी िदखाई नही ंदेता अथा�त्
उ�ाह म� साहस और सौ�य� दोनो ंिनिहत ह�। अ�े कम� को करने म� दोनो ंहोते ह� और उनकी �शंसा की जाती
है। बुरे कम� को करने वाले उ�ाह म� केवल साहस होता है, सौ�य� नही ंहोता। अत: ऐसा उ�ाह �शंसनीय नही ं
कहा जाता है।

�� 3.
उ�ाह का अ� कम� पर �ा �भाव पड़ता है?
उ�र:
उ�ाह म� मनु� आन��त होता है और उस आन� के कारण उसके मन म� एक ऐसी �ूित� उ�� होती है जो
एक के साथ उसे अनेक काय� के िलए अ�सर करती है। यिद मनु� को उ�ाह से िकए िकसी एक काय� म� ब�त-
सा लाभ हो जाता है या उसकी कोई ब�त बड़ी मनोकामना पूण� हो जाती है तो अ� जो काय� उसके सामने आते ह�
उ�� भी वह बड़े हष� और त�रता के साथ करता है। उसके इस हष� और त�रता म� कारण उ�ाह ही होता है।
इसी �कार िकसी उ�म फल या सुख �ा�� की आशा या िन�य से उ�� आन�, फलो�ुखी �य�ो ंके अित�र�
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अ� दूसरे काय� के साथ संल� होकर उ�ाह के �प म� िदखाई देता है। यिद हम िकसी ऐसे उ�ोग म� संल� ह�
िजससे भिव� म� हम� ब�त लाभ या सुख �ा� होने की आशा है तो उस उ�ोग को हम ब�त उ�ाह से करते ह�।
इस �कार उ�ाह का अ� कम� पर सकारा�क �भाव पड़ता है।

�� 4.
इन ग�ांशो ंकी स�संग �ा�ा कीिजए।
(अ) आस�� ��ुत ………. का नाम उ�ाह है।
(ब) धम� और उदारता ………. स�ा सुख है।
उ�र:
(अ) स�भ� :
पूव�वत्।

�संग :
��ुत पं��यो ंम� आचाय� जी ने बताया है िक मनु� को आस�� अपने कम� म� रखनी चािहए न िक कम�फल म�।
तभी उसे अपने काय� म� आन� की उपल�� हो सकती है।

�ा�ा :
लेखक का कथन है िक मनु� को लगाव अथवा आस�� अपने संक��त कम� म� होनी चािहए �ों�िक हमारे
सामने तो वह कम� ही ��ुत होता है िजसे हम� करना होता है अथवा वह व�ु िजसे पाने का ल� हो, उसम�
आस�� का होना उिचत है �ों�िक तब हम कम� म� �वृ� होने के िलए �े�रत होगें। इसका कारण है िक कम�
अथवा वह व�ु तो हमारे स�ुख उप��थत है िजसे हम� करना है अथवा पाना है िक�ु उसका फल तो दूर रहता है
िफर हम फल म� आस�� �ो ंकरे।

फल म� आस�� करने से कम� करने का आन� जाता रहता है और हम कम� करने से िवरत हो जाते ह�। अतः  हम�
अपने कम� का ल� ही �ान म� रखना चािहए। कम� का ल� �ान रखने पर हम� कम� करने की �ेरणा �ा� होती
है। उससे एक �कार की उ�ेजना अथवा उमंग हमारे मन म� भी भर जाती है। इससे हम� काय� करते समय िनर�र
आन� की अनुभूित होती रहती है। कम� करने की उ�ेजना और आन� की अनुभूित इसी को उ�ाह मनोभाव के
नाम से जाना जाता है।

(ब) स�भ� :
पूव�वत्।

�संग :
��ुत ग� ख� म� लेखक ने बताया है िक जब मनु� उ� और लोकोपकारी कम� करता है तो उसे कम� करते
�ए ही फल की �ा�� के आन� की अनुभूित होने लगती है। इससे उसका मन एक िद� �कार के आन� से भर
जाता है।

�ा�ा :
लेखक का कथन है िक धम� और उदार �ि�कोण से यु� होकर जो काय� िकए जाते ह� उन काय� का आदश� ऊँचा
होता है। इनम� �तः  ही एक ऐसा अलौिकक आन� भरा �आ होता है िक जब कता� इ�� करने म� अ�सर होता है
तो उसे ऐसे आन� की �तीित होती है जैसे िक उसे उनका फल �ा� हो गया हो अथा�त् पर-क�ाण की भावना
से यु� होकर िकए जाने वाले काय� ही कता� को फल �ा�� जैसे आन� की अनुभूित करा देते ह�। ऐसा ���
अ�ाचार और अनाचार को न� करने म� अपना पु�षाथ� मानता है। संसार से कलह और संघष� को समा� करने
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म� वह क���िन� होता है। उसका िच� एक अलौिकक उ�ास और आन� से भर जाता है। उसके मन म� अ�े
काय� करने का परम स�ोष होता है। ऐसे ��� को ही कम�वीर कहा जाता है। ऐसा कम�वीर मनु� अपने कम�
�ारा संसार का उपकार करता है। इससे उसे भी परम सुख की �ा�� होती है।

�� 5.
(अ) साहसपूण� आन� की उमंग का नाम उ�ाह है।
(ब) कम� म� आन� उ�� करने वालो ंका नाम ही कम�� है। उपयु��
वा�ो ंका भाव �� कीिजए।
उ�र:
(अ) साहसपूण� आन� की उमंग का नाम उ�ाह है-जब हमारे मन म� िकसी काय� को करने का उ�ाह होता है तो
उस उ�ाह म� आन� की उमंग िछपी होती है अथा�त् उ�ाह की अव�था म� किठन ��थित आने पर उसका सामना
हम साहस से करते ह�। उस साहस म� कम� करने का सुख िनिहत रहता है। यही आन� की उमंग होती है, िजससे
संक��त काय� को हम पूण� त�रता और मनोयोग से करते ह�। तब हम� किठन प�र��थित भी किठन नही ं�तीत
होती। इसी को उ�ाह कहा जाता है।

(ब) कम� म� आन� उ�� करने वालो ंका नाम ही कम�� है-कम� करने वाला अथवा कम�� उसी को कहा जाता
है जो ��ेक कम� को आन�पूण� होकर स�ािदत करता है। आन�पूण� ��थित उ�ाह से �ा� होती है। उ�ाह म�
आन� और कम� करने की त�रता दोनो ंका समावेश होता है। जो काय� िबना उ�ाह के िकए जाते ह� वे एक
�कार से िववशता अथवा भय ही �कट करते ह�। उनका प�रणाम �ायः  दुः ख ही रहता है। इसीिलए जो कम� करने
के मह� को जानता है, वह कम� उ�ाह से स�ािदत करता है। वह कम� म� एक िवशेष �कार का आन� उ��
कर लेता है। अतः  वा�िवक �प म� उसी को कम�� अथवा काय� करने वाला कहा जाता है।

 भाषा अ�यन

�� 1.
िन�िल�खत श�ो ंके िह�ी पया�य िल�खएहािकम, िमजाज, मुलाकात, अद�ली, सलाम।
उ�र:
अिधकारी, �भाव, िमलन, सेवक, नम�े।

�� 2.
िन�िल�खत श�ो ंके िवलोम िल�खएभय, दु:ख, हािन, श�ु, उप��थत।
उ�र:
िनभ�य, सुख, लाभ, िम�, अनुप��थत।

�� 3.
िन�िल�खत श�ो ंम� से उपसग� छाँटकर िल�खएिवशेष, आघात, उ�ष�, अ�ा��, िवशु�।
उ�र:
िव, आ, उत्, अ, िव।

�� 4.
पाठ म� आए �ए िविभ� योजक श�ो ंको छाँटकर िल�खए।
उ�र:
आन�-वग�, साहस-पूण�, कम�-सौ�य�, सािह�-मीमांसको,ं दान-वीर, दया-वीर, आन�-पूण�, हाथ-पैर, पर-
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पीड़न, �स�-मुख, आराम-िव�ाम, दस-पाँच, इधर-उधर, आते-जाते, साथ-साथ, कम�-�ंखला, यु�-वीर, कम�-
�ेरक, कम�-��प, िवजय-िवधायक, कीित�-लोभ-वश, ��ा-वश, कम�-भावना, फल-भावना, धन-धा�, �य�-
कम�, एक-एक, �ापार-पर�रा, ला-लाकर, दौड़-धूप, आ�-�ािन, सोच-सोचकर, फल-��प, कम�-वीर,
थोड़ा-थोड़ा, ब�त-सा, ��थित-�ाघात, सलाम-साधक।

�� 5.
िन�िल�खत वा�ो ंको शु� �प म� िल�खए
(अ) आप पु�क �ा पढ़� गे?
(आ) िकतना वीभ� �� है, ओह ! यह !
(इ) बीमार को शु� भ�स का दूध िपलाइए।
(ई) एक फूलो ंकी माला लाओ।
(उ) छ�ीस जनवरी का भारत के इितहास म� ब�त मह� है।
(ऊ) यह ब�त सु�र िच� है।
उ�र:
शु� वा�-
(अ) �ा आप पु�क पढ़� गे?
(आ) ओह ! यह िकतना वीभ� �� है?
(इ) बीमार को भ�स का शु� दूध िपलाइए।
(ई) फूलो ंकी एक माला लाओ।
(उ) भारत के इितहास म� छ�ीस जनवरी का ब�त मह� है।
(ऊ) यह िच� ब�त सु�र है।




