
MP Board Class 11th Hindi Swati Solutions ग� Chapter 6
�ेह ब�

अित लघु उ�रीय ��

�� 1.
‘�ेहबंध’ कहानी िकन स��ो ंपर आधा�रत है?
उ�र:
‘�ेहबंध’ कहानी पा�रवा�रक स��ो ंपर आधा�रत है। इस कहानी म� �मुख �प से सास, ससुर एवं ब� के
स��ो ंपर �काश डाला गया है।

�� 2.
मीता से पहली भ�ट पर उसकी सास पर �ा �भाव पड़ा? (2015)
उ�र:
मीता से पहली बार भ�ट करने पर उसकी सास उसकी आधुिनक वेशभूषा और उ�ृखल �वहार को देखकर
�� रह गयी।

�� 3.
मीता के ससुराल वालो ंने जात-पाँत के बजाय िकन बातो ंको मह� िदया था? (2017)
उ�र:
मीता के ससुराल वालो ंने जात-पाँत के बजाय उसके �प-गुण, िव�ा-बु�� एवं सं�ांत प�रवार को मह� िदया
था।

�� 4.
“अपनी िबिटया को भूल कैसे गई थी म�?” इस वा� म� िबिटया श�
िकसके िलए कहा गया है?
उ�र:
“अपनी िबिटया को भूल कैसे गई थी म�?” यह वा� मीता की सास ने अपनी ब� के िलए �योग िकया था।

�� 5.
मीता के पित व देवर का नाम िल�खए। (2016)
उ�र:
मीता के पित का नाम �ुव और देवर का नाम िशव है।

 लघु उ�रीय ��ो�र

�� 1.
�ुव ने मीता के िपता को िकस �कार आ�� िकया?
उ�र:
�ुव ने मीता के िपता को यह कहकर आ�� िकया िक उसकी माँ ब�त ही सहनशील एवं �ेहमयी ह�। वे मीता को
अपने अनुसार ही बदल ल�गी।



�� 2.
शािदयो ंम� कुछ लोग िकस उ�े� से जाते ह�? सबसे अिधक आलोचना िकसे झेलनी पड़ती है?
उ�र:
शािदयो ंम� कुछ लोग केवल टीका-िट�णी करने के उ�े� से ही आते ह�। उनका मु� उ�े� िकसी न िकसी
�कार की कमी िनकालकर हँसने का होता है। सबसे अिधक आलोचना नविववािहता वधू को झेलनी पड़ती है।

�� 3.
मीता की सास को मीता की कौन-कौन सी बात� खटकती थी?ं
उ�र:
मीता की सास को मीता का ��ेक ��� से बेधड़क बात करना, बात करते समय संकोच न करना, छोटे-बड़े के
म� दूरी न बनाये रखना ब�त अखरता था।

�� 4.
मीता के िवदेश न जाने के पीछे �ा भावना थी? (2009, 14)
उ�र:
मीता अनाव�क खच� न करके अपनी ससुराल म� ही रहना चाहती थी। �ों�िक उसके पित का िवदेश जाने का
खच� क�नी दे रही थी, मीता का नही।ं उसकी यह भावना घर के �ित उ�रदािय� एवं िमत�ियता का प�रचायक
थी।

 दीघ� उ�रीय ��ो�र

�� 1.
“हम लोग इतने दिकयानूसी नही ंह� िक एक आिक� टे� लड़की म� सोलहवी ंसदी की ब� तलाश�।” कथन का
आशय �� कीिजए।
उ�र:
“हम लोग इतने दिकयानूसी नही ंह�” यह कथन �ुव के िपता का मीता के िपता के �ित है। इस वा� �ारा �ुव के
िपता ने यह भावना �� की है िक वे इतने पर�रावादी नही ंह� िक वे एक आिक� टे� लड़की म� सोलहवी ंसदी
की ब� तलाश�-ऐसा कहकर उ�ों�न ेमीता के िपता को आ�� िकया।

इसका �मुख कारण था िक मीता के िपता को अपनी पु�ी की ब�त अिधक िच�ा थी, �ों�िक उनकी पु�ी
मातिवहीन थी। अिधकतर उसकी िश�ा हॉ�ल म� रहकर स�� �ई थी। घर और प�रवार के प�रवेश से वंिचत
थी। वह घर और प�रवार के रीित-�रवाज से अनिभ� थी। इसी कारण मीता के िपता को �ुव के िपता ने अपने
उिचत �वहार एवं तक� संगत िवचारो ंसे पूण� आ�� िकया और यह भी दशा� िदया िक वे �िढ़वादी नही ंह�।

�� 2.
‘�ेहबंध’ कहानी के मा�म से ले�खका �ा कहना चाहती ह�? (2008)
उ�र:
‘�ेहबंध’ कहानी के मा�म के �ारा ले�खका मालती जोशी यह कहना चाहती ह� िक ��ेक �ी के �दय म� मम�,
�ेह एवं वा�� की अज� धारा �वािहत होती रहती है। �ी सास हो अथवा माँ, वह मम� की भावना संजोये
रहती है। ��ुत कहानी म� मीता अपनी सास के �ित अगाध �ेम एवं ��ा रखती है। लेिकन उसकी सास सदैव ही
उससे �� रहती है। उसका �मुख कारण है मीता को �ावहा�रक �ान न होगा।
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ससुर, मीता की सास को बार-बार समझाते ह� िक िबना माँ की ब�ी है, उससे �ेहपूण� �वहार करो। पर�ु वह
हमेशा झंुझलाती रहती है। मीता के ससुर जब बीमार हो जाते ह� तब वह रात-िदन एक करके अपने ससुर की
िन�पट भाव से सेवा करती है। उसकी ससुर के �ित िन�पट एवं समिप�त सेवा भावना देखकर मीता की सास
का �दय प�रवित�त हो जाता है। उसके मन-मानस म� मीता के �ित �ेम का सागर िहलोर�  लेने लगता है।

‘�ेहबंध’ कहानी के मा�म से ले�खका ने यह �� करने का �यास िकया है िक समय के अनु�प मानव म�
प�रवत�न उप��थत हो जाता है, चाहे वह िकतना भी िन�ठुर �ो ंन हो? वा�व म� ‘�ेहबंध’ कहानी के �ारा ले�खका
ने सास-ब� के आदश� �ेम को दशा�या है।

�� 3.
कहानी के आधार पर मीता की चा�रि�क िवशेषताओ ंका वण�न कीिजए। (2010)
उ�र:
आधुिनक िवचारधारा की मीता एक �िति�त प�रवार की लड़की है। उसे बनावटी बात� पस� न थी।ं वह जब
पहली बार �ुव के साथ अपनी ससुराल गयी तो �ुव ने उससे साड़ी पहनने को कहा, तब वह बोली, “म� जैसी �ँ
वैसी ही उ�� देख लेने दो। बेकार नाटक करने से फायदा …….. खैर कपड़ो ंकी छोड़ो।” पहली बार ससुराल जाती
है तो वह वहाँ हँसी-मजाक करती है। उसके �दय म� िकसी भी �कार का छल-कपट न था। वह िवन�ता की
सा�ात् मूित� थी। साथ ही, �प-गुण एवं बु�� से प�रपूण� थी।

सौ�य� व गुणो ंसे प�रपूण� होने पर भी उसे तिनक भी घम� न था। अपनी ��ेक बात को �ेह से मनवाना चाहती
थी। जब वह पहली बार मै�ी पहनकर घर म� खड़ी �ई तो उसकी ननद ने टोका और कहा-“मीता रानी ! आज ये
कौन-सी पोशाक िनकाल ली।” “घर की ड� ेस है दीदी।” यह उ�र साधारण �प से दे देती है। कहती है दीदी आप
तो घर की ह�, अपनी ह�। इस �कार वह ��ेक �� का उ�र सहजता से दे देती है। साथ ही साथ सास को
समझाती है िक-

“पर माँ साड़ी पहनकर जरा-भी आरामदायक नही ंलगता। काम तो कर ही नही ंसकती म�। बस गुिड़या की तरह
बैठे रहना पड़ता है।” इस �कार साधारण �प से अपनी सास को परेशानी बता देती है। सास भी उसकी बात को
सहजता से �ीकार कर लेती है।

बाल �वृि�-य�िप मीता का िववाह हो गया था पर�ु वह अपना बचपना नही ंछोड़ती है। उसे तिनक भी िझझक
नही ंहै। वह सुबह होते ससुर की कुस� के ह�े पर बैठकर पूरा अखबार पढ़ती है।

“घर म� रहती तब तक उनके आस-पास मँडराया करती, पापा का जाप िकए जाती। इ�� इसरार करके खाना
�खलाती, दवाई समय पर न लेने के िलए डाँटती है।” लेिकन उसकी यह आदत� उसकी सास को पस� नही ंथी।ं
जब मीता के सास-ससुर की शादी की सालिगरह थी वह बातो ंम� मगन थी। उसे कुछ �ण के िलए याद न था-“मेरा
चेहरा देखते ही वह गले म� झलू गई-“पकड़ी गई न ! आप लोगो ंने सोचा होगा, चु�ी लगा जाय�गे तो स�े म� छूटे
जाय�गे।”

प�रवार के �ित उ�रदायी – मीता को अपने प�रवार की िज�ेदा�रयो ंका पूण� अहसास था, �ों�िक जब मीता का
पित जम�नी जाने लगा तो सभी प�रवार के सद�ो ंने कहा-यह भी �ुव के साथ चली जाय पर�ु मीता ने इस ��ाव
का िवरोध इस �कार िकया-
“वह बोली बेकार �पये फ� कने से �ा फायदा पापाजी ! �ुव का खच� तो क�नी देगी।” इस वा� के �ारा यह
�तीत होता है िक वह प�रवार के �ित उ�रदायी है।

ँ ै ै े े ो ो े



हँसमुख �वहार – मीता सदैव �स� रहती है तथा अपने �वहार �ारा प�रवार के सभी सद�ो ंको �स� रखने
का �यास करती है। इसी कारण वह सबसे हँसी-मजाक कर लेती है और �ेहयु� �वहार करती है।

आदश� वधू – मीता को जैसे ही पता चलता है िक उसके ससुर बीमार ह� वह तुर� उनकी सेवा त�रता से करती
है। रात-िदन एक कर डालती है। उसे हर समय एक ही दुः ख सताता है िक उसके ससुराल वालो ंने उसे उसके
ससुर के बीमार होने की खबर �ो ंनही ंदी? वह अपनी सास के पास चुपचाप लेट जाती है तभी उसकी सास ने
पूछा “�ा �आ बेटे?” म��न े�ार से पूछा, वह एकदम पलटी। कुछ �ण मुझे देखती रही िफर मेरी छाती म� मँुह
छुपाकर सुबकते �ए बोली, “पहले यह बताइए, आपने हम� खबर �ो ंनही ंकी? पापाजी इतने बीमार हो गये,
िकसी को मेरी याद भी न आई।”

उसके इस �कार की सेवा भावना से �तीत होता है िक वह एक आदश� वधू है। वह अपने असीम �ेह �ारा सास
का �दय प�रवित�त कर देती है और सास भी उसको पु�ीवत् �ेह करने लगती है।

�� 4.
उस �संग का उ�ेख कीिजए िजसके कारण मीता की सास के
�वहार म� प�रवत�न आया?
उ�र:
मीता आधुिनक प�रवेश म� पली-बढ़ी युवती है। वह िजस िदन से िववाह करके आयी थी वह हर समय �यास करती
है िक वह अपनी सास की इ�ा के िव�� न चले। वह हर स�व �यास करती है िक वह अपनी सास को �स�
रखे पर�ु वह सदैव �� ही रहती ह�। य�िप मीता के ससुर ने भी अपने इन श�ो ं�ारा समझाया, “वह लड़की
बेचारी माँ-माँ कहकर मरी जाती है और तुम?”

“िबना माँ की है तो �ा क�ँ।” एकदम फट पड़ी। लेिकन कुछ समय के िलए मीता अपने िपता के घर चली जाती
है। अचानक ही वह िकसी काम से अपनी ससुराल प�ंची तब उसे पता चला िक उसके ससुर बीमार ह�।

मीता तुर� ही अपने बीमार ससुर के िलए �ाइवेट वाड� म� कमरा आरि�त करवा कर उस कमरे की साफ-सफाई
�यं करती है। जब उसकी सास कमरे म� �वेश करती है तो कमरे की सु�र �व�था को देखकर हैरान रह जाती
है। इसके बाद मीता �यं �ोव जलाकर सास के िलए चाय बना देती है और कहती है-
“माँ चाय पी लीिजये।” थोड़ी देर म� वह मेरे सामने खड़ी थी। कमरे म� आने के बाद से उसने पहली बार बात की थी
और उसका �र अ�� सपाट था।
“चाय यहाँ?”
तो कहाँ िपय�गी। �ा पापा को इस हालत म� छोड़कर जाय�गी?

इसके प�ात् रातभर जागकर वह कुस� पर बैठी रही। मीता की सेवा भावना को देखकर पहली बार सास ने कहा-
“मीता।” म��न े�ेहयु� �र म� आवाज दी, “भैया आराम कुस� म� लेट जाय�गे। तू इधर पलंग पर आ जाना, िदन-भर
खड़ी की खड़ी है।” इस �कार मीता के �ित सास के �दय म� �ेह उमड़ आया।

मीता चुपचाप सास के पास नही ंब�ी की भाँित लेट जाती है। मीता के अबोध िशशु के समान �वहार को देख
पहली बार मीता की सास को उस पर �ेह उमड़ आया। �ों�िक िदनभर थकान के बाद वह एक िन�ाप अबोध
िनरीह िशशु लग रही थी। इस ��थित को देखकर मीता की सास के मन म� मम� की भावना जा�त �ई।

मीता की सास के श�ो ंम� ममता का एक �ार-सा उठा मन म�। एकदम उसे अंक म� भर लेने की इ�ा �ई। पर
संकोच म� म� बस उसकी पीठ पर, बालो ंपर हाथ फेरती रही।
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अचानक मेरी उँगिलयाँ उसकी पलको ंको छू गईं।
वे गीली थी।ं
“�ा �आ बेटे?” म��न े�ार से पूछा।
वह कुछ नही ंबोली। बस, जैसे �लाई रोकने के िलए होठं स�ी से भीचं िलए। इसके बाद मीता ने सास की छाती
म� मँुह िछपाकर सुबकते �ए पूछा, “पहले यह बताइए आपने हम� खबर �ो ंनही ंदी?” पापाजी इतने बीमार हो गये
………

इस वा� को सुनकर मीता की सास की अ�रा�ा िहल उठी और उसे लगा िक वह �थ� ही मीता के �ित
आ�ोश की भावना रखती है। जबिक वह उसको स�े �दय से माँ मानती है।

इस घटना के प�ात् ही मीता की सास ने �यं को-
“कटघरे म� खड़ा करके म� बार-बार पूछ रही थी-मुझे उसकी याद �ो ंनही ंआई? अपनी िबिटया को कैसे भूल गई
थी म�?”
इस �कार मीता की सास के मन म� मीता के �ित पु�ीवत �ेह उमड़ आया और मन की शंका भी समा� हो गयी।

�� 5.
मीता के रोने का �ा कारण था?
उ�र:
मीता के रोने का �मुख कारण था िक मीता अपनी ससुराल से अ�िधक �ेह करती थी। िवशेषकर अपने ससुर से
लेिकन जब मीता का पित �ुव िवदेश चला गया तो वह अपने िपता के घर रहने चली गयी। इसी म� म� उसके
ससुर की तिबयत अिधक खराब हो गयी।

इस बात का पता उसे मेहता जी से चलता है इसिलए वह दुः खी हो जाती है। �ों�िक िजस ससुर को व िपता के
समान मानती थी तथा अपूव� �ेह रखती थी, उनकी अ��थता के िवषय म� उसे कोई सूचना नही ंदी गयी थी।

मीता को अपने ससुर से अगाध �ेह था। उसे यह बात क��द �तीत �ई िजस िपता को वह अपार �ेह करती है
उ�ी ंकी अ��थता को उसे न बताकर उसको पराया समझ िलया गया।

लेिकन मीता को पता चलते ही उसने ससुर की तन-मन-धन से सेवा की, पर�ु इस बात को भूलने म� असमथ� रही
िक उसे ससुर की बीमारी को नही ंबताया गया। जब भी वह इस बात को सोचती तो उसे रोना आने लगता था।

�� 6.
िन�िल�खत ग�ांश की स�भ� व �संग सिहत �ा�ा कीिजए
(1) ममता का एक �र …………………… फेरती रही।
(2) कभी कभार …………. घुल रही है।
उ�र:
(1) स�भ� :
पूव�वत्।

�संग :
यहाँ पर मीता के �वहार से �भािवत उसकी सास के मन की ममता की सहज अिभ��� �ई है।



�ा�ा :
मीता के अ�� सरल और संवेदनशील सेवाभावी �वहार से उि�� �ई मीता की सास के मन म� ममता का ती�
झंझावात जाग उठा। पास लेटी मीता उसे अपनी पु�ी �तीत होने लगी। वह उसे अपनी गोद म� भर लेना चाहती थी,
िक�ु संकोचवश मा� उसकी पीठ पर तथा बालो ंपर �ार भरा हाथ फेरती रही।

(2) स�भ� :
��ुत ग�ांश हमारी पा�-पु�क के ‘�ेह बंध’ नामक कहानी से उद्धृत है। इसकी ले�खका मालती जोशी ह�।

�संग :
��ुत पं�� म� ले�खका ने मीता की उस समय की मनोदशा का सश� अकन िकया है जब उसके पित जम�नी
चले गये थे। इससे मीता के ससुर एवं सास भी िच��त थे।

�ा�ा :
मीता यदा-कदा अपने मायके से ससुराल आ जाती थी। लेिकन वह पहले की भाँित उछल-कूद नही ंकरती थी।
हँसती-मु�राती तो अव� थी। पर�ु पहले जैसी हल-चल नही ंकरती थी। उसके हा� के पीछे पहले जैसे
जीवंतता नही ंथी। हा� के पीछे मन की �था िनिहत थी। जब मीता पुनः  अपने मायके ��थान करती थी तब
उसके ससुर सास कहते िक उस समय तो अपने पित �ुव के साथ िवदेश गमन इसिलए नही ंिकया िक �थ� ही
�पये �य होगें। लेिकन अब वह मन-ही-मन प�ाताप कर रही है। उसके मन म� �ितपल अपने पित की याद
कौधंती रहती है। मीता य�िप �वहार कुशल एवं दूरदश� है, पर�ु नारी के �दय म� पित के �ित �ेह भावना
रहती है, उसे िकस �कार नकारा जा सकता है।

�� 7.
िन�िल�खत पं��यो ंका भाव-िव�ार कीिजए
(1) माँ की जीवन भर की साधना है।
(2) सभी सौज� और िवन�ता की मूित� बने थे।
(3) मन पर काँटे से उग आते ह�।
उ�र:
(1) उपयु�� कथन �ुव का है-जब मीता की सास ना�ा बनाकर लाती है तब मीता �ुव की माँ से कहती है िक
आप इतना भारी ना�ा देती ह� तभी आपके दोनो ंसुपु� मोटूमल हो रहे ह�। इसी बात का ख�न करते �ए �ुव
कहता है िक तुम हम� नजर मत लगाओ, �ों�िक हम दोनो ंपु� ही अपनी माँ की जीवन भर की जमा पँूजी ह�।

हमारी माँ ने हम� पूण� मनोयोग से प�र�म करके पाला-पोसा है, अतः  हमारे खाने-पीने पर टोक मत लगाओ।
�ों�िक ऐसा कहा जाता है िक खाते समय िकसी को टोकना अशुभ माना जाता है। माँ के हाथ से िदया �आ ना�ा
अमृत तु� हो जाता है। उसकी तुलना म� संसार के सम� �ािद� पदाथ� फीके ह�।

(2) ��ुत वा� म� मीता के िववाह का उ�ेख है �ों�िक अ�जा�तीय िववाह को लेकर टीका-िट�णी करने के
िलए ब�त से लोग लालाियत थे, पर�ु मीता के प�रवार की ओर से आवभगत म� िकसी भी �कार की कोई भी कमी
नही ंथी। मीता के प�रवार का ��ेक सद� अपने-अपने उ�रदािय� का सजगता एवं िवन�ता से िनवा�ह कर रहा
था।

कहने का अिभ�ाय है िक पापा के अलावा प�रवार के अ� सद� भी िवन�ता की सा�ातमूित� थे। कही ंभी िकसी
भी �कार का तनाव न था। इस �कार से उनकी िवन�ता के �ारा क�ाप� की शालीनता और िवन�ता �कट हो
रही थी।

ी ी ै े � � ो
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(3) ��ुत कथन मीता की सास का है जब मीता की सास ने रात जनरल वाड� म� गुजारी थी। उस रात को याद
करके उनका मन �िथत हो जाता है। वह यह जानकर परेशान थी िक उसके पित बीमार ह� उनकी देख-रेख की
�व�था उिचत �कार से नही ंहो पा रही थी। उसका कारण था िक अ�ताल म� ग�गी ब�त थी। ऐसे वातावरण म�
रहना असहनीय था।

मीता की सास को अ�ताल के अ�व��थत माहौल म� रात भर बेचैनी रही। वह �यं को ही बीमार समझने लगी
थी। अ�ताल के दूिषत वातावरण एवं दुग�� को याद करके उनका मन-मानस �िथत हो रहा था।

उस अ�ताल की दुग�� की याद करके आज भी मन िव�ल हो उठता है। एक तो पित की बीमारी दूसरे
अ�व��थत माहौल मन म� काँटे की भाँित चुभ रहे थे एवं मन को �िथत कर रहे थे।

 भाषा अ�यन

�� 1.
िन�िल�खत वा�ो ंम� �यु� मुहावरे छाँटकर िल�खए.
(अ) पहली नजर म� उसका �िलया देखा और मन ख�ा हो गया था।
(आ) उस समय तो सचमुच मेरा खून जल जाता पर म��ने िकसी को हवा नही ंलगने दी।
(इ) �ेम करते समय इन लोगो ंकी अ� �ा घास चरने चली जाती है।
(ई) हम� नजर मत लगाओ।
(उ) ब� को लेकर मन म� िकतनी कोमल क�नाएँ थी ंसब राख हो गईं।
उ�र:
(अ) मन ख�ा हो गया।
(आ) खून जल जाना, हवा न लगने देना।
(इ) अ� घास चरने जाना।
(ई) नजर लगाना।
(उ) राख हो जाना।

�� 2.
िन�िल�खत श�ो ंके सामने कुछ िवक� िदये गये ह�, उनम� से सही
िवक� चुनकर िल�खए

1. �� ेचर (िह�ी, अं�ेजी, देशज श�)
2. नज़र (िह�ी, अं�ेजी, उदू�  श�)
3. जीवन (त�म, त�व, देशज श�)
4. माटी (त�म, िवदेशी, देशज श�)।

उ�र:

1. �� ेचर-अं�ेजी श�
2. नज़र-उदू�  श�
3. जीवन-त�म श�
4. माटी-देशज श�।



�� 3.
िन�िल�खत वा�ो ंम� अशु� वत�नी वाले श�ो ंको शु� करके िल�खए
उ�र:
(क) अशु�-लेिकन ब� घर म� आित न थी।
शु�-लेिकन ब� घर म� आती न थी।

(ख) अशु�-उसे परदरशन करने की �ा ज�रत थी?
शु�-उसे �दश�न करने की �ा ज�रत थी?

(ग) अशु�-राम को यह सब सेहज-�ाभािवक लगता था।
शु�-राम को यह सब सहज �ाभािवक लगता था।

(घ) अशु�-पापा का �ा� इन दीनो ंठीक न था।
शु�-पापा का �ा� इन िदनो ंठीक न था।

�� 4.
िन�िल�खत अनु�ेद म� यथा�थान िवराम िच�ो ंका �योग कीिजए-
कभी कभार वह भी घर पर आ जाती पर पहले का सा तूफान नही ंकरती हँसती �खल�खलाती पर उसम� पहले की
सी जीवंतता नही ंथी जब वह चली जाती तो यह कहते कहा था साथ चली जाओ तब नही ंमानी पैसे का मँुह देखती
रही अब मन ही मन घुल रही है।
उ�र:
कभी-कभार वह भी घर पर आ जाती है, पर पहले का-सा तूफान नही ंकरती। हँसती-�खल�खलाती, पर उसम�
पहले की-सी जीवंतता नही ंथी। जब वह चली जाती तो यह कहते, “कहा था, साथ चली जाओ। तब नही ंमानी, पैसे
का मँुह देखती रही। अब मन-ही-मन घुल रही है।”
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