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3.�ाथ�ना

पाठ-प�रचय–��ुत पाठ ‘�ाथ�ना’ म� परमिपता परमे�र से िव�ा तथा सद्गुण की �ा�� के िलए �ाथ�ना की गई
है। किव अपनी हािद�क कामना �कट करते �ए कहता है िक ई�र की कृपा से िच� िनम�ल होता है । सद्गुणो ंके
�ित �खचाव होता है । सारे राग-�ेषो ंसे मु� �दय म� �ेम की �बल धारा अबाध गित से �वािहत होने लगती है।
इसीिलए किव �भु से िव�ा एवं सद्गुणो ंके सुदान की कामना करता है।

दिय�ा म� िह परमा�न् !
सुदानं देिह िव�ायाः ,
दिय�ा आ�िन �गुणा,
िवशु��ः  नाथ मे काया� ।

अथ�- किव ई�र से �ाथ�ना करता है िक हे परमा�ा ! मुझे िव�ा का. सुदान देकर मेरे �दय को सद्गुणो ंसे भर दो,
तािक �ामी का काम शु� भाव से मेरे �ारा हो सके। अथा�त् हे परमा�ा ! िव�ा�पी िविश� गुण देकर मुझे
�ामी का काम शु� िच� से करने की श�� �दान करो।

मदीयं �ानमाग�,
�भो ने��ये ित�,
तमोमय-िच�माग�,
परं �ोितः  शुभं देयम् । दिय�ा ….

अथ�- हे �भु ! मेरा �ान सतत् (आप) पर लगा रहे। मेरी दोनो ंआँखो ंम� आप सदा िवराजमान रह� । आप मेरे
अ�कारपूण� �दय की अ�ानता को िमटाकर िद� �काश से आलोिकत कर द�। ता�य� यह िक किव अहिन�श
�भु िच�न म� म� रहने की कामना (�ाथ�ना) �� करता है।

�वा� �ेमग�ा च
�िद �ं �ेहिस�ंु च,
पर�रमेक – भावेन,
�भो व�ंु च िश�य माम् । दिय�ा ….

अथ�- किव ई�र से �ाथ�ना करता है िक उसके �दय म� �ेम की गंगा बहा दो और �दय म� तुम �ेह �पी सागर-सा
िवराजमान हो जाओ, तािक किव उदारिच� होकर सारे संसार को समान भाव से देखे । अथा�त् सारे भेदभावो ंसे
ऊपर उठकर सबको समान �ि� से देखने का �ान �दान करो।

�धम�ः  चा�ु सेवैव,
�कमा���ु सेवैव,
�स�ं चा�ु सेवैव,
अहं सेवी स कन�यः  । दिय�ा ….
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अथ�– हे �भु ! मुझे ऐसा �ान दो िक म� अपने धम� के �ित िन�ा रखू और अपने कम� के �ित भी िन�ावान र�ँ तथा
अपने स� पर सदा आ�ढ़ र�ँ। म� स�े सेवक की भाँित अपने कत�� (दािय�) का पालन करता र�ँ। यानी
अपने धम�, कम� एवं स� के िलए सदैव �ढ़संक� र�ँ।

देशाय जीवनं पूण�,
�मरणं चा�ु देशाय,
��ाणान् देशर�ायै,
�दातंु िश�य भगवन् । दिय�ा ….

अथ�– हे भगवन् ! मुझे ऐसा �ान दो िक म� अपना सारा जीवन देशसेवा म� लगा दँू। देश सेवा म� ही मेरी मृ�ु हो
तथा देश की र�ा के िलए अपने �ाण का �ाग क�ँ। अथा�त् मुझे ऐसे िविश� गुणो ंसे भर दो िक म� देश के िलए ही
िजऊँ-म�ँ । देशसेवा अथवा उसकी र�ा ही मेरे जीवन का एकमा� उ�े� हो।

दिय�ा मे िह परमा�न्
सुदानं देिह िव�ायाः
दिय�ा आ�िन �गुणा,
िवशु��ः  नाथ म� काया� । दिय�ा ….

अथ�- हे �भु! हे परमा�ा ! मुझे ऐसा �ान दो िक म� अपने िविश� गुणो ंसे संसार । को संवार सकँू। यानी, अपने
जीवन माग� को सदा िवकिसत करता र�ँ।
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